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RKRadmwatusd terwidlifel pohialujel

RKaswatus terwislifel pshiaiufel pole
lialgi tarwilitum olnud, fui niiiid. EHE Fitl
toigil alabel Tuuri edbufamme on mirgata,
ifedranis aga fuidas biasti ja monufalt
elaba, ferwift hoida ja heigufeid rawitfeda,
juureneb fiisti feha jou fahanemine ja wastu-
panumwsdimete ndrgenemine otfe hirmudrata-
walt. Gee nonab foifide tdhelepanu, fellel
oma faasinimeste hdd fdefdil fitbame pidl on.

Meie funjtline tfiwilijatiioon fifaldab
halbtufeid, mis terwislifi pohimstteid Hiwi:
tawad, Harjumufed ja moed on waitlufes
loobufega. Need foormamwad inimeft fomme-
tega ja mdjutawad meid maitsmisiha rahul-
pamifele, mis alati meie fehalijt jo waimjet
jjudbu wdhendawad ja inimefele wiljafan:
natamata foorma pddle panewad. Kajinu-
fetus ja furitegewus, haigus ja wiletjus on
igal pool walitfemas. '

Baljud astuwad terwijetdstudeft itle
teadbmatalt ja wojawad feepdraft dpetuft.
Enamus feab aga paremini, fuid ei tee fiisk

felle jirele. Neile peab aga asja tdhtfuft

ndidatama, et nad felle dratundmife oma
elu jubils teefjid.

Uestivohiude tavwitamine

Ufs paljubeft havjwmusteft, mis Hulge
haiguste fo tihti weel palju halwema pdh-
jufefs faab, on miicgiliste arstirohtude tar-
witamine, BValjud ei taha baigufe torval
oina haigufe psbjufe wmwnimifega waewa
niba. tende peajoow on aga waluft ja
monufufetufeft wabafs faadba. Nonda pdsra-
wad nad fiis falaabindude poole, misfu-
guste toeliffudejt omadusteft nad wiga
wibe teawad, ehf nemad fiifiwad arvstilt
wabendeid, mis nende wastuotia eluwiifibe
wastu peab t88tama, aga nad ei motle
eneste termifewastaste barjumuste muut-
miste pddle. Kui filmapiltjet paranemift ef
jdrane, fiis tarwitawad nabd fohe jdlle monda
tetftfuguit avstivohtu, ja n. e. Nouda lewined
fee pabe.

Jnimestele peafs dpetatama et arstirohi
ei forwalda iihtegi bhaiguft. ETofi en, et
fee wabeft filmapiltfet fergenduft foob jo et
haige rohtu wodttes ndib fermenewat; fee
flinnib tagajdciel et inimefe loomufel weel
fiillaldafelt elujoudu on fisfewdetud miicki
wiljafaata ja parandada olufordi, mis Hai-
qufe pdhjufefs olid. Terwis tuleb tagafi
boolimata vohuit, funa arstivohi enamatel
jubtumiste! ainult Daiguie wormi ja feifu-
forda muudeh. Gagedasti paistab fui olels

tehas afuwa miivgi mdju monefs ajafs dra-
miidetud, funa aga tagajdried febasfe
jddwad ja bhiljemalt jeda fuuremat fabju
fiinnitawabd.,

Paljud {faawad endale miivgiliste avsti-
robtude ldbi elucegfeid haigufeid ja nif
mdnigi el Idheb juft miirfe tarwitades
faduma, feba Ioomuliffude arstimiswabhen-
bite 1ibi olefs wdidbud pidsta. Paljudes
ndndanimetatud carstivohtubdes fifalduwad
miteqid drritawad harjumuifi ja ibafid, mis
it ihule fui bHingele hiwingqut tdhendab.
Paljud havilittejt [alaabindubdeft, ndndani-
metafud uniwerfaal wdi f3ife  Haigufeid
arstimad, jo ifeqi moned mneift cvohtudeft,
mis arstidbe poolt DHaigetele midratubd, aita-
wad funrelt joolt fangete jootide alalifele
tavwitamife Harjumufele, nii fui oopium,
morphium ja n. e, pdhjapanewalt faafa,
mis pmeti fuurimats needmifets inimfoole on.

Termendaw wigi loodufes.

Dlufordade parvanemift wdime ainult fiis
oodata, fdi rabwas faab faswatotud dige-
tele pobhimotetele. QArstid peaffid inimefi
ppefamna, ef terwefsteqgewad wded mitte
avstirohtudes et fifaldu, waid et neid ainu-
itfit Toodufes feida on. Haigqus on Iooduje
plitd inimejt neift olufordadeit wabastaha
mis [oodufefisfudeft iifeastumife tagajdrel
on teffinud. Haigufejubtumistel peats nende
pdhjus findlafs tehtama. Terwife wastafed
oluforvad peaffid faama muudetud ja wos-
tuoffa barjumufed porandatud. Giis peafs
[ooduft tema pititetes, mustuft [drwaldada
ja digeid olufordi itlesfddna, toetatama.

Loomulilud crstimiswahendid

Pubhas dbht, pdifefe paiste, fofinus, pub-
fus ja rvabu, Higutufed, tieet, weeramitfe-
mifed ja ujaldus Jumala wie pdidle—need
on diged avstimiswabendid. Jgaiifs peals
[oodufe fermenbawaid wigefid tundma ja
teadma, fuidas neid tarwitada.

Loomulifude arstimiswahendite tarwita-
mine nouab palju hoolt ja waewa, midba
iga iifs ei taba teostada. Terwendamifes ja
iilesehitufes fdib Ioodus pifaldaft teed, mis
fannatamatule liig aeglane ndib. RKabhjuli-
fude ihade rabuldamife mabhajdtmine nduab
obwrit. Aga Iopefs leitatfe, et Toodus, fui
teda ei fatistata, oma {35 tavgalt teostab.

Jreed, fes feftwalt tema fasfude jdrele
teewad, faawad terwe feha ja watmu pal-
gafs,
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) Tevwife alalhoidbmine.

Uldifelt fingitaffe termife alalhoidmifele
wihe tdhelepanu. Palju targem on haiguste
eeft hoidba fui teada, fuidas feda rawits
jeda, fui jee juba fdes on. Jga inimeje
fohus on tema enefe ja fogu intmfoniua
piraft fobufe tdistubeft tarwilift arufaamift
omanbdada, ef neid tipfelt tdita woils. Adi-
gile on tarwilit tutwuneba inimefe feba
imelife ovganismiga. RK3if peatfid tutmu-
nema mitmefitquste orgaanide tegewitfeqa
ja nenbe iifsteifeft draole:

nieie waim ja Bing weie ifeloomut itlesehi
tufefs areneb. Gellepdraft jubib hingewaen:
lante oma pititbed fehaliste jdudude ndrgen:
pamife jo alafurumife pddle. On temal

felles tagajdrge {iis tdhendab fee, et Togu
tnimene furjufele allub. Wieie [ihalitu loo-
mufe falbuwufed faawad findlasti Hhufatuft
ja furma tosma, fui need mitte iibe Idrge-
ma wdimu juhatufje all ei feifa.

Snimefe feha peab tema olemwuje fdrge-
mate wdimete

walitfufe alla alanbatud
faama, PMeie tujud peawad

nemifega, et feha terwis-
lifes tegewttfes woits hoida | .
Nad peaffid watmu mbju
feha pddle, ja itmberpdie-
pult, tundma odppima ja
neid feadufeid tundma, mis-
fugufed mnenne foostdod
forvaldawan.

KRaswatus elu wiitluiele

Meie ei joua fiillalt
tihti feda itfa ja jalle meele-
htletade, et termis mitte
jubtumife faadus ei ole,
waid [oodufefeadufele fona-
funlmife tagajirg. Geda
teawad fa fportlajed. Jteed
mehed walmistawad end
foigehoolifamalt ette wait-
[ustele, tehes iga plew
hariutuit ia  anbes end
walfi taswatufe alla. Nad
teawad et hooletus ja efii-
famubd, mis fuidagi tas
monda itffiifuf orgoant wot
ta foqut fela norgendawad
netfe tdielift faotuft tihen-
oafs. Kui palju tahtiam on
fellefs hoolfuft Harjutada, F&

meie tahtejdu all clema,
mis idllegi omaforda Ju-
mala  jubatufe all peab
olema. Vieie mdistufe fu-
ninglif jdud, mis Jumala
armuy [ibi pithitfetud, peab
meie efus mwalitfeja olema.

Sumala nduded pea-
mabd meie meelde mdjuta-
tud foama, mehi ja naifi
peab enba iile walitfemife
tohustustele dratatamaq;
neis peab pubtuje tarwi-
dbus, wabadus drarvifutud
fbqgiifu orjamifeft ja foi-
fideft pahedeft maad [eid-
ma. Neile peab meeletule-
tatamma, et foif nenbde ibhu-
[itud  ful waimied jdud
Sumala and on, misju-
qufeid tema teenistujels
tdige paremas forvas peab
hoitama...

Opetufed Todus
Kufagil ei ole dpetufi
rohfem tarwis ja fufagil ei
too teeb enam fafu fui
fodus. Wanemate hoolefs

et endale elu rwoditlufes
woitu  tindlustasa, Meil
on woditfufeiv wodidelda,
misfugusteft igawefed jd- ey
retbufed draoclenewad. Mieie peame ndge-
mata  wdendlastele wastuastuma.., Dieie
efimanemad footafid oma ihadele jireleand-
mife ldbi Paradiiji. Koigis asjus fafin ole:
mifel on meid Paradiifi jaofs ettewalmis-
tamifega palju rohfem tegemiit, fai inimefed
teawabd...

Uts alglangemije fahetfemiswdirilisteft
jdreidusteft oli et inimene ijeenefe iile walit-
jemife wdimu faotas. Winult fiis, fut felle
wdime tagafiwdidame, wdib meie piiiietel
edu ofla.

Reha on aga ainfam abindu, misldibi

foodufe riipes wiibides awanemad
inimefele terwife allitad.

on laste ifeloomu ja har-
jumuste aluft panna.
Paranemine peab felles
algama, fui neife Jumala
fifu pahimdtete ja nenbde fihtfult meie fe-
halife fii fo moraalfe terwife fohta ette-
tunatfe. Niidafe neile et jonatunlmine Ju-
mala fonale meie ainfam findlustus furjufe
wastu on, mis faiti maailma Hutfumifele
wastu wiib, Tehee felgefs manematele nende
wastutustohufed, mitte iiffi nende eneste
waid fa nende laste fohta. Warnewad anna-
wab eneste lastele cestuju olau fas {dna-
funlmifefs wdi itleastumifefs. Nende ees-
fujt ja opetuje jdrele faab nende perefonna
faatus otfustatud.,
€. ®. White.



- Vaifelepaidteline elu

Piifefepaiste on iifs tfi[}t[umateft Tsndufe
eIement;heﬁ meie igapdifes elus; fee annab
faigile, fes elawad ja tegunemab enerqgiaf.
Piifenne on pdifefemalgitie ja fa pdifefe-
meeljufe allifas; fubu piifefefiived ei pddje,
fadl ei ole ta pdifefeneelfuit.

Pdifefefiirte wddrtus terwislifes jubtes
on niiitd igal pool tuntud toeaji. Gelle
wddrtus arstimiswalendina, mitmejuguste

fihele pole need fohad fdttefandawad, Ruid
jeda Ioobufeandi wodime igal pool, fubu aga
piifefe fiived paistawabd, iihefuguie mdjuga
fafutada, ja pdilegi weel ilma wihema aine-
fife fuluta, Gellefs tarwis ainult pijut tead-
mift ja Hoolt.

Piifefepaiste fafutamine, rmgu fee ees-
pool firjeldatud, on aga fa weel Ildhedas

_iihendujes iihe tfeife weel tdbtjama piifefe-

haiguste juljtumistel, awal-

paistega, mida fiin lithedalt
fivjeldame, Mieie fdneleme
fagedbasti  piitefepaisteft
fodus, ridtibes rddmuft ja
anneft, mis meie fodubdes
peals walitfema. PVeie vdd-
gime  pdifefepaistelisteft
intmesteit, ja motlente jelle
all inimefi, fes alati rdom-
fad omn, lelledbe ndqudelt
naeratus wastupaistab, fes
on alati walmis abitarwi-
tajaid awitama jo furbi
ning argu julgustama.
Ndifugufed inimefed on
taelitult oma iimbrufele
dnnistujefs ja nende hid-
tegewutfe piiiided arenda-
wad ja finnitawad jdle
nende eneste elus pdifefe-
paistet. Ob et meil oigil
pdifefepaistelife elu fobta
piged funbed oleffid! MNii-
jfugune elu on tiis terwift
ja joudu, funa inimene,
fes alati rahutu on ja fqe-
bab, fehalifelt ndrgatls jidb
ia peagi feifufobale faftud,

hu?lpﬁlif?[emannibg whi- T ~

mifel, eleftri wannibes jne.

Sttimefed tunnewabd iil- Tahisamad

bifelt pditefefiirte wadrtuft terwislised

aga fas Hoolimatufe woi =¥

teadmatuje picvaft ei tat- pohialused.

wita nad feda maffuia 1. Pubas siidametun-

arstimiswafhendit fitllalba- e Ja amsan el

jelt. i "L ,
Paljud juluwad afnad o Booums, Ja Eabuil

ja tdmbawad ifegt alna- 3. Kehalised harvjulu-

eesriibed ette, et paifene sed.

nenbe fallif mooblit dra %. Kiillaldane pubkus.

ei pleeqils, funa aga ter- 3. Siigaw hingamine.

wife onnistus, mis pdifeje- 6. Pubas chk.

paiste fuppa tood, Laugelt 7. Pdikese paisle. g

fallim on, fui moobli ja 8. Pubfuselulcas, riie~

waipade wddrtus. Kot tuses, sédgis.

teawad et ruumid ja feld- 9. Terwisepdirane riie-

tid, misfugustesfe pdifefe- famine. . 5

patste ef faa tungida, dub- IC. g"gw_m;rmmﬂﬁd toi-

fed ja niisted om, ja mii- ot e

jugufes ruumis elada pole 11. Eomalhoidmine &Gr-

mitte {ifft fabulif waid rifus- ja uimastus-

ifegi hadaohtlit meie elule. wahenditesl.

Gee tdeaft peats meile hoia- 12. Wiibimine locduses

tufets olema, et meie paiteft ja weerawilsus.

eneste elumajadeft wilja ‘o J/

ei torjufs. Pdifefeliived on

foige mnlumamab piftelufate I)amttalab Fun-
giwad pifelufad fubugile elurmumi, fus
pifemat aega afnad ja uffed juhutud olib,
fiis paljunewad mneed {ddl imekivelt. Neid
jigineb grmuta miljonid pdewas. Uga pdi-
fefewalgujele ei juuda iifsfi pifielufas was:
tupanna; fellepdrvajt peab maja pifielufateft
wabahoidmifefs afnad ja uffed awatama ia
pdifeft ning pubaft, wdrsiet, elustawat shtu
wabalt fisfelastama. Gamuti tihtis on omal
pidifefe fdes wiibida.

Paljud inimejed mdtlewad et pdifefe-
wanne ainult fellefohafes rawitiufeajutujes
ebt fequni fanatooriumis tarwilife mojuga
wdib jaada. Ganatosriumide fajuliftuit ja
ofstarbefohajuft et eita Fitll feegi aga igale

misfugufes ta fergesti hai-
gustele faagifs woib faabda.

KQurwameelne inimene, felle elutee tume
ja balbade eelaimdustega tdidetud, et fuuda
tialgi midbagl fuurt fordafeata; ififul aga,
fes elurddmus ja lootuferifas, on fiillalt
fehalijt ja waimiet jdudu, mis teda julgefs,
tequwdimjals ja ettewdtlifufs teeb; niifu-
gufed inimefed wdiwad rasfustele wastu-

{eista jo mad on foigis tagajdrieritfad.

Et niifugune meeleolut inimeje elus waits
maabd [eida, {ellefs on aga meel iiht ife-
dralift pdifeft tarmis, mis Rristus, fee di-
gufe pdiferte, on. Sdelifu frijftlafe elu on
pditefepaisteline. Kui meie end jelle wal-
gufe poole pdorame, jiis {duame findlasti
toelijele, friftlifule rodmule ja onnele.

A, Swedberg,
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Meieelame leiduste aja-
jdrqul ja pea igal pdewal
ilmub  midagi uut maail:
mas,  Jfedranis mafinaehi-
tufe alal ndeme fuurt edu.
Aga fitsfi tdigepeenem, fun-
ftitfum, tdtelifem ja imelifem
ebitus, midba maailm iialgi

ndinud, on  inimefe enba
feha.
Meie ei taba fiin mtitte

feba iiffifuid orgoane, iihes

Inimefe feha
rawitfemine

Dr. med. V. Hufranc

feha fobta warveldba. Monda
nagu mafina tegewus toute-
jduft draclenew on, ndnda
faab fa meie feha oma ely,
terwife ja tegewusidu toiduit,
ntida ta endasfe witab, Gelle-
piraft peame olema ettewaat-
lifudb  temale  digel ajal ja
digel arwul toitu andma.
foif lihatoidbud, mis liig
palju munawalge ollujt fijal-
bawad, tefitawad IHig palju

foige peenjustega, ja dra-

tulumifele wastupidawat joudu tihelepanna,
waid palju enam tuua wiedluft tuimefe
feba eejt Hoolefande ja rvawitfemife ning
inimefeft ehitatud mafina wakhel.

Jga mafin, iifsfsif nisfugune fee ei
olels, nduab felle forrashoidbmifets teatud
tihelepanu. Mafinaehitajad lijawad Harili-
fult neift ebitotud mafinatele jubatuslehed
faafa, et need woaimalifult fauem forvalifult
faitfid. Uttemaaegfed mafinad on nonda tip-
felt ja tdielifult ebitatud, et {itsEdif misfu-
gune wiga felle tdstamifes ainult felletohaste
eesfivjade tdhelepanematufe arwele firjutada
tuleb. Enamjagu majinatega itmbertiimine
on ferge ja libtne. JNeed wojowaed peaasia-

litult toufejpudu, alitamift, et #tjitud ofad

ruttu dra ei fulufs, ja mafina ofadesie pea-
fama jdadnud mustuje forwaldamift.

Kui tipielt farnanedb meie feha eelpool
firjeldatule! TMeie tarmitame toitu mis meile
foojuft ja jdudu annab, togu mete feha hoi-
taffe nenbde webdelifude ldbi, miba fisfe wa-
tame, paenduw ja fehasfe foqumad mustuie
jatdnufed eralbataffe fellefohaste orgaanide
faudu. Gee mitmefefine tegewujeawaldus
meie fehas on elu faladus.

Meieaegne tfiwilifatfioon ja uued elu-
wiifid awaldawad inimefe feha nsudeid palju
mitmefefistematena fui ennem, mis aga tihti
baigufe ja mure pdhjufets faab. Palju asiu,
mida meie eneste feho jaofs mivdapiddfe-
mata farwilifufs peame, on tdiestt itlearu-
fed. Loomulifult on toif, mis terwifele ia
nuneliffufele farwilif, terge fitte faada. Kui
meie weid andeid eluajafs omada tabame,
fiis peame tingimata neid [ihtfaid feadufeibd,
mis inimefe feha fuur meister on feadnud,
hoolifalt tifhehe panema.

Jga mafin, fui hea fee fa ei olefs, fulub
[8pefs dra. €t mafin wdimalitult faua t5s-
tamiswoimulifefs jddts, on fellel peaasia-
[ifult Tolme asja tarwis, nimelt: head toute-
joudu, diget fimberfdimift ja mitte lilg pitfa
todtamife aega. Neid aftmeid wiib fa inimefe

jadnufetd, mis feha foor-
mawad ja temale mitmeti hidaohtlif on,

Kui ettewaatlif peafs felleptiraft nende
toitude tarwitamifel oldamal Puuwili faab
aga jelle wastu tdielitult feeditud, mispiraft
feda rohfem farwitatagu. Ka toodagu rohfem
juure- ja atawilia lauale. Sddgi wabeaegabdel
drqu midogi foddbagqu.

Jnimefe fehu tarwitab aga fa riffalifult
ohtu. Gellepdraft on igafuguied Hingamife
harjutujed wiga foowitatawad.

Jga mafin  tarwiteb alati dlitemijt; ai-
nult fiis woib fee oma iilesanbdeid tdita.
Kuigi puu- ja aiowiljad - meie febale ofa
tatmisminewat webdeliffu annawad, fiis on
itfagi wefi fee, mis meie [iifmeid hodrumije
eeft hoiab ja mitmefuguste jiinuste fehasie
fogumift forwaldab. Wett ei tarwitie meil
mitte alfoholiga, tee woi fohwiga fegatult
witta. Enne fui wefi oma pubastawat ja
terwendbawat moju faad awaldaba, pead
meie feba f3if wees leiduwad fdrwalained
— alfohol, fofein jne. - fdrwaldbama, Mingi-
fugune teine wedelif ei jaa wee afet tdita;
fee mitte 0ffi ei elusta ihurvafufeit ja fubdet
waid leotab iiles {a faadab wilja fa fait
mustufe, andes lihaffetele jdudu ju terwvoift.
©obginegade walel peals alati {ifs woi fats
flaafi wett joobama.

Neerud, mals, nabf ja fooled on srgaanid,
mis mustufe ftorvapdrafe wiljabheite eejt
hoolitfewad., Rui tibtis on fellepdraft neid
orgaane liigutamife, pefemife, ritfalifut wee-
joomife ja forcapidraje wiljaheidete eralda-
mife [dbi tdielifult terwed foida.

JNonbda nagu iilsft mafinawdret 855 ja
piewad peatamatalt fidia ei wdi, ndnda peab
fa inimefe feba, fee drnem ebitus, tarwis-
minewa pubfufe faama, §. . tema peab igal
oofel wdhemaft fabeffa tundi pubfama. €t
batquste eeft hoidbmine mitte {iffi parem,
waid fa fergem on, fui avstimine, fellepdraijt
tiigem enbda fehaga DHoolifalt jo aufartlifult
itmber, elades tfermije ja elu feaduste
jirele.
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RQui Suwial pupus inimefe
ninasie clawat #htw, fiis fai
~inimene elawats hingels. Gln
efilefutiumifels on tarwis ohi
Singata tdhendbab elada. Kiil,
fes elawad, neeb  hingawad,
SHingamife [dpetamifega fas-
tame elu, feft elu on Binga-
mifeft draolenew. Wirsfe bt
on terwife efimene tingimine.
Wlates {iindimife ajaft, fui
meie efimejt forda hHingame
fopfudesfe dhfu, tuni wiimafe
hingetdmbufeni, on meie elu
dhujt draolenew.

Warsfe ohu
tarwidus

teit je juue milegitafud wett,
fui fisfebingata rifutud shfu.
lits meie maffa #lesanneteit
sn finni piiiida io Brwaldada
foite fabjuliffe olufeid, miba
meie Joogi ja joogi faubu en-
basfe witame, enne fui need
itldrwereringwolu jduawad.
Aga Tui miic? on fisfebin.
gatud fopfu ja felle werefoon:
tesje, iis [iheb fee fohe were
ringwoolu. MWiiirgitatud Hhu
jisjehingamine toob fdigefiire-
malt jurma. Paba dhu {isfe-
hingamine ei tapa meid fiill

Diteie wdime eladba nida:

late joofful ilma {ddmata. Gamuti wdime
elaba mitmed pidewad weeta, aga ilma
ghita elame ainult mdne minuti. Meie
feba tatwitab ohu jdrjetindlat fisfehingamift
fuuefiimne forva iimber minutis. Meil peab
wirsfet dhfu olema ja feda fiillufes. Wiete
feba tdahtfamad funftfioonid on felleft dra-
olenewabd.

{its tibtis orgaan

Deie fopju fafs titba tdibawad juurema

ofa rinnaferwi ruumalaft. Kops .Ioosned
mitmefugufe jimedufega forufesteft jo don-
fateft, Tugemata rvafufesteft, fujutadeft endaijt
fdsnataolife masfl. Kui nende torufeste ja
tafufeste jisfepinda woaifs awabda ja iihen-
datult Tebtitdmmata, tdidbafs fee iile faja
jala, mdmed iitlewad weel enam, Juurufe
ruut pindala. Usfid ja mdned feifed olemitfed
hingawad enamisti naha [dbi, fuid inimene
rahuldab oma dhu nilja peaasjalifult fopfu
faudu. -
Weil mitte iltfi ei ole tarwidus dhu jd-
vele, waid Ioodus on pubta, wirsfe dhu
eeft hoolitfenud. Kogu maafera iimbrus on
tdibetud dhuga ndnda et meil pole tarwis
feba mdodu jdvele osta. ¢t fee nii odaw
on, fiis ndib, et paljud ei mbdista fedba hin-
nata; olefs dhfu fuubif jala madduga miiii-
dtd, fiis Hinnatals feda palju enam. NRitiid
aga fulume enbda uffed ja afnad dhu eeit,
futume fifjaste riietega enda fopjutiiwad
foffu ja pititame Eoifinel woimaliffudel tee-
pel felle ligipddju tafistada, mis looja meile
elujdufs annud.

PVieie wdime end hoida rifutud toidu
joomife ja wee [oomife eejt, fuid meie ei
juuba mitte end Hhoida felle dhu fisfehinga-
mife eeft, mis meid iimbritfed, {ifsfaif fui
fabjulif ebf miirgine jee olefs. Meie elame
dhu fees; meie el faa end felleft evaldbabda.

Tnede wdiffime ennemall {Riia vifufus

mitfe folje, waid I{ihendab meie
elu ia teeb fedba wiletfafs.

Waadelge eneste weene. Feie leiate ef
need on finijed, Need on neis fifalduwa
were pirajt finifed, Miifuguje were pirajt
ei tarwitie iifelgi fuurustadba, feft jee on
pubastamata weri. Weres [eiduw mustus
on feel fopjudesfe, et lahfuda fehajt. Sni-
mefe feba on modnes fubtes abju ‘Jarnane.
Femas toesti pdleb poletismaterjaal et
hoidba Teha foe ja foetaba emergiat. Paoletis-
matetjaal on toit, mida meie {obme. Ahju
jarnafelt tarwitab toidbu nonda delbud ,pdle-

-mine” ohtu. Ja nii fui lugu on iga tulegq,

tefib fa fiin teatud oja gaafi wodi néndani-
metatud ,fuitfu”, mis tarwis eralbaba.

Jga inime eraldab oma hingamife Tdbi
tujagil ruumis dratarwitatud dhfu. Eluruu-
mis olewad mitmefugufed asjiad ja riided
eraldamad enefeft mitmejuqufeid miicle, tehes
feega dbu talbmatufs. Wdljajt tuppaastuw
ifit funneb fohe, et 5Dt haldb wodi rifutud
on. Nina annab meile mdche, et 5hT fisfe-
hingamifefs folbmatu on. Gamuti, fui feeqi
ldheb tuaijt wilja, ta tunneb fohe dhu wabhet.
Mida enam inimefi fufagil rtuumis, {eba
enam on dhu wabetuff tarwis. Gagedasti
uinuwad rabwas firifus magame. Selle
pidbjus pole mitte alafi halb jutlusiaia waid
vifutud BhHE Kui awatatfe afnad ja lastaife
fisfe wdrstet dhtu, jiis on peagi Eaif drt-
wel. Hid 0hf pavandadb mitmejuguieid hai-
gufeid. Giin juures peame meelespidama,
et fui iifs afi on hdd haiguste arstimifefs,
fils on jee jamuti Hhiid haiguste eeft hoib-
mijefs. Puhta dhu arstim omadus on alati
itfs, fas oleme ferwed woi haiged. Gedajama
wdime feldba fa mitmefugquste aastaegade
fobta. Qui meie ei wdi igal aastanjal iibhel
wiifil wdljas wiibida fiis peame {elleafemel
witlisdhiu tuppa lafima, Talwe eluforrad tee-
wad {ubabe tunlutemife vohfem farwilifuts.
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Ritlmal ajal peame eluruume fittma. Kuid
iga fas fesjenduje wdi fo walqusiuje fuli
toas farwifab dra enam hapniffu, fui iifs
inimene. Oli lambid on aga weel fahjuli-
fumad. Gellepdrajt peame talwel parema
wentilatfiooni eeft Hhoolitfema.

Peie magame umbes Ifolmandifu osma
ajajt; Tapfe eas aga weel vobfem. Gel ajal
tavwitame aga famuti wdesfet ohtu. Maga-
mistubabde tuulhttami-

harilitult edafipdleb. Giis muutub tuli aeg-
ajalt iffa wdifemafs ja tumedamafs ja [d-
pufs jtuab fdtte jee punft, mil — fui mitte
wirsfet dhfu juure weolata ei lasta — tuli
fustub. Paljud inimefed farnanewad fellele
fulele. SJtemad wiibiwad {uurema jao oma
eluajaft finnistes wdi halwasti shutud ruu-
mibdes, fus dige widhefel mddral Hapniffu
[etda. Niffugufed inimefed ei ole ilalgt

terwed eqa elurdomfad

fe eeft peafs aga ife-
dranis  fHoolitfetama,
et neis palju wdrsfet
ohfu olefs. Gellefs
olgu magamistoa afen

ja fannaetewad pea-
wali, peapbdrifufe,
jitbamefloppimife, Hil-
made jalgade ja n.e.
ail. Gellepirajt peafs

igal Bdfel awatud.

Kaetagu end fiillma
eeft faitsmifefs histi
woobdiriietega, famuti
plgu fa pea faetud,
fuid hoolitfetaqu Hhiisti
wiivsfe dHu juurewoo-

I eeft. Wett, mis
fellegi teife fuus olnubd,
ei wotafs meie feeqi
enam fubu, fuidas on
aga Iugu 8huga?
Maotleme fui arwu-
titfad felisfonnad wii-
festes, dhutamata ruu-
mides witbimad ja iihte
ning fjebajama dhfu
itfa ja jdle fisfehinga-
waebd. Suur-linnad -
puwad wiigife wdlja-
furema ja jujt eeftfdtt
ohu- ja pdifefe waes-
te elamute tdttu.
Ropjubaiquied wata-

Magamistoa afen olgu igal db[el awatud.

88! Fui pdewal eluruus-
mide pobjalitu dhHu-
tamife eejt boolt fan-
fama. Uinult niiju-
“gufed elamud on ela-
misEpIblifud, misjugqu-
feid pdbjalifult wdib
tunlutada. Ufs tiil-
fumateft ohumitrgita-
jatejt on tubafa {fuits,
mis nit  Juitfetajale
tui felle teifiti fisjehin-
gajale iibtlajelt fahju-
Hf on. Tulefs peaqi
aeq, mil igaiifs meie
terwifele tarwilife shu
babatarwiliffufe fobta
niifama findel on, ui
fismife ja joomife tarv-
wilitfufe fohta, Gel-
Tefs ei aita metle mitte

itffi teadmine maid
fegemine.

Arwurifiad feadus-

wad fohutawal wiifil
maad ja nende hidaoht ndib toigeft was-
tutddtamifeft Hoolimata juurenewat.

Wosib findlasti delda, et fopjubaigete arw
enne ei wibene, fui toitlustiifimuie fHrwal
tledivanis  wobamate eluruumibe fitfimuft
lahendada ei jduta. Urstiteadlafed toen-
bawad et enam inimeft furveb shu fui toidus
puudufe fitte. Roif meie orgaanid ja ifeqi
meie feha faigewdifemad rafutefed tarmi-
tawad alalijt hapnifu juurdewoolu. Palju-
dele on hapniffu fifaldawa dhu tidbtjus
tundmata, fellepdraft ndeme fa nsnda fuurt
hooletujt felle fitffimufe fohta inimeste feas.
Kaine jirelemdtiemine peafs meid aga felleft
olefuft iifesfeerqutama. AUfetame iife pa-
lewa fillinla finnije flaasfupli alla, fuhu
obf ligi ef pédfe, fils ndeme et fee efitefs

lifed raamatud ja aja-
firjad ehimad paljude perede lugemislauda,
fus termwifehoidlijel alel ddrmine wilefs olu-
ford walitjeb. Cttewstliffujt ja hooljujt on
tarwis, ainult fiis jduame foowitud fibile.

-

Meie ei wdl mitle enda fopfu weega
peste, waid ainult dhuga, hoolitfeme felles
pdraft fiillalbafe, pubta shu eeft.

E 3
Awatud aten on parem,

haubd.

fui cwatud

=
Cnam on inimefi jurnud Higafdetud ja
halwestishutatud tubsde fui fillma 1dbi,

s
% %

92a ferwis on fdige parem elufimnifus.
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Sarlal on wiga hatfaw
haigus; Ya tema wdib epidee-
milifena’efineda. Gee haigus
wdid stfefohefels furmapdh-
jufels faada ja tulemufena
on temal fardetawad ndh-
tufed, mis faatuslttuls woi-
wad fujunedea. _

Eriti téhtis on faitieda
wififfeid lapfi farlafi Hafia-
witfe eeft, feft et fee haigus
lastele funi umbes wiie
aasta wanujeni eriti farde-
taw on. Rinnalastesfe ta
nii ei haffa. Nasfeil juhus-
tel wdib furm fabe funi

Sarlaf ja jelle
rawitjus.

Gelle haiguje ejimefed
funnufed on peawaln, of:
fendamine, faelawalu, pa-
lawif, feljawalu ja wifimus.
Offendamine, tefitatud hai-
aufemitrgt drritamwaft majuft
ergufitsteemi peale, on fou-
nis fagedane. Juiffoon tuf
fub wiga ruttu. Garlafi
wiljalsdt jdrgned fafsteift
funi fatstiimmend neli tunbdi
peale bhaigufe alguijt, Hori-
lifult efite fuflas ja rinna
itlemifes ofas. TWabhel et ole
wiiljalddf mitte felgesti nih-
taw. Giis on tfegemift fer-

folme pdewa pivajt tula.

Haiguje fardbetawus on  mitmejugune.
Wabhel on ta ilsna mabhe ja haige on ai-
nulf fafs funi folm pidewa bhaige. Kiilge-
hatfamije pubul teistesje wiiwad need fer-
ged jubufed aga efile tuua rasfeid haigels-
jadmifi.

Siadaoht peitub asjaolus, et Iapfed fer-
getl jubustel diget rawitfuft ei faa. Fibel:
panu  puudufel woib, fui hoigus on oma
torguspunttil, ifeqi fergel jubufel miida-
joofsmifele torwuit jirgneda turditsjddmine
ehf weel midagt pahemat. Sageli on tema
tulemujena neeruhaigus. Hadaoht peitudb fa
asjaolus, ot lapfele ferge DHaigefsjddamife
pubul farlafisfe {uba antafje fooll wdi mu-
jale minna, fus lapfed foffu fulewad; nende
juures aga, tellesfe fiis haigus haffab, woib
ta itlimdga rasfe fuju omandada  SHoolit-
fufe mbotu farlafibaiquie rawitfemifel ei
tulels midrata jubufe vastufe 1ibi. Wrft
on fama tarwilif fergel fui rastel jubufjer

Haigufe haffawus ja feftwus

Carlafi fannawad itle haigufeeod, mis
peituwad eritustes ninaft ja furquit. Sni-
mene eritab nad fohimife, aewastamife ia
nuustamife Tdbi.

Ka piim wdib faada haigufetbude fand-
jafs,  Masfilift  Hhaigefsjddmifi on tulnud
ette neis fobtabes, fus piimas haigufeidujin
olemas. Garlafi littumife feftwufel tulefs
foif piim &ra feeta, erviti fui fee lastele
midratub.

Garlaf aveneb aja feftwufel iihejt funi
feitsme, enamasii fabeft funi nelja pde-
wani, Gee tihendab nii palju, et harilifult
jelle fitljes, fes baigufeidufip oma fubu
wdi ninasje wastu wdtab, faheft funi nelja
wdi, fuidbas jubtub, waft feitsme plewa
pivak tagejdrie ndbtujed efle tulewad.

gete jubustega. Jagu leet-

rite juures Iugu oli, wdib fa farlat enne
wiiljaloti teistesfe Dafata., Geeqa efinebd
tarwidus walwata igat haigujele wilja-
pandud laft, temale mitte [ubades Foffu
puutuda teiste lastega, funi on findlafs
tehtud, et haigus temasfe ei ole hafanubd.

Rawitfus ja talitus

Haige tulefs fingimata tetstejt {ihte iif-
fifusfe tuppa eraldade, tus peafs wiga

- palju wdrstet d3hfu, fuid mitte tuuletdmbuit

nlema.

Cfite tuleb haiget ddruda leige weeqq,
afetadbes fiis jahedad mibifed feba alumife
oja peale, millele jdrgnegu jahedad flistiirid,
et wibendaba palawitfu. Feoneb haiqufe
wdljalodt pitfamifi, fits tehtaqu foe iileni
wannitus ja ddrufagu nabf, tulife weega
dra. €i ole farta mingit hddaohtu, et farlaf
Slisfe I6ob.”

Peawalu wastu aitawad fHilmad mabhifed
fufla peale. Suud tulets tihti 4-protfendi-
life boorhappe labuga loputada.

Kui fuu balwasti lehtab, fiis furista-
tagu labuga, milles iifs ofa wefinifu iili-
Dapendit ja fafs ofa wett. Selle lahuga
woib fa furfu pinfeldada, 1Ufs teine hea

“labu pinjelbamifefs foosneb poole theelu-

jifatdie iilimargaanbhapu talifi fiitllastanud
fulatifelt poole [itri wee peale. Weel olqu
ainult norf roofafas wdrw.

Korwawalu pubul pandagu pea bhaige
poole peale mivagi fuuma, nii fuuma fui
wdidbaffe wdlja fannatada, fas aurumibifed,
palaw fummipudel wdi muud fellefarnaft.
Suulmenaba poletif  mdrgid on:  walud
forwas, torwafaquie fondifithmu tundeliffus
(hellus), wifimus ja hoigamine une festel.

fui  woimalil, peafs fohe arft foodama.
’ , Hirgneb,
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Niillefd meie joome?

Giitmine puutub emam meie terwijesje,
fui iifsfi muu afi. Meie peatfime fellets
{ooma et elada, aga mitte fellefs elama, et
fiiiia. Wdime olla findlad, et fellel, mida ja
fuidbas meie {B8me, on fuur tdhendus meie
elu Tohta. Monel wHib olla mote, et {id-
mine on elu fuurem oja jo -et fee ifeqi
meile [Sbuwalmistamijefs on., On (fdesii
fohane {ddgi itle roomu tunda. Godgiiju ei
ple mitte haldb aji;

2 -3 ftorda pdewas toitu fisfewdtinine.
Gee ei ole mitte ainult fohu rabuldamife
Hifimus teatud toidu hulga abil. Tdita end
ainetega, mis meile hiddd maitfemad, ei ole
weel mitte faif, mida toitlufe Hifimufe all
mbista fuleb. Wieie feha foosneb felleft
toiduft, miba meie fome. RKeba ei faswa
mitte ifeenefeft iilesfe. Sema ei jaa mitte
ife oma 11[feqe}|tn1'e ainefe tagawarg tiien:

bada; fedua peab feh-

fee onloomuliffuni- tama toidbus, miba
fioont jo on meile meie jodme., Meie
fohafefs  rodmuls - toit midrab tdra fo
antud. meie fefa feifuforra.

Kuid iilimat coo-
mu  wdime ainult
forrapdrafes j0dgis
leida. Walesti {oi-
mine, ainult meie
ifit  vabulbamijefs,
wdib paremal jub-
tumifel ainult aju-
tift monujujt pot-
fuda. Wale joomije
tagajirjed on niifu-
guied, et midduwad
jodgiifu vahuldami-
fe Iabubd ei taju dra
fannatufi, mis felle
jivele wdimabd tulle,
Urstiid mdistawad
iffa  parvemini et
wale wiifil {6omine
on nit mdnegi hai-
qufepdbjujels, mille
pobjufeid pole aga
dratuntud. Gellefo-
hafed fatffed ndita-

Loobdus on foolitfenud tarwiliste toiduainete eejt.

Tubli epitufe juu-
res tarmwitataffe tpl-
bulitfe palte, fiwe,

rouda, flaaji ja
muid  materjoale.

Alawddrtualifeft
ehitusmaterjaalift o
faa Bddd ehituft.

Gamuti ei faswa
fa  wiletfat toitu
fliites had feha.Kon-
tide were ja fube
ehitus nduab felle-

tohaft mitmefefijt
toitu. |ui ta aga
torwilifitoidbuaineid
ei faa, jiis peab ta
nende puudufe all
tannatama. Loodus
ot hoolitfenud tar-
wiliste foiduainets
fiillufe eeft. Meie
itlesandefs on anda

wabd, et ainuﬁ?mﬁi
3 inimeft fajo feeft igafugqufeft t8hupaiqufeft
terwed on. Ras fee pole fehutaw?
LJarjetindlus fodmifes on wiga tihtis.
Jgals [idgits olgu middratud findel aeg.
Gel ajal {d6dagu mnii palju, fui feha tar-
witab ja fiis drgu {66daqu midbagi ennem
fut jargmifel j8dgiajal. Palju j66wad aga
igal ajal, fui fodmine mattesfe tuleb ja fa
ibdgt wabeajal; neil puudub fellefs tarwi-
line tabtejpubd, et fellele Falbumulele wastu
feista.” Tagajdrjed annawad aga end hiljem
wiiga walufalt tunda.

KRebhafilesehitamine ja paranda-
mine.

Ga#tmine tdhendab vohfew fui ainult

fehalepliew-pdewalt
tarwilift toitu ja
feha faab ife hoolt fandma enda {ilesehi:
tamife 5 eeft. Meie feha tidtamife taga-
jdrjel faawad feha fubdeofad hdwitud. Need
peawad aga jille iilesehitud ja parandatubd
jaama. Rui mdni majina-ofa fatf [dheb,
fits ostame fellefohajejlt tagawara-ofade
poejt uue, millega wana afetame. RKuid
meie feha, fui mafin, parandab ja afetab
ife fulunud fudede ofad uutega, tui temal
fellefohafjeid materjaale tagawarafs on, mil-
lejt feba teostada. Jnimefe fteha tarwitab
aga tema mitimefuguste fehaofade, nii fui:
fontidbe, mere, mujtlite, erfude juufste j.n.e.
Ue;emtufafg mitmefefifeid toiduaineid.
LZLevawili, puumili, pdhtlid ja juure-
wili efited weile QLoojaijt jeatud ifieedi. Need
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toibud, libtfalt ja maitfewalt walmistatub,
on ferwed fo toidetawad. FMeed annawad
meile jdudu, westupidawuft ja  maistufe-
wdimet, mida feerulifefs tehtud ja drrita-
wabd toiduainetd {ifaldawa [BHgijedeli taudu
et wdi fagda.” €. ©. White,

Winevagle fifealdbamad teidud

Koilibes lehaojadbes leidbub fa teatud
ofa mineraale. RKebahudes leidumate mines
raalide felts ja hulf peab biges tafafaalus

plema, nit et meie fehas awaldbuwad funit-

ftoonid lorvalifult teostuda waitiidb. Nditu-
fefs filitdbameelddgi forvaplrafus on  meie
weres leidbuwa [upja jo noatroni digeft
foosietfuft draolenew.

Jdrgnewalt nimefame tahtfamaid toit-
lusmineraale, iilesandes misfugustes toi-
buolustes neid enam leidbub.

Raud on tarmis punaste werelible-
feste fujundamifets. Jima fitllaldafe raua-
ollufeta fehas telib werewaefus. Kdif ro-
helife aiawilja feltiid, munad, tuimatetud
ploomid wiigimarjad, rofinad tdistera Teib,
erned, oad je lddtfed annawad raubda.

Lupja tarwitome fontide ja hammaste
ehitamifefs. Jfedranis tarwilif on et [aste
toit Hiillaldafjelt Tupjaolufeid fijaldats; ai-
nult Tapfeeas woib hammaste eeft nonda
hoolitfetud faada, et need fogu elu aja fd-
bunemifele wastu panefjid. Puudub fel
njal laste tieedift lupja ollus, {iis aitab
hamba bari hiliemalt wiga wdhe. Piim on
IupjanTluste faamifets fdigeparem toidu-
aine, piile felle Weel voheline ciawili, pdhi-
[id, bfuunamiljah, fellerid, tfitronid ja apel-
jinid.

LA L

£ihas, faias, riifis  fubtrus ja toigis
walgelt jabuft ja juhfeujt walmistatud foi:
tudes ei ole [upjo.

Woswori on tarwis fonditawa, pid:
aju, ecfude, faifide clawate vafuleste iiles-
ehitamifefs ja plima flinnitamifefs. Gdafi
snt woswor tdhtis feebimiswedelifu ofa, o
peab fehatude webdeliffu forras. Muna fol-
lane, tdiswiljatoibud, feed, faunawiliad,
pibtlid fo piim fifalbawad wosworit,

Potafd) on tarwilit fehafube rafu:
teste, mujtlite protoplasma ja wereteha-
feste jaofs. Rartulid, oad, pdbtlid, olii-
wid, feed, fapfas, fpinat ja  1huu roheline
atawili, datlid, wiigimarjad ja fuiwatatud
ploomid fifaldawad pottafcht.

Ptagnefta on  wiliaheite-edendaw
mineraalne ollus, midba leidbub piihtlites,
terawiljades, faunawiljades fa  fuiwatubd
ploomides ning wiigimarjabdes.

Joot on farwilif Hipnddrme fegewufe
toetamifels. Joodi ollufeid leidbub wees ja
monefugqustes niecetaimetes. Seba on aga
fa  melonites, redistes, rdigastes, tomaa-
tidbes, pidfalatis, wdrsfetes ernestes ja
faertes. Gelleft ndeme fui tibHs on et
meie toit mitte {iffi {ilesehitufe, Toojenda-
mife ja energiat anbdwaid toitlusollufeid ci
jifaldba, waid ta mineranlofufeid ja taswu-
edendawaid witamiinaineid.

- Hoomad waliwad endale instinfti juba-
tujel fobafe toidu; inimene peafs aga fellefs
oma wiit meelt tormitama, et temale loo-
bufe poolt mddratud toiduained ofats
faafftd, mille jdrveldbufel ta nii terwe fui
onnelif waifs olla.

®. . ainetel.

-

Wert jodgiainena

»30 teie et pea iibtegi werd fodma
toige oma elumajade jees, olgu jee linnujt
eht Iojuffeft. Jaga bHing, mis mingifuguit
werd {866, peab drafautatama tema rahwa
feaft.” 3. Mof. 7, 27. Niijugune wali phi-
mite oli maffew minewifus rahwa feas,
fes Jumalat usfus ja fema feabuje jirvele
elada  pititdis. Ruidas aga felles fuhtes
asjad — lood tina on, tead igaiifs. Were
tarwitamine on praegu moefs nii neegrite
fui europlaste jeas. MWifspiraft oli were
foomine wanasti feelatud ja  fas fee fa
litllaldafelt pohjendatud oli? Waotleme
feda fitfimuft pifemalt,

Kui fellelgi wmingijugune miﬂiawﬁnﬁb

nabahaigus on fiis ei delda mitte et temal
on ,balwad Tuud,” wodi ,halb ihu” waid
Jpaba wert”; fa ei {itlefs {ifsti teifele: fa
pead Tuu- woi ihupubastuie teed jooma,
waid fa pead ,werepuhastufe teed” jooma.
Weri fogub fehas Dhaigufe idud foffu ja
tannab need teatud orgaanidega foffupuu-
tumisfe, pubastades feega fogu feha. Kuidas
felles fubtes on lugu inimefeqa, famuti Ea
[opmabdega ja fui feegi werd {idh, fils tar
witab ta Fa {ihtlafi weres leidumaid hai:
gufe ollufeid. Jumal aga tahab et inimefod,
fes tema poole pdbrawad, niifugufe Hhida-
ohu eeft faitstud olefs olles feega armas:
tuje pdraft were {8omife &ra Feelanud., Kui
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feegi wihane sn, jiis woolak tema werl
foontes fitremalt, mille jdvele teatud higistus
efile ilmub. IBihastamift nimetatatfe rab-
wafuus fagedastt ,feemijefs” ja feda Bigu-
fega. Mitfuguje feemife [dbi telfib werre
pitfamift aga findlasti mdiuw mitcf, midba
LDingemiirgits” nimetatafie.

Wibastaja inimene fannatab fjee IHbi
enefemiirgitamife all jo jddb had teitlufe
pidle waatamata, ifta Shnemats ehf {ille
jaab ndrvwilifemals. Rahwajuu rdagib nii-
fugufeft inimefejt fui ,miicgifeft ifituit.

Wihastamife [dbi

fuid diglustufetu wiba ei t8lba tuhugile ja
feda ei fuubda ei arjt ega arsticohud aibata,
waid iifjinda fee fes ford iitles: ,Fulqge
E0if minu juure, fes te waewatud ja toor-
matud olete ja mina tahan teile hingamift
faata. Oppige minujt, feft mina slen tafane
ja fitbamejt alanbdlit”.

RNagu nititd inimefe juures wibha Idbi
feha mablad jo juft efimefes joones tema
weti miivgitatud foab, famutt on fa lugu
[oomaga, feda tapetafje. SKa fema {faab
tapmife juurces wibafefs ja piiiiad witmafe

hingetdmufeni was-

ei mitrgitata 2ga
mitte itfji werd waid

tu panna, Gelle jiirel-
bus onaga et igaitls,

ta fla. la on oma-
efte iils bhdd fala-
- busline arstimife
wahend jo fui feeqi
on  end bhaawanud
fits  miffutab ta
waheft mbtlematalt
haiget fohta ilaga.
Ebdaft ndeme et juu
haawad ruttu para-
newad, feft et need
fuuila libialatidefin-
fitfeeritud faawabd.
Gama ila muutub
aga wibastamife ldbi
nii miirgifefs, et fui
wibahoos teift ham-
mustama peats, fiis
hammustatawa  elu
jelle jirele miirgitufe
hidbaohtu fattub.
Pddle were- ja
tlamitrgitufe tefib wi-
bastamife libi iga

Eksitus on motelda:

El soogiisu kindel juht on, millal
ja mida meie peame sééma.
Et ithel soémaajal mitmesuguseid
toite peaks so6odama.

Et vaimse It‘jt'j'iegijad viéhem toi-
fu tarvitavad, kui kehaliselt raske
166 fegijad.

Et lihatoidud meie fervisele roh-

kem joudu ja vastupidavust an-
- navad, kui taimetoidud.
Et alkohal inimese fervisele joudu
annab ja kasulik on.

fes jeba werd toiduls
tarwitab, fa iihes
werte teffinud mitrffi
eitbale fisfe watab.
RQui aga weel feegi

- peals elaja werd joo-

jalt wdi foorelf joo-
ma {iis faab fee ifit
iihes werega ta elaja
Ioomujeft njaenefesfe
ja  temas awalbub
peagl loomulif too-
ris. Geda  wdime
tifelepanna werefob-
jate ncegrifugubari-
pe jeas QUafrifas ia
fa paljude Cwroopa
tiiwilifeeritud rab-
wuste hulfa Fuulu-
wate lihunifubde fes-
fel.

Wiis tol ajal felles
asjas inimefe fermi-
fele fofulit ia Su-

imetajo naisterahwa
pitmasfe wibastamife

mala ees pige ofi,
felleft pobimotteft

mitegitus ja fui tema

felles olefus lapjele rinda annab, fiis faab
laps mdddapddfemata tagajdriena, fas fahu-
walu, f8hu labtiolefu, offendamife wai
frambid, jafy ifegi furm waib jubtuda, Ema
piimasfe jattumwa miirgihulgage wordfelt
tulewad fa felle tagajdzjed ndhtawale.

Ema pbdrab muidugi haige lapfeqa ithe
arsti poolt tfeife poole, iiheft apteeqift teife,
ja et fownafel jutwmifel fa tdigeparemabd
arsticobud wabeft aitamaft torguwad, fiis
ei falba abiotfija ema ittelufe jdrele, ef arjt
ega fa vohud fubugile. Witmed emad on
enda teadbmatufes eneste armfamate elu
huffajaetjatefs foanubd. Arjt ja arstirohud
attawad, fui neid oigel wiifil tarwitatafie

pidafid  fa apoftlid
omal ajal finni ja dpetafid foigile; nagu febda
Apt. t. 15, 20. 29; 21, 25, on leida. Mende ees-
tirjabe pidbamine on fa weel tina, eelolewa
firjafoha jdvele, uftlifubdele matfew, Paljud
tahawad till toetada Kristufe ittelufe pédle,
et ,fee ei fee roojafets, mis [uujt jisfe
liheb”, fuid Jddl off jutt ainult pejemata
fatega {oomifelt jo mitte voojaft asja fitiia
lubamifeft. Waata Mart, 7, 1—5; Wiatt.
15, 1—2. 20, Jaaiits, fes nende asjade dra-
tundbmifel iffa weel ei tee, mis diqus on
Jummala {ona idrele, ei fuulu fo tdna tema
rahwa feffa.

Sriftlifujt pohimatteft jubitud walitfejad
© Siirg wania 15, 80



Ll e

See, fobwi ta fafao

Dr. med. A. B, Dlfen.

Dr. R. Huid)infoni tdendus ct ,tee, fohwi
ja fafao ei ole toiduained” on wana tuntud
tdeafi, mida aga iffa jo jdlle unustataffe.
Kuigi tipfelt wdetuna feda jujt fafao fohta
el wii delda, fits {ihineme meie ometi fama
aulori mttega et ,falao toibucinena toeli-
fult ainult wibe feejt ja fobwift eralduwal
aftmel afub.” RKafao ndib EHill, teoretilifelt
woetud, toitlusollujeid fijaldama, fuid tar-
witamifel nditab felle toitluje mdju nonova
wiifene, et jee iildje tdhelepanu ei wdiri.

Kui aga wniiiidb need iildijelt farwitujel
olewad joogid toiflujeollujeid et fifalda, mis
o1t need fiis? Wastus on:
need on drrifuswahendid, -
miirgifed joogid, misju-
gufed enamwdhem alfo-
holiga, tubafaga, opiu-
miga ja folfainiga juqu-
[ufes on. RKRohwi miit
ont altaloid, mida taffe-
inits nimetataffe, nagu
morphitm epfumi  mdir-
gine alfaloid on. See
miict teeinifs nimetatud,
on foffeini farnane; theo-
bromin on fafao miir:
aine alfaloid ja awaldab,
fuigi fee enda feemilife
foosfeify poolt foffeini
jarnane. ei ole, meie fela
ja nirwide pddle fama-
jugujt mdju Dr. Gau-
tier tihendab feda ndrwe-
drritawafs ollujefs ja
®r. Uler. Bryce ficjutab:
~Zee, fohmi ja fafao miiv-
gitawad magu ja nirwe
ning drritawad peaaju halwates foqu fehn”,

Fee, fohwi jo Fafao toitTuswiddrtufe folhta
woime iilewelpool nimetatud tdeasin arvwele-
wottes Selda, et neid ainult niipalju arwesfe
wdita woib, mil mddral neile foort, piima
wdi jublruolujeid on juure Iijatud. Giin
juures olgu weel tdhendatud ef fuhfruollus
neis joofides peituwaid miicfe ei forwalbda
ega fahjutafs ei tee, waid nende fahjulitfu
moju weel fuurendab... :

Celnimetatud joogid mitte itffi el drrita
{eedimisorgaane, pifendades {feedimijt, ja
jfilnnitades maondrfujt, waid fuurendawad
ta wererdhumift foontes, mis fiibame tege-
witft {uurendab ja feega wereringwoolu ta-
tistab. Dr. aig ja teifed onm tdembanud et

Hiefi on ainfom lerwisline jool

need joogid fa mitmejuguste DHaiguste nii
fui: neuralgie, rheumatismi ja gidhti forral
halwasti mojuwad. JFfifud, tes litmepodletifu
ja neerubaigufe all fannatawabd, peatfid end
reiit joofideft tdiesti eemal hoidma. Nenbde
jootibe maju all fannatawad ifedranis pea-
ajt jo ndrmid. Ndvwive drewilolef awal:
dab eud fite wirifemife ja vahutu olefu
faudu. Jtifuquied ififud faebawad ndrfufe-
tunde {ile; fagedasti ilmuwad efile pea-
pidritus ja minestus. SHarilifult awawad
need fee fiidamefloppimifele ja uneta ofe-
fule, millele biljem weel cdfutud olef, -Fur-

- wameelius ja halwad vel-
aimbduied jdrgnemad.

Baljud motlewad efii-
fombel ef 11eed jooqid nir-
wibdele tequwdimet anda;
toelifult oga wifitawabd
ja vaisfawad nad ndrwi-
fawa tequwoimet, futfu-
bes asjafule tegemwufele
feha togawarats fogutud
joude, mis heaks terwi-
fefs nit wiga tavwilitud
on. Jtende tegewus for-
naneb piitiahoobile, mis
iiletddtanud ja wdfinud
hobufe tegemufele wirgu-
tab, fuid ainult felels, et
biljem Idpulifult Coffu-
warifeda.

Dtiicgiste joofide ala-
l[ine tfarwitamine wodib
lopels olufordade pobhju-
fets jaada, mida joobnud
olefuga woid worrelda,
_ joobumifega teeft ja foh-
wiff. Dr. Grautier ittleb et | ininene niifama
histi foffeinift woib joobnuts faada, fui
alfoholift woi morphiumift”. Ja mitspiivaft
mitte? Nende iicfide wahe ei ofe mitte
miivgi feltfis waid ainulf teifes tangufe-
qraadis.

Qoomulifult ferfib fitmr {ilesfe Eijimine:
LAga mida peafjime fiis jooma?” Gellele on
fohafem wastus: ,Puhaft wett”. Ei ole ain-
jamatfi joofi, mis ndnda, jah iildje jdnu
fustutafs, fui wefi, ilma et fellele . midagi
juure lijatals. Jga joof waigistab ainult
fel mddral janu, mil masdul fee wett fifal-
0ab. Kbif teifed ained ainult rvasfendawad
meie orgaanide t68d janu fustutada piiiid-
mifel.
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Sluduie

Kas fa moatled et feow ilus olla, ferqe-

meeljus wdi halpus on? Kaugeltfi mitte,
armas lugeja. Jaaiibe fohus on woaimalifult
fawa noort ndoilinet omada ja nii fena ja
meeldiw wdlja ndho, fui tial wdimalit. Shi-
dbus on fallis watandus, aga fee tihendab
palju enam, fui ainult fenad ndojoomed ja
punafed pdfed. Waatlusafendele wdljapan-
pbud modellidel on mdlemad eelnimetatud
omadufed, fuid meie ei wéi neid ometigi
ilubufe ideaalidets pidada, efs ole tofi?

- Naisterahwas, fes enda ndqu puuderdab
ehf wirwib, woib ju ije end ilufals pidada,
fuid temal ei ole iludufe pohimdtieft wiihe-
matfi aimdujt. Lubage et ma teile toelife
iludbufejaladule awaldan. Ca ei jpua iialgi
taelifele tludbufele, fui fa felles enda meel-
fufega pddle el alga. Jludus olened juijt
niifama finu meelfujejt fui ndojoonteft ia
nabawdrwift dra. Woimate on jul ilus olla,
fui finus inetud, rvahulolematud ja fala-
fawalad motted peifwwad. Waatle end ford
peeglis. Ras ajuwmad jinu ndol wiifefed
mure joonelfefed ja fortjufefed? Jeed el
ole findlasti mitte ilujad; aga uju et finu
meele fortjud weel palju fuuremad on. el
Tes pettudbfi faladus. Kdigeennem peab finu
meele Iort{ufefed forwaldvatama. Sita mured
ja hivm maha! Mida aitawad need! Dhuret-
jemine ei aita fortli ititei tafumijefs eqa
uue Ieidi pmandamijelfs midagi. Rahutu ja
fannatama olefu labi ei wodida ja uufi jopru
ja faotad fa oma perefonnas lugupidamije.
Geeldbi fogud ja iffa enam ja enam néo-
tuid fortjufeii oma pdffedele; finu fuunur:
gad tijuwod iffa vobfem allapoole ja nina
forwal afuwad jooned fiimenewabd.

jaladusd

Fahad Ja tus widljandbe, fiis Hoolitfe
eiitefs oma meelemasieerimiie ja alles fiis
nidorawitfemife eeft Piiila ennem meelfufe
fortjufefed ndolt forwaldada ja alles fiis
hoolitie foige muu eeft.

Meie meelt peawad tditma pubtad, aufa:
meelfed ja fajulifud motted. Piiiia feda.
Riifugune meelecawitfus annab finu ndole
niifugue ilufa jume et inimejed peawad
endalt fitfima: Kuidas I waitfin ma teda
millalgi inetu leiba?

Liina tunnen iibte naistferahwait, fes
enda wdlimujega rabul ei olnud. Ta oli
fagedasti oma ndotufe iile rahutu ja mot-
les nonda faua felle pédle, funi ta toelifult
furja ja inetu wiljandgemife omas. Teele-
olu Halwenemijega muutufid fa tema ndo-
jponed iffa waljemals ja inetumals, mis
tedba piiris meeleheitele fippus witma. On-
nets puutus ta Iapefs foffu elufiipfede ini-
mestega, fes teda tdelifule dnneteele juba-
tafid. AMes nititd mirfas ta fui palju ta
oli feeldbi elurdomuft faotanud.

FTa unustas felle, mida ainult maife
falduwustega inimene tdhelepaned ja afus
feesmife inimefe eeft hooldamifele ja hinda:
mifele, Gee ei jdtnud aga fo oma moju
witlimufe pddle awealbamata. Temae ndole
ilmus snnelit [dige ja labte naeratus itmb-
ritfes peagi ta Huuli. Nitiid iitledb iga iifs,
et ta fena wilimufega inimene on. Tema
ei tarwitanud jellefs iihtti funitlift lutus-
wahendit waid fogu jelle teifendi oli fifemije
inimefe muutmine efile toonud., Niifugune
iludufecawitius on alatitestaw jo woimal-
bab meile uuel maal tdiuslifu iludbufeni
ibuda. '

WanemaDd, filmad labti!

Praegu fatab fogu wmaailma elanitfe
tolbujetuje laine. Jgal pool wdtab moraalne
langemine mgad, dramiirgitades inimefi ja
tehes neift inimrufud, mis farnanewad tdu-
fubeft Ildbiuuvistatud puubdele. Langemine
ja enneaegne fddunemine igal pool! Rafi-
nufetus ndrib rahma itdi fallal ja teeb neid
tundmufetudefs jo tuimadefs parematele ja
fdvgematele tunnetele.

Hooletus woib metd panna modtlema, et
need hidaohud meie taaswditlejate ridu el
dbwarda. Wieie ei tohi age unusiada, et
meie lapfed ja noorfuqu, nii foolis fui tio-

fohtade!, alatt hadaohuft itmbritfetud on,
ja et nad fagedasti, ilma et nad feda ife
teaffibti, tolwatuma elu pifielufaid endasfe
afuda [ubawad. Gaatan piiitab jujt noor-
telt elujpudu wiljaimeda, et mneid fee libi
foige hea wastu tundetutefs teha. Gelle-
piraft peame alati noortel diget {ihti filme
ees pidbama ja membe nii ihulife fui mo-
raalfe jou eeft hoolitfema, feda fdigiti oigele
teele jubtides.

Meie ei pea mitte itlstdpified olema felle
fohta, fuidas meie tiitved vitetuwad. OGuu-
remal jaol inimestel on meie ajal abielu-
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riffujate filmabd. Ilfsfi nosr tittarlaps,
fellel £8bluje tunne f{iidbames, e¢i jea oma

rifetufe  faudu meile folwafult ndljastele
jilmabdele ibade-toitu paffuma, dratades
neis  lbabimulifi tundeid. Kui Habitult

ritetuwad tittarlapfed meie ajal ja ifegi weel
natfed. Selge wahe, ufflifu jo' uifmata
intmefe ciietamife wabel, ef pea wmitte dra
fodbuina, Giddl on emal fuur iilesanne fil-
mabd lahti Hoida ja madiftliful wiifil oma
laste pdidle mojuda. Winult jiis, fui pere:
fond fifemifelt findlal alujel om, ja Tastele
tgelitufs fodufs pitiiad olla, wdime loota
et nreie noorfugu nii ihulifult fui waimfelt
terwetena iilesfaswab ja eneste fohut nii
Sumnala fui inimeste ees woib tdita, Wru-
faabawalt ei pea laste eqga woorte dpeta-
mine mitte alatine noomimine ja etteheit-
mine olema. Gellega ei aidata noori mitte.
Gama withe wodime joowida et noored end
wanaema taolifelt ciietafiid, fuid foif fiin-

digu parajas piivis. Gellefs on aga tarwis
elutarfuft ja fainet meelt, mis loomulifult
noortel puudbub. Ritetus pead olema ihu-
fatmine, aga mitte felle wastand. Onnefs
wdtab mitmel pool uoorte feas maabd fe-
wabdefarnane fung ja piiiid aujufe jo  folb-
[ufe jdrele. Meie nooctel on eesfujufs On-
nisteqgija, fee foige aufufe ja bdddbufe ecs-
tuju. Vddle felle wdime Jumalaf tinada
eestujulitfude pevefondabde eeft, fes eneste
elu 127, ja 128. Taweti lauluw jdrele fead-
wad, Wteie rabwas peafs neid idhli ees-
fujuts wotma, et meie noorfugu fafinaet eiu
ppifs. Kui need tihed foqudustes biilga-
wad, fils ei ole fahjulitudel patu pijielula-
tel eltwdimaluft; faadl pead uus elu jous ja
pubtuies drfama.

Poorats Jumal ije foifidbe wanemate
fitbamed faste poole jo Taste fiidbamed wa-

nemate poole.
G. &d). ainetel.

KQRatfend ithe arsti tagfuraamatuit

Uhel dhtupoolel, minu avstimisalufele
rohutidhe fivjutomifega  tegewujes olles,
tunlfin ma jdrgnewad f{onad: ,Ruiti, gus-
tatud ifand, ruttu, muidu jddb fee biljafs!
Ta ndib lopule jdudwat, ja woid olla, iibe
tunni pdrajt on ta lootujetult tadunud! Gee
oli feegi noor daam, minu rawitfusalufe
obe, felle fabtlafe hHaigufega ma juba modni
aeg tegewufes olin olnud. Jujt famel homs-
miful olin teda fitlastanud ja f5if teinud,
mida arsti funft ja fogemujed Iubawabd.

Oaige ol lefe ainus poeg. Oe feletufe
javele, mndis inimlifus waates, et fa pea
omao waludeft igawesti wabastatud -jaad.
Ta oli weel noorusaastates jo ta emal olid
tema fohta fdige paremad tulewitu lootu-
fen. Ometigi pidi ta feolift, fus ta hiid
edbufamme tegi, dra jidma jo niibtawalt
oma otfa ootama, '

Broua R. oli igatfewalt meie Iohale
jpudmijt oodanud. — Peagi olime me fo-
bal ja proua R. {oned fajafid: ,AH, dotior,
fas Teie tdesti el faa enam mibagi fema
hiifs teha?”

JAustatud prouna K7, iitlefin mina, Teie
lapfe elu ei feifa mitte minu, waid iihe
forgema fdtes jo fui fema ei qita, on inim-
Tlif abi tithine”.

Ma astufin  baigetuppa; haige lamas
jfllgawas unes, tema hingamine oli raste,
forifew ja forvapiratu, ja fui ma oma fde

prnalt tema otfale afetafin, oli fee titlma
higiga faefud. Kui ma haiget wactlefin, as-
tus  proua R. tafa tuppa. Za ol mitiid
taiesti vahulif; ta oli oma tunnete itle woitu
faanud ja ndis ifegi walmis olewat Idige
pabemat wastu wodtma. Wieie alandafime
ithifelt waitjele palwele felle ette, Telle fies
furm ja elu on.

,Ras pea jouab ta oma elu Idpule?”
fiifis feff, palwelt itlestdoustes, fojistawal
hiddlel.

L Dteie woime ainult Jumalalt abi pa-
[uba “, wastajin mina. Kuidas fema neid
fanu  maistis, ei tea mine, fo furus mu
titt ja labfus toajt. Waewalt julus ta uffe,
fui poeq unejt drfas. Ma fain pea aru, et
ta jdlle maistufele oli tulnud ja fils jdroi-
fin tema feifuforda. Gurmawaifus oli toas.
Saigele tult psdre jo iga dfiline deritus
ehf iillatus olefs filmapilflifelt furmawals
faanud. MVia niijutafin poifi poélewaid huuli,
pithfifin drnalt otfalt higi ja ilma {dnarid-
fimatalt [dfs mul forda teda jdlle magama
winutada.

Gee oli enam fui ma oodata wHifin.
Gellel jilmapilgul oli Haige hingamine iifhi-
lane ja ibu lifs piffamddda niisfefs ja
foojafs.

Ma  offustafin  vohu mdju waatama
j@dda, miba ma peale itlesdcfamift fisfe
anda tahtfin, nii l@fin ma alla, et vohu-
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tihte firjutada. RKui ma fodgitoaft Idbi fams-
mufin, fuulfin ma jonuw, millifed mind taht-
matulf peatafid. Gee oli proua R, fes pal-
mes wditles,

Ta palwetas: , . . . . ma loodan ja ufjal-
pan finu heldufe ja tdielife tarfufe peale.
Motle, et ma porm olen ja aita mind!~

Ta oli, armatawasti, moned jilmapilgud
omas uffmatufes finni. Ma juba mbtlefin,
et ta palwe on [opul, fui teda {dlle uuesti
edajijetfamwat fuuljin.

,&ina  walitfed inimeste fitbamele ja
ndtete itle jo mina ufun, et fina faad fa
arstile finu termendawat wahendit andma.
Kui fee finu tabtmine on, ef minu arinas-
tatud poeq elama jddts, fiis palun tee feda;
fui fina oled teifiti otfustanud, ob, fiis auna
mulle jdudu finu tahtmift fanda. Fina
annan oma taptmife finu hoolde ja tabhaf-
fin heameeleqa delda: finu, aga mitte minu

tahtmine {iindigu! Halastaja ifa, aita fellets

mind, aita, aita!”

Ma jdin weel jirgnewals bifs finna ja
jdramifel hommitul wdifin rodmuga emale
ja dele teatada et haige paranemas on.

Wieie tinafime toif avmurifajt Jumalat,
fes ennaft nit vitfalifult awaldanud oli.

Mone aja pdraft wdifin ma poifi ter-
wife iile findel olla. Peagi, fui poijs muus-
patuft wilja fannetada wois, {oitflid ema,
dde ja baige, enbid mreredhuga fofutama.

Ohtul, enne drafditu, withijime weel
ithes.

- Ma motlefin misdunud pdewabde pidle.

Les  peafs FHill weel polm: wde iile
fabtlema?” fiififin mina.

LOtina el teadbnud fiill funagi,” lijos
proua H., ,mis tihendab polwes woideldn
fuid fabtlufe tunnil, fui ma teid oma lap-
feqa iifjinda idtiin, oppifin feda”.

,Balwe on forgem fui foif mdistus ja
fitgawam fui funft. Gee woaib palju forda
faata Jumala juures, felleft mefe elu éra-
oleneb”, K. W. jdrele A. 9.

Oigete elufommete mpin

3nimene on enam fui moni teine ole-
wus, fes iiffi enda monujuste jaofs elab;
tema elu ei olene mitte iiffi foomifeft, joo-
mifeit ja rviietamifejt. Nii tihtis, fui fee fa
ofla wdib, on inimefe itlem huwi omefi
teine. Bui itnimene tididab f3if folustufed
oma feha wastu, fiis teeb ta ainult feda,
mis ta wdlqu on. Inimejel on aga juurem
cesmirf. Gidmine, joomine, riietammine, tos
ja I9bustamine fuuluwad tema olemasolefu
jmure, aga E5if fehalif on ju ainult ofa
tema eluft. Tema fehalifu elu wiifid ja fom-
bed annawad fas tema DHddft woi Halwaft
ifeloomuft tunnistuft, Tema fehalifu elu iile
walitfemine on fuuremalt jaolt ta eneje
tiies. Tema olhtford nii fiinfes fui tulemafes
elus oleneb felleft dra, fuidas ta end nende
pohimotete fobta iilewel peab, misjuqustele
tema fehalifud woimed allumad.

Jnimeje terwis ei olene mitte mdneit
itffifuft teoft meie elus dra; fee on meie ter-
wislife bhooldamife ja igapdewaste harjuta-
miste jdreldbus. Ra haiqus ei tule inimefele
jirsfu, waid jdrjefindla terwislistejt pdhi-
mbtetejt itleastumiste tagajivel. Samuti on
aga fa lugu meie ifeloomu arenemifega.
Gee on meie fehaliste harjumustega nonda
iithendufes, et wiimafeid aufa ifeloomu aren-
bamifefs wiga tidGelepanna tuled. Fuled
meil mdne fiidametunnistufesfe puutuwa

fitfimuje ees otfustawat f{eifufohta wottq,
feega awanedb meile wdimalus enda tabte-
wdimet fas [dwendada wdi ndrgendaeda.
TMeie elufommetel ja barjumustel ei ole
fecga fils mitte atnult maine tdhendus ega
ole fee mitte iiffi materjoalne tiifimine, wait
jee ulatab fa waimfe hddfdetdigu pddle ja
ot jellepdrajt juurima tdbelepanu mwddrt.
Seda peab jdddawate eesdiqguste waate-
punttift waadeldama. ,Geepdrajt, eht teie
joote ehf joote, ehf mis teie iial teete, feda
tebfe Sumala aufs.”

% e
*

lifts wana Gdoti lord fai ford jahil
olles dgeda gihti- waluhoo. Fa lafi fobe
oma arsti futjuda, et fee tema welu wi-
Dendats, Arft teqi Hif, mis tema wdimu:
fes oli, fuid ilma tagajdrjeta. Pdewad ja
nidalad mosdufid, fuid haige fai iffa fan-
natamatufls o halwatujulijemats. Kord pbs-
tas ta pdris dgedalt arstt poole, Deldes:
,Mitspiraft el haara teie minu jala piina-
mife afemel, haiguft tema algjuureft inni?”

Arjt tdufis iftmelf, wottis rabulifult fept
ja baffas Dhaigetoas olewaid weinipubdeleid
purufs pefsma ,Midba teie niiiid teete
jadl?” fifendas baige wibafelt. ,Me hdwi-
tan Haigufe junri”, wastas arjt.

(Der Piomer.)
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ANoorusd ja {port

%, Gticter.

Dr. Lewald, Gatffa riigi fehafaswatufe
ofafonna jubateja firjutab felle aasta algul:
~Gpordift loodan ma et ta, fdfifdes wodHim-
lemifega, oma eesmdrgifs jeab febalift Har-
jutuft fofslaste rahwafombets teha. Meie
tarmitame wdimlemis: ja fpordiofawat rab-
wapdlmwe.”

Ruibas afetame meie end jelle fitjimife
fubtes? <a on meie faswawale woorufele
feda tdbtfam, et meie fedba feesmiste poh-
juste fottu awalifuft iihingu nimejt eemaele
hotdma peame. Geda feijufohia eif poolda
mitte ainult meie fui rahmwas, waid fel alu-
fel Jeifawad fa teifed ufufeltfin.

Meie tunnistame pdigefs fehalije Hoolit-
femife wajaduft ja {ellega iithenduies ole-
wat moju noorte tahtejdu ja feesmije are-
nemife peale. Kebhalif ja waimlif harjutus
peawad diges wabheforras olema. Guur wiga
olefs, tui meie enda ecesmirtibes ainult ife-
Ipomu arendamift toetaffime, funa ibu hoo-
letufe Tdbi eluwaditlufe jaofs arendamatufs
jaefs. Tihti waafan haleda meelega meie
fopsolefutel noori, fellede! rinnaforwid fottu
wajunud ehf muud farnaft, mis mitte iga-
ford istumife to6ff, waid paljiu enam puu-
bumaft fehafultuurift tunnistuft annab.
Geda puudujt woib waid forwaldada fport:
life tegewufe nagu: matlamife, joolsmije,
wdimlemife ja ujumife (dbi. Waitlujes patu
jioc fombluswastafe elu wastu on tugewal
fehal enam Iootuft tagojdrgede peale fui
ndrgal. RKRebajdud finniteb enejeteadwuit,
eniefetunnet ja foige pealt tabtmift, milliit
meie wajame, et firgede itle peremees olla
ja waimu digetes tofbastes heida.

Paulus wdttis (1. Kor. 9, 24 — 27) Oliim-
pia mingubde joofsjaid eesfujuls friftlaste
wditlufel fadumata frooni ijdrele, Ainulf
ddrmifelt farstel oli joofsjate DHulgas woi-
malus woidupirga omada. Paremateft prae-
gusaja joofsjateft teame, et memad taime:-
toitlafed ja nifotiini ning alfobholi wastajed
on. Wiihe on neid ringfonde, fus farnajelt
tarsfed ollaffe, fui fpordiringfondes. Gee
gpetab meid fpordi eetilift jo moraaljet
wddrtujt tunnistama.

Cnam weel: ndrgestatud feha langeb
fergemini haiquste faagifs. Winult termwe

organifm wodidab pafteeriaid ja patfille,
millifed alati inimefele [ihenemas.

Adwentrahmwas tarwitadb tugewat pdlwe,
fes finbdlas teadmufes oma futfesie, wiimait
armufuulutuff wsth Ioiali fanda.

Mida termem intmene, fedba paremini
woHib ta olla tdoriift Jumala fdtes tema
aufs. Jsfand futjub tdna mehi ja naiji
oma teenistufesfe, fes ifeennaft tarwite-
misialblifuts on foswatanud. Waitlufes
clufrooni pédrajt tarwitame fdigi oma feha-
liste ja waimfete jdudude pingutuit.

MWeie foolid, faswatajad ja wanemad
peaffid fellele tidhtiale Harule oma fuurt
mat téhelepanu finfima jo hoolitfedes laste
waimfete omaduste eejt, fa nende fitiifilifi
tarwiduii enam filmas pidama.

Tolge: W. Johanjon.

HWeri fodgiainena.

"~ Qllgus waata 4L 75.
minewifus pititd{id fa oma rabhwaft jama
pohimdtte austamifele foswatada. Ajalugu
tidgib Konstantinopoli walitjejaijt feifer ¥eo
Vi, elas a. 856—912 p. 8r., fes oma ral-
wale mitte itffi were {oomijt dra ei feele-
nud waid ilegi taifjuguste toitude walnis-
tamife werveft. Oma feelu podhjendas ia
piibli nii wana fui uue feadufe opetuje
pobhjale.

Nende muutmine on ujtlitfe paganliffu
pimedbufesfe jo terwiswastafesfe dpetufesje
tagaft mdjutamine ja baiguste ning foo-
rufe fuurendada awitamine. €t maailm.
ja fuurem ofa uffliffe Sumala {eadufed
tihelepanemata jdatab ja enda juures too-
restawaid elufombeid fallib, felle mdjul on
igal pool {dja- ja mdsfu waim waliffemas.
Werejanulifed teod vohfemewad igal pool.
Gee awaldub praequ igal pool ja tulewifus
jaab fee weel fuuremal midral awalifufs.
Giisfi, fes ufub feda?

]. 8. ainetel.

35r Gonnmi® Ferwife-numbri hind 20 m.
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