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Tee terwifele ja elule.

LSanitas populi superma lex"*) iitlefid
jtba wanasti elawad rahwad dratundes
terwife widdrtuft ja pititdfid fedba fdigiti
ebendada. Gama mwaade on fa tina difidele
felge jo iga rabmwus pitilab ndhtawasti
fama eesfihi poole terwifehoidlifel alal.

~ Ruid Idige felle peale wactamata ndeme
igal pool, tubu aga pilgu pddrame, haigufeft
ja  wigafufeft pdduraid inimefi. Fugew
inimfugu, feda tunneme wanaifa pdimilt,
on ladbumas. Hoolimata hiigla edujommu-
beft, miba tebaffe fdifibel — fa termwishoiu
— alabdel, on faanub tdfiasjats, et haigufed
‘hirmudratawal mdidral rohfenewabd.

Saigemajad on iileni tdidetud; fohufe-
taitjad arstid ja ennaftohwerdawad halas-
- tajad ded toBtawad Hommitult shtuni; Risk
funreneb haigete arm, ja maewalt on dnnes-
tanud #ihe hoigufe Tewinemifele piirid ette
tdmmata, fui vus_haigus nidbtawale ilmub.
Ma ei taha fellega mitte arwustada meie
asjiatundliffe arste wdi maha teha meie
tublidbe haigeterawitfejate t88d, waid wai-
malifult dratada Teie Huwi felle minu
poolt Lifitatawa aine fobta ja dppida tundbma
haiguste teffimife ja lewinemife pshjufeid.

Loodufefeadufed.

Jumalg fuyr Ioomifetds faab - iilewal
peefud jasfithERb. dmestuswidriliste find-

late feabuste jdre

{dtete. Neid nimetatatfe Ioo-
dufefeadustefs. Rdige wdiffem tarwalemi-
nef woi itleastumine nenbdeft loodufefea-

busteft woib tuua draarwamata tagaejdrgi. -

Gee on maffew fa terwishoidliste feaduste
fobta, ja fel pdhjufel on meie tehalifele
ebule tgige tihtfam felle iile felgitujt faada.

Jnimene, fes loodud Jumala ,nio ji-
rele”, tema ,farnatiefs” ja mddratud wa-
litfema ,talade ille, mis meres, ja lindube
iille, mis taewa all, ja Iojuste ille, mis
tsige maa itle”. (L. Woof. 1, 26), o1t Ioo-
mije meijtritds — froon Jumala loomifes.

Reda on loodud ,walitfema” ,fdige
maa {ile”, fee peab fa tingimata olema wa-
tustafud wdimete jo mdistufega, et maista
neid feadufi, mille jdvele fee, misiile ta
peab ,walitfema”, jubitatie. Niifugufe woime
ont jJumal infmefele annud, ja meieaje
iilesleidbjad on tiillalbajelf tdestanud, mida
wdimad forde faata need, fes osfawabd loo-
pufefeadufi tarwitufele watta. ~ '

T

Wiilline wddrtusline bhiiglajoud ei ole
fabuma Idinud felle asjaolu tdttu, et meie
efiifab ei osfanud fafutaba loodufejeadufi,
ja mida olefs filll wdidud faawutada feha-
IiI[e terwife fubtes, fui meie efiifadel olefs
olnud fligawam_ tundmine terwishoidliste
feabuste iile. Oigujega feifab firjutatud:
~tu rabwas on hufas, et ep ole tundbmift~.
Ofea 4, 6.

Haigufe ja m.ilet{u[erpﬁbjlis.

Geba ,au” ja ,austuft”, millega Jumal
inimeft loomifel ,offequ frooniga ehitanud~
(Gebr. 2, 7) on patt ofalt &ra riffunud.
~patt on fifujt itleastumine”, ta ndrgen:
dab ja rifub ifeloomu ja wiib inimeje for-
wale {eleft, mis on pubas, aus ja iilen:
baw — rwale Jumala eesfirjadeft.

Need hirmiad epideemilifed bhaigufed ja
furmawad taudid, mis pimedal feifajal
aeg-ajalt Euroopat hidwitafid, teffifid fuurel
mddral tolleaja {ifsfdiffufe ja teadbmatufe -
tagajdrjel nende eesfirjade fubtes. Ei ela:
tud mitte iifsnes waimlijes, waid fa fitil-
filifes pimedufjes. ,

€i joua fiillalt tibti toonitadba ja fitllalt
paffujoonelifelt allatriipjutada tdfiasja, et
haiguste pdhjujets on loodbufefeadusteft iile-
astumine. Geega ei ole deldud, et Haige
ife oma haiqufes fiiiidi olefs; fihti peame
fannatama wigade all mis meie ifad tei-
nud; ,meie wanemad, fes eiole enam, need
on pattu teinud, meie fanname nende iile-
fobut”, iitleb prohwet. RNut. 1. 3, 7.

Iits niiitus: Reegi ifa podras ford ithe
arsti poole pma 16-aastafe pojaga, fes fan-
natas tibti wdfimufe all fel midral, et fee
teba tod jaofs folbmatafs tegi. ,Ma ei jaa
ary, mis minu poifil wiga”, iitles ifa ars-
tile; ,minu abifaafa ja mina oleme mole-
mad tugewad ja pole funagi haiged olnud“.
~oee wiib [l olla,” iitles arft, fui oli
poifi pdbjalifult [dbi waadanud; ,aga delge
mulle, mu birra, fas teie ei juitfeta tuba-
fat? ,3a“, wastas mees, ,mina hHatfafin
juitfetama juba wiieteiftfiimne aasta wanu-
felt, aga fee ei tee mulle mibagi”. ,Giin
ongi pohjus®, iitles arft, ,Feie plete oma
poja tubata fuitjuga [dbi immutanud, enne
tui ta fiindis”.

Dr. med. profesfor Knud Pontoppidan
fitleb, et alfohool mitte iifsnes ei bidwita
Liffifuid efuidufid: ta nfitrgitab fa Iapie
emtathus®, ja fui lehe ruum lubats, _wdil-
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fin ma funa paljude tuntud arstide amal-
pufi, mis [finnitawad feda jumaliffu tdde,
et  wanemate {ileastumifed Iaste fitte
nuheldalfe. :

Guure Arsti eesfiriad

Piiblift leiame, ef Jumal [ubab mefe
atjt olla, (2. Moof. 15, 26), ja nithdsti Hu-
witaw fut dpperifas on lugeba neid ees-
livju, mis tema meile annud. Suur arujaa-
matus on oletadba, nagu ei Hoolitfefs ta
meie fehalife terwife

Mende elumwifadbus on nit itldifelt tun-
tud, et mitmed finnitusfeltfid Heatabilifelt
nende elu finnitawad”. .
- Garnafel wilfil rddfis profesfor BVic:
dyow (Berlinift) ilhel Gaffa loodusteadlaste
foospleful Gtrafsbutgis a. 1885: Jgatahes
on tihelepandew, et dpetlafed ennemini
neid- terwishoidlifi eesfirju ei ole ARl
mitfenud.

Gee, mis juubi elu pifedab ja teda hai:
qufe eeft faitfeb, peab tingimato awaldbama

: fama mdju friftlafe

eeft; need termishoid:
IiJed eeskirjad, mis
tema meile annud,
tunnistawad bhoopis
jelle wastandit. Ja
mida rohfem oma elu
nenbde eesfirjadega
fottufola witafje,jeda
patemat terwijt faa-
wutatafje.

- Dr. Gudyard, fes
rea aastade eeft Pa-
titfis arstiteadufe
- ofafonna fulbaurabha
fai, on ithes tritfitud
Toengus pealficja all
~Mloofes terwishoin
dpetajana” ndidanud
Garaeli rabwa fuuct
terwislift edu, mis
nenbele  cesficjadele
rajatud, 14. leheliil-
jel iitleb ta muufeas

jdrgmift:

Tubalas on mirgiaine,

peale. Juudid tunne-
wad eneste juures
nititd ja edaspidi feda
tehalitfu dnnistuit,
mis jdrgneb nenbe
jumaliftude eesficja-
be pidbamifeft. :
Gelle asjaolut pdh-
jiufels, -et friftlajed
ammu jitba need ees-
fivjad filmijt faota-
nud, on efimefes
joones nende feadus:
te walesti mdiftmine,
mis Gumal wanasti
oma rahwale annud.
&i ole ojanub eral-
bada pubttferemoni-
aalfeid Edsfufid iile-
jadnud tisfudeft. Ja
vistinfu ithtefulami-
- fel paganlufega 4.
aastafajal p. K.
faime tdepooleft ute

~Otatistilijelt on

tindlafs tehtud, ef
ette torgem  Eeffmmine
arw filndimifi ja  wiben arw  furemiji
fui [riftlaste bulgas, felle festel nad
elawad. Samuti on  tdhelpandud, et
nemad wihemal arwul fui teifed rabwas:
toud fuurte taudide ohwrifs langewad;
juba feftajal tuli neil fannatabda felle asia-
olu tdttu, et faif nende perefondi ei hiwi-
tanud fel mddral nagu friftlaste omi; neid
fititbistati felles, et nad olnud ndidbadega
ja delufe enefega lepingu teinud”.

Samuti-fannatawad nad wihem frooni-
liste haigutste ja tuberfulooft all, ja nenbde
terwisline feijuford on fa haruldbafelt hea
fuurtes pealinnades, fus nad tihti elawad
fdige ripafemates ja ebaterwislistes linna-
jagudes, nagu Whitedhapelis ja mujal, mis-
fugustes linnajagubes Londonis {eda tithele
on pandud. :

juntidbe jeas tuleb
wanadus, funrem

ufufitsteemi, fus ris-
tiuju ja paganiufe odpetus fegatud. Gelle
foftufegamife tagajicjel on Irijtlafed palju
fannatanud mitte iifsnes waimlifelt, waid
fa febalifelt, :

Glimefed [Iriftlafed ei waadelnud feda
tiifimuft itfstaiffelt. e {oowin, et finu
tifi wdifs hidsti fdia, ja ef jo tevwe oleffid
ndnba fui hea jdrg on finu hingega”, fir-
jutab Joannes Kajufele (3. Joan. 2. falm),
ja juur apostel tuletab meie meele, et fee
fuulub ,moiftlifu  jumalateenistufe” bulfa,
et meie efitame ,oma ihud elawafs, piihafs
ja Sumala meelepiralijefs ohwrifs”. Hoom.
12, 1, Kitfimufele: ,Gts feie ei tea et tete
Sumala tempel olete, Ja et Jumala Waim
teie fees elab?” wastab apostel: ,Kui feegi
Sumala templi dra rifub, teda tahab Jumal
dra citfuda; feft Sumala tempel on pitha,
ja fee olete teie’, 1. Ror. 3, 16. 17. Kui
need, fes on pitha Waimu tempel, peame



Sumalat omas ihus  austama. 1. RKor.
6, 19. 20, :
Dr. Gudyard, olles oma teofes ;, M p o-

fe's terwishoiu dpetajana” idesta-
nud, et Jumala poolt Jsraeli rahwale an-
tud terpishoidlifed eestirjad feijawad tiiesti
praequsaja arstiteadufe jdrgufel, iitled [HL
41—43 muufeas:

»&brea tahwa feadufeandia tundis feega
terwe bHaiguste flasii fitlgehatfawat ifeloomu
tui fa fedba wiifi, tuidbas haiqus edafi fan-
duda haawa wdi pdletushaawa tfeel. Pu-
Bastuste fobta, midba ma felle aine laioula-
tuslitfufe tottu fiin fdfitada ei jaa, loeme-
(4. Moof. 19, 15), et fui inimene telfi furi,
fils tuli f3ili telgis olewaid ciistu ja maja-
asiu pubastada, libtfalt weega iile piferda-
bes; funa ,I5if riistad, mis labt, fus pole

faant peal finni feotud, need on roojafed”.

Ras teadis Moofes midagi fellejt, et hai-
gufeeod dhus on ja et need wdiwad riis-
tabe fisfe langeda?

Edafi loeme inimefe fobta,
Tooma filge puutunud: ,Sa fui midagi
nende raipeft langeb mingifugufe feemne
wilja peale, mis fuleb mabha teha, jee on
pubas. Ja fui wett peafs feemne peale pan-
vpama, fa fiis midbagi vaipeft jee peale peafs
langema,
Poof. 11, 37. 38). Ras teadis Wloofes fiis,
et fuiwus furmab haigufeidufid ja wefji jee-
wastu neid wilja arendab? Meie widime
jitlgesti jaatawalt wastata.

Need midrufed mis ta annud pidalitdwe
fohta, mis ilmneb riiete peal Haljafas-rofe-
liste ja punafate pleffidena, riffudes riiet,
nit Idimeid fui fudefid, wiiwad meid jamd:-
bele oletustele, Pidalitdweft rifutud riided
pibid peale fabefordfet labiwaatamijt preeft-
rite poolt faama tingimata dra pdletatud,
nii pea fui plefid olid laienenud wodi fiiga-
wamini riide fisfe {odnud.

Ras Moofes teadis tolajal, et pidali-
tdwe-idbud wdiwad elabda eotaimetena, mida
meie nititd nimetame mifrobidefs, ja et need
ibud, edafi elades, woHiwad riiete I[dimedes
wiitja areneda ja faswabda?

- Otje meie piiwini paiftfid need tferwis-
hoidlifed mddrufed omapirastena, — mida
on nihe wanadejt pitha RKirja feletustejt —
fuid meie waatame nende peale aufartu-
fega, nititd fus meie teame fui paljudel
forbabdel filgehaffawad Haigufed Hommifu-
~maabelt riietes ja felfidbes meie juurve too-
bubd, nititd, fus meie jamuti teame, fui ef-
tewaatlifult tuleb hoidbuda fopjubaigete fiilje

fes roojaje

fiis fee olgu feile roojane”. (3.

r

»Eks teie ei fea, et teie ihu on
pitha Waimu tempel, kes teie |ees
on, keda teie olete Jumalalt jaa-
nud, ]ja teie ei ole rruﬂe ileeneste
paralt. ,

Sejt teie olete kalli -hinnaga."
ostefud; [eepdra|t austage Juma-
lat omas ihus ja omas waimus
mis Jumala paralt on".

' pSeeparalt ehk teie j6ote ehk
joote, ehk mis teie iial teete, |eda
tehke koik Jumala auks”.

1. Kor. 3, 19. 20; 10, 31.

- )

jo tuberfuloofi haawabeft deIalnursma oflufe

_(mida) eeft.

Arstiteadbuje afadeemia  poolt 28. jaa-
nuaril {. a. (1890) wiljeantud teadaanbdes
letbub jdrgmine awaldus tuberfuloofi fohta:
,Zuberfleid leidub [fopjubaigete fuimwanud
fitilges ja tubectuloofilisteft haatvadeft wdl-
jajoofswas ollufes, foige findlam abindu
fitigehatfawuie drahoidmifets on felle {iilje
ja -ollufe bhdawitamine, enne fui nad dra
fuimawad, feewa wee ja tulega”.

Meie olerme feega nii paljude aastdfa-
dade jdrele joudnud nii faugele, et faitfeme
endid tuberfuloofi eeft famabde abindubdeqga,
misfa Pioojes fistis f{ntfehu pidalifdwe
eeft. Pange tihele, et mina mitte jubusli-

'~ felt wbdi effifombel waid meelega pidalitdwe

ja tubetfquaﬁ torwuti fean; feft need bhai-
guied on wiga fugulufes iifsteifeqa”.
: Gootjajont.

Guure apoftli {dnabd, et Jumala riif ,ep
ole mitte roog ega joomaeg” (Hoom. 14, 17)
el wdi tihendada, et meil on luba {itila ja
juua, mida tahame ja nii pafju fui fiida
igatfeb; feft fui Iugu nii olefs, fiis {atufs
Paulus ifeendaga wajtollu. Toeline friftlane
peab olema fafin Idiges — fee tdhendab,
tema hoidbub Idigeft jelleft, mis termifele
tabjulif jo maitfeb mddsdbufalt feda, mis on
tarwiline. 1. &or. 9, 25. 27. Goidif ja joodif
ei piri. Sumala tiifi. 1. Kor. 6, 10; Kal. 5/
19—21. Loeline friftlane jdlgib jumaliftu
eesfitja. ,Geepiiraft eht teie {oite ehf joote,
ehl mis teie feeti, feda tebfe f3if Jumala
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autsl” 1. Kor. 16, 31. Enefeft mdista tuled
Idigeft hoiduda. iile. piti minemaft.. Mivat-
femine on tibti hea asja dra rvitfunud. Gee-
~paraft peame olema ,terwed ufus”,  fuid
meie bitiidfdna olgu: ,Zerwe waim termes
fehas”. = LY .
Ulifuurt ofa etendab meie fehalifes fer-
wifes jee, mida meie {B6me ja joome. Gelle
fobta. Toeme ithes teofes, mille pealfiti:
Louure arsti jdlgedes”, lehet 239—301,
jargmiit. SR
~,Meie feba ehitataffe iiles fefleft toiduft,
mis tmeie {dome. Deie organismis on fii-
mas. alaline ainete wahetus; ign elundi lii-
tumine foob enefega faafa fudemete maha-
fisfumife, ja fel wiifil mahatistud tfudemed
ehitataffe iiles felle toiduga, mida meie

jodme. Jga- elund meie fehas peab fooma .

feba toitu, miba ta wajab. Peaaju peab
faama oma ofa, jeefama on matfew jalgabde,
muitlite ja nidrwide fohta. See on imels-
pandaw protfefs,
bab, ja felle were abil mitmed feha eriofad
iiles ebitab; aga fee protfefs on fiimas wa-
hetpibamata, warustabes iga nivwi, mujflit
ja fudet elu ja jduga.

~-Zuleb walida niifugquit toitu, mis mu-
vet[eb fdige pavemini fehale neid aineid,
mide fa wajab. Ses fubtes ei ole maitfe
mingtjugune ujalbataw teejuht. Gee on dra
vifutud - halbade [dbmife harjumuste [dbi;
tihti nduab ta toitu, mis terwijt vifub woi
norgestab, felle afemel, ef j5udu anda, Meie
ei wpi mitte lasta endid jubtida felleft, mis
fombed ja wiifidb ette firjutamad. SFaalpool
walitfewa  Haigufe ja fannatufe pdhjufefs

Tubertuloofi. pifielutad foige régas 1000 Forda
- juuvendatult, S

mis toidu werefs muy-

on fuurelt jaolt itldifelt laiali Tagunenud
wiga toitude tarwitamifes. .

- Kuid mitte 3if toiduained, mis muidy
terwislifed, ei ole meile fama Bead foigil
olufordadel. Toiduainete walitut tuleb teha
hoolega ja targu. Meie toit pead fohanema
aasteajega, flitmaolubdega ja elutfutfelife
tddga. Moned toidud, mida wdidatfe tar.
witada ithel aastaajal ja iifes fliimas, on
tolbmatad. teifel aastaajal ja teifes Hifmas.
Gamuti tuleb fa igal ififul walidba oma
todle jo elumiifidele wastawat toity, Toitu,

-mis ei Idlba. neile, fellel waifne, istuw ely-

wiis, wdi fes tugewat waimliffy 55 tee-
wad, wiimad hea edbuga tarwitada mneed,
fes rastet fehalift tivd teewad, Sumal on
annud meile terwisliste toidbuainete riffa-
litu wabelduje, jo felleft peadb igaiifs wa-
lima neid asju, mis elufogemufe ja terme
mboistus tema enda edufs tdige parvemana
ofutawad. :

Pithas RKirjas rddgitatfe folmeft fibgi-
faardift, mida ma fiin lihtbalt puudutan.
Cjimene wdtab arwele puuwilja, pdhflad
jo wiljatduguiiv. 1. Moof, 1. 1, 29. Feine
fifalbab weel ,wilja rohtufid. 1, Woof. 3,
18. Ja folmas wotab fa liha itles. 1. Moj. 9, 3.
Gee tihendab pubtade (terwete) [oomabde
liha; roojafeid (ebatermeid) I[oomi ei tobtis
nud Jumala rahwas {iiiia.
~ . 3. Moof. 11. peat. Gelleft vidgib bdr,
Gudjard omas raamatus ,Moofes terwiss
hoiu dpefajana”, leh. 32 ja 33 jdrgmift:

»Baadeldes {ikdifelt fifi neid loomi -
imetajaid, folu, lindufid jo pututaid, feda
on fas feelatud woi [ubatud fitiia, Niente,
et Moofes, arwele wottes loomariitlis-mpt-
tefeaduslifi fubteid ja oma mviste jdrele,
Ioomabde Juuremat wdi wihemat taieliffufe
madra ja fuuremat wdi wihemat pubtuft
woi ebapubtuft, tuli Tapujdreldufele lubada
fitita ginult nende [oombe liha, fes alati
toidawabd endid terwislifeft toidbuft ja felle
muftlites jarfelifult ei woi leibuda haigufe-
ibufid... Kui fitfitafs niiiidisaja avstilf, misju-
guste loomade liha woidatfe ilma hidaohuta
fiiila, tulefs fema, jubituna nitiidisaja, tea-
dufeft tuberfuloofi ja parafiitide fohta, famale

[oppjidreldufele, millele tuli Moofes...

~Uga funa moofes, fellel fee puhtufeidee
alati  filma ees feifis, anbdis ecesfirju —
lubatagu mulle Beldba — waimlife ter-
wishoiu fultes, andista famuti imets-
pandamaid eesfitju arstiteadus [ife
termishoiu fohta, tehes praftilifi jirel-
pufi, mida teadus alles fdige witmajemal
ajal [uure waewaga on jaamutanubd”,
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Rui br. Gudardil digus om, fils on
eriti huwitaw waadelda neid folme itlemal:
tdhendatud fddgitaarti; feft nagu niba, efi-
tawad fafs efimift puuwilja, pdbtlaid, wilja
ja ,wdlja cvobtufid¥, funa folmas annab
fuba pubtade Toomabde liha filita; wiimane
Tuba anti waft peale weeuputuft — jeega
17. aastafajal pdrajt Toomift. Misfugune
nenbeft {Bdgifaardideft Idige parem, ei ole
rasfe otfustada, ifedranis fui moteldba hai-
guste fuurenemijt Ioomabde
hulgas, rddfimata hulgalis-
teft libaprotiesfiseft, milleft
ajalehed tihtilugu teateid
toowabd.
~ Mida vohfem fellesfe Lilji:
mufesfe fitwenebda, feda fel-
gemini on niha Jumala
fuur hoolitfemine oma laste
ajalifu fui fa waimulitu
edbu eeft. Tema on tdepoo-
left oma tahmwa arjt!

Jgawene terwis.

- Beaaegu dif haiged igat-
fewad terwets faabda; ainult
wihefed igatfewad enbdale
furma. Sumal on afetanud
haige fitte fuured wdima-
Tufed, ja fee tes [oodufe jea-
bufi jitlgib, wdib paljudel
- jubtumistel ustumatuid
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Kui sa wotad oieti
Jehoowa oma Jumala
sona kuulda ja teha,
mis 6ige on lema sil-
ma ees, ja tema kas:
kude poole oma kar-
wa poorala ja koiki
ta seadmisi pidada,
siis ei taha mina ei
iihte ainust neist {6be-
-dest su peale panna,
mis ma olen Egiptuse

Litaldufed termijenuendufes.

,,itﬁit peatfid dppima, midba nemabd
peaffid {ddma ja fuidas {68fifid walmis-
tama. Pehed ftui naifed pealjid ithtlafelt

'}i[)tfate tattude walmistamijt moiftma.

TNende illesanded futjuwad neid fjage-
basti fenna, fus neil wdimata terwet toitu
jaada; fui nad teeta mdistawad flis wdi-
wabd nad enda teadmift fafulitult tarwitada.
Pange eneste {ddgifedelit
hoolega tidbele, pan%e pob-
jufeid ja mdju tdhele; Har-
jutage ifeenefe iile walitfe-
mift. Hoidle eneste jUdgi ifu
mbistufe walitjuje all.

Jrge foormafe iialgi
magu  liigfdomifega  fuib
drge viifuge fa fellelt fer-
wet, maitfewat toitu, mida
meie terwis nduab. )

Monede, end terwife-
uuenbajatefs tdendajate fit-
farinnaliste waadete [dbi
on fellele toile juurt fabju
tehtud. Res  hiigienilifelt
elaba tahawad, pealfid felle-
pidle motlema et bdidtilife

uuendufe iile juuremalt
jaolt felle jdrele otfusta-
tatje, fuidas feda laua jaots
walmistatafje. Gelleafemel,

C908t 00080000000 0S000D0008SS08000G00000800SODSONSOSNOOO00ED000ONEDY

asiu joawutada. Otfe imefs 3 : et feda teed minng, mis
tuleb panna, millifeid ter 3 rahwa peale pannud, fogit asja wastu ufaldama:
wefstegewaid jdudufid Iso- 8 sest mina olen Jehoo- tuft dratab, pealjid nad neid
bus fifaldbab, ja fui tahtlif i . pohimdtteid oma eeslfuju
ta on aitama feda, fes on § Wd, sinu arsk , [dbi- nonda paista laftma,
fonatuuleliftema feadustele. i o e O et fee termwele mbdistufele
. Moistagi, ei wdi IBIf § ' S foowitaw paistals...
termels faada, ja ifeqi tetme  °o0e0000000000000000008000008 Gellets, et fellelgi ei

inimefe terwis peab wiimafs .
raugema, fui mitte enne f{iis wanabdufes.
Ritfimine jddb fiis: Millal faodb i hai-
gus, ja mil fombel wdime faawutada
igawefe terwife? Kui pait on jdddawalt dra
faotatud, fuid mitte enne.

Uuel maal jubatab SKristus ife oma
rabwaft fui felle funingas, ,ja furma ei
pea enam olema, ega leinamift, ega fijen:
damift, eqgu waewa ei pea enam olema”.
Slm. 21, 4. Pait ithes tema Hirmafe taga-
jiirgedega on igawefets drva faotatud; ,iifski,
fes feal elab, ei fitle: Ma olen ndder”,
,3a Sehowa luuastatud tulewad tagaft ja
lihewad Gioni hoistamifega ja igawene
oo on nende pea fohal, nemad foawad
fitle Tusti ja rddmu aga furbdus ja obta-
mine pogenewad idra”, 3. ¢ R

olefs pdhjujt arwustamifefs
ei peafs need, fes bilgienilifelt elawad,
mitte pilitbma fédgis teisteft wdimalitult
teifffugustena wilja paista, waid nii palju
fui  woimalit  neile Idheneda piiitdma,
ilma fiddl juures oma pdhimdtteid ohwer-
bamata. Kui need, fes hitgientlift unendujt
faitfewad, oma asjas liiga faugele Idbe-
wad, fiis ei ole ime, fui paljud foif uuen-
dufe pititbed torwale Heidawad. Liialdbajad
teewand jagebasti liibifefe aja festel palju
ennam Ffabju, fui aastate festel edendatud
mpiftlif eluwiis jdlle hddfs fuudab teha”.
€. . White.

,Jlra ole wiiga dige ja dra arwa ennaft
wiiga targats; mispdrajt tahad fa ennaijt
hutta faata?” Keg. 7, 16.
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Varske puuvili.

Puuwili oli alquslifefs toiduts inimejele,
K0if wanad vabwad on nende widrtuft tun-
nistanud jo paganad feadjid enestele ijegi
jumalad f{isfe, fes wiljapuu acedu halwa
ilma, pututate ja rédwifute eeft pidid faitsma.

Peale felle oli alipun wili weel ifedralifelt .

Minerma faitfe all; Ddatlid olid Mufe’de
itfewaate alla antud ja wiigimarjad ning
wiinamarjad oli Bachus'e hoole alla antud,
Paganad hindafid nonda forgelt mneid mo-
lemid puuwilja jorte, et nad nende pircajt
Badyuft eneste pidrisjumalujeqa ithele ajt-
mele afetafid, Kreetlaste jeas oli itfa wii-
fits igal {ddmaajal fabte jeltfi puunwilja:

~gufed

niicinenud olla, aga feesmifelt on igal ini-
mefel igatjus puuwilja jdrvele, midba ifalgi
tdielitult drafaotada ei wsiba,

Puuwili on inimefele widga wadrtuslit
toibuaine, et neis fijaldbum {ubtfur ja mit-
mefugufed bHapped meie feha poolt toige
fergemalt wastuwdetatie. Puuwiljad fifal-
dawad famuti witamiine, aga mitte raswa:
ollufeid ja ainult wdbhefel arwul munawel-
get. Gel pohjufel on nad toitlusoluied, mi: u-
fdigeenam feebimisorgaanidbe peale
mdjuwad. Ufs wdfinud ifif tunneb pun-
wilja mabla” tarwitamifel {ilmapiltjelt wirs-
fendawat mdju; fellepdraft on fa [Bdifjugu-
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toitu lauale anda, funa rvoomlafed igafs
bommitu{dsgits puumwilja {did. ;

Nende peajidmaanja folmas toit efitas
usfumata movdul nende eneste puuwilja-
aebade faadufeid. Praegu moes olew wiis,
puuwilja weeft ja fubfrujt jiinnitatud fiivu-
pisfe fisfe teha, on roomlastelt dpitud.

Wanad voomlafed tarwitafid mitme puu-
wilja  fisfetegemifefs mett. Mefilastepida-
mift jubitt fiis fuure huwi ja Hhooljufega ja
roondafed ei tavwitanud mitte {ffi enda
puuwilja-aedade wilja, waid famuti ta nende
oie mahla — mett. _

Kitpfe puuwilia Hea [8hn ja meelitaw
wdljandgemine drritab ifedranis maomabhla.
Puuwilja mahl on avstivohi; puuwilja liha
on toiduolus. Utsti apteefer et ole iialgi
mdnda fegqu foffufeadnud, mille terwislijt
wadrtuit pubta puuwilje-mahlaga worvelda
waits, Peie ifu puuwilja jdrvele on loomu:
lif. Mieie maitfeorgaanid wdiwad [l [iha
ja ftangete wiirtfide tarwitamife tagajdrel

fed puuwilja-mablad ifedranis joojal aasta-
ajal iildbifelt armastatud ja otfitud toidu-
aine. Gelles artiflis tahome ifedranis mar-
jade, nii fui: moafifate, wabarnate, {sstarbe,
wiinamarjade ja teiste fajulitfi=ft rdhutada.

Maajifad enda meeldima [dhna ja ifu-
dratawa maitfega on ithed fdige fafulitu-
mateft toidu- fui fa arstimiswabendifi fifal-
dbawaijt marjadeft. Riffalitu weefifaldufe
pdrajt on nad toitlufe mottes Fitll famuti
wibem wiiirtuslifed tui mitmed teifed mar-
jabe {ordid, aga neis leidub vohfem Ilupja
ja rauda, fui iihesfi marja- wdi punwilja
fordis.

Maafifad, wabarnad ja wirsfed wiigi-
marjad jifaldbawad vohfem: fehale tarwismi-
newat Tupja tui it teifed marjad ja ifeqi
faerad, nifud ja cuffid. Uhefugufe faalu
juures on neis wiis forda rohfem lupja
fui riifis, tolm forda enam fui munawal-
ges ja neli forda rohfem fui looma- ja fa-
nalihas. :
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Ratfete najol on findlals tehtud, et fa
teifed toiduained endas wmitmejugufeid fe-
_bale fafuliffe happeid fifaldawad, eeldamifi
tfitront- duna- ja  weinibapet. Puuwilja
Happe head mdju on mitmeti tihelepandbud
ja fee on ta feletatow fut mbdtleme et
need happed meie magu maomahla flinni-
tamife juurves, mis feedimifels wiga tarwi-
lit, toigitt toetawad ja felle tegewuft eden-
dbawabd ja et puuwilja happed ifegi teatud
miiral maohapet afetada woiwad, fui fee
peafs puudnma.

-Gee nditab marjade jo puuwilja taht-
juft feedbimife edendamife juures, ifetiranis
niendele, felle maomahl mitte fiilalbafelt
foodabapet ei fifalba. Maomabhla Hape peab
pepjiint tegewufesfe funbdima ja fatfed on
nditanud, et puuwilja happed jeda teatud
midrani jduawad teostada. Niifugufel fuh-
tumifel peafs alati fo iffa wiihefel mosdul
puuwilja jiddama. Jendele, Les gibti, po-
bagra ju teiste farnaste Haiguste all fan-
natawad, o hapit puuwili ja marjad wiga
fafuhfub feft teabuslifult on findlals teh-
tud et puuwiljahapped alfaalilifi ollujein,
nagu pottafd) ja {oodg, fifaldawad, mis fu-
febapet febaijt itlesfulatada aitawad. Hool-
fad fatfed on tﬁenbauuh et -puumi[ja hap-

. liste toiduafii

ped baigufe ibufid, nagu typhufe: ja folera
pifielufad, hiwitawad ja et fjitroni ja Buna
hape ifegi norgas foosfeifus Batgufetefitas
jaid tbufid mone tunnt joofful dra hiwitab.

Gellejuures ei wdi age tihendamata
jtitta, et et ole iialgt - finbel fellefs puu-
wilja mabla filfabe peale lootma jddda, et
halba wett joodawafs teha. Joodbaw wefi
peab iffa alati ddrmifelt pu[)ag ehf jille
feedetud olema.

Marjades leibuw I)ape ta . jubtur dhuta-
wad meie foolt tfegewufele, ilma et nad
feda drritafjid, fellepdrajt on nende mar-

- jabe . tarwitamine alati parem fnnIepubas

tusabindu fui foif funitlifed ained...... .28-
pufs olgu weel iifs {dna nenbde mddrtugs
ete pubtufe fobta Beldubd,

Rartus, et mdrjades ja puuwiljas, mis
fas turult wdi poejt toodud, haigufe idbubd
wdiwad pefitfeda, on tdIEIIfuIt pigustatud.
Pifielutad woimad.fas forjajate fitelt, -po-
randalt ferfiwaft tolmuit, ehf jilleqgi turule

-tmmetamz[e formideft puuwiljale jattuda ja
{ddl wigo ruttu paljunebda.

Gellepiitaft peab fdif wirsfelt jdsdaw
puuwili enne pohjalitult pcﬁtub feama, fui
feha fitita mﬁth

Terwsll[ed ]uhatu[ed kaiklﬁ hauani.

Smem laps.

Soolas filmade rawitfus fﬁnhumfe juus
res wdib pimedals jddmije eeft hoida. Ema
piim% on foige parem toitlusaine Tapfele.
PBarem afeaine on lehma piim; fee peab
aga wirsfe o pubas olema. Kdiges walit-
fequ ddrmine pubtus. Mustus tdhendab
furma. $oia tdrpjed Ilapje plimapubelift
eemal, need fefitawad Dhaigufeid. Wannita
laft iga pdew jo fuimata hoolifalt. Jmew
laps peab efialgul 22 fundi So-piewa jool-
ful magama, Ara luba mitte, et Fitlastajad
lapfega. méngiffid woi teda juubdleffid. aps
peab iga piew wirsfes, fui wdimalif wa-
bas ohus witbima. Otfefohefe pdifefepaiste
ja tuule tdmbufe eejt peab laft Hoitama.
Soida teda reeglipdrafelt {a hoia Tigfost-
mife eejt. RLapfe riided olgu pubtad ja fer-
ged. Raalu teda jdrjefindlalt, et feha juu-
. refaswu eht jille fahanemift teada wbdits,

Lapfeeas.
On laps fohn fits hoolitfe tema toidu
~eeft. 9Unna female terwet toitu ja mitfe

:..mmugtuﬁ dira anna temale midbagi {odgi

wabheajal, Quba lapfele tiffalifult Higutufi
tui fa vabu. $Hoia lapfe feha ja meel pubas.
Soolitfe bammaste ja jorme Ffiliinte eefi.
Piustad fied on haigufe laialilaotajad. Hoo-
litfe libtfa ja toidetawa toidu eeft, nii fui -
piim, terawili, pitu- ja juurewili. Piim on
partem foit fui liha. s;';mm laft Tostehaiguste
eeft. Pea alati .meeles mis iitleb tarf Salo-
mon: ,Opeta oma laft nonda fui temale fiin-
nib, fiis et lahfu tema feft dra, fui ta wa:

'nufs faanud”. Op. 1. 22, 6.

Noormehepdli.

Soi  [ibt{at, terwei foitu ja ndri toit
hiisti peenefs. Gid iga pdew wihe puu-
wilja. 9lra tarwita drritus: ega uimastus-
aineid. Tee iga piew barjutuji wirsfes
ohus; fee on fopfu toitmine. Ara aga liialda
barjutustega. Lofe wihemalt ford aastas
oma Hambad arsti poolt jdrele waadata.
$oia end mure, rahutufe ja Hidaohtude
eeff. Pubhas elu on pubte naife wddriline,

Pea meeles: fuidas fitlw ndnda Idifus:
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Tteit janoor naine.

Sfonna fobiwaid ritdeid, mis feha el pi-
gista. Olgu fu toit Uhtne, fuid toidetam.
Harjuta omale forvapidamift fdigis as-
jus ja omanda endale Head eluwiifid.
Woimalde omale magamijt digel ajal ja
Hillalbafel mosdul, wdimalitult wabas shus.
Quiwad toidbud on bhead hammastele. Fat-
wita oma f3hu pdraft wibhe maiusaineid,
Joo iga pdew Fitllal- S

mas, Waata el helebamate fitlgede peale
ja mdtle tulewifu peale.

Perefond.

Hoidfe enda elumaja firbeste eeft. Pange
tilele eneste elutubade temperaturtri.

Obutage tuba ige pdew; lasfe piitefel
wabalt fisiepaista. DB 8bf on tuppalaffmi.
fefs foma hea fui pdewaacegne. lrge andfe

tolmule maad eneste

dafelt wett, mis neerude
tegemuitfergendab. Wefi
on faigepacem janutiis-
tuteja. Fee iga pdew
tebalifi harjutufi. Rahu
jamoddutus edenbamad
terwift funa meelelifed
[dbustufed feda hiwita-
wad. Ara tarwita tahiu-
litfe niowdrwe eqa fal-
wifid; dra punberda en-
naft.  Loomulif nabe-.
wirm on fdige ilujam.
PBea filimas Toomulifi
teba=eraldufi ja foia end
tobu finniolefu eeft.

Wanem naiste-
rahwas,

Werejootfudeft, ifma
mine teatud findla pih-
jufeta, teata fohe arstile.
Geefama maffab fa tom-
bufesie ja faswajate -
fobta, misfuguied fufa-
gil meie ibu peal peafs
nibtawale tulema, feft
et meed fergesti, fui
mitte digel ajal Edrwal-
bafud,  Hidaohtlistefs
woimad faada, Kirfitus

Uypeljinid — ijuirataw ja Lofutaw
toit lastele.

elamistubabes, Diged
eluwiifiv  findlustawad
hea terwife. Jfegi itfs-
ainfam paho harjumis
woib - ferwifele  paha
teha.
Roil olgu  walmis
- perefonna dnue eeft hoolt
fandma. Rus waimne
foosisla ja iifsmeel
walitjeb, feal Teiamwad
- heigujed palju wdhem
pindba. Rui aga haigus
fiisfi -Ta mbdnbda niifu-
gufesfe perefonda peals
- fitlastamae, fiis foawad
ffegi need furmwad fiil-
mapilgud perefonna
- ithistunde ja wastas-
tiffuje  awittuswalmis-
olefu findlustajals.
- Jtitfugune perefond
wdib olla alati dnnelit.

Wee tihtfus.

Suurem ofa inimefi
el joo fitllalbajelt wett,
Koif lugemata feharalu-
tefed, misfugufed ije
fo ofalifelt wedelifuft

foosnewad, on alati

ja  rahitus wanemas '

elueas om tingitud ,wabetusaastatejt”.

- Rus felle iile fahewabel ollaffe, peab
fobe arsti poole - podratama. Pitiia enda
tiofoormat fergendada; wsdimalda - enefele
fojutufefs: pealelduncne uinaf;, 88 withem
fuid ndri faemini. Puuduwate hanmnaste
afemele ajete uued. Waata alati elu eleda-
maie fitlgede peale. -

Wanem meesterahmas
G5 lihtjalt
Tee jirjefindlalt fehohorjutufi, J4d iihendu-

fesie noorfooga. Hoia end litga wifitamife

jo oma meelt drrituste eeff. Quba omale
rohfem rabu Tui ennem, Pea ilma elu fil-

ja fergeltfeediwaid foife.

weteft itmbritfetud, it

nad omale toitu ammutawad ja fubu nad enda
dratarwifatud ofad itleartnawad. Kui nitiib
et ole fiillalbajelt webdeliffu Tdepiraft, fiis
fogumwad end need dratarwitatud wiliaheite
ofad weres foffu, niirgitawad feha ja tefi-
tawad mitmetuguieid haiguieid. Gidt, reu-
mafifm, wifimufetunne Hommitutel, fhu
Binniolef ja matfa ning neeru BHaigujed
tal%iw_ah fagedasti wedelifu puubdufe pih-
jufel. ' '
Puhas wefi on Edige parem milrgiainete
itlesfulatusabindu inimefe fehas. Ufs i
fate tlaafi wett, mis hommiful fohe peale .
ilestdusmife juuaffe, pubastowad fdvgifa-
naali jo ebendawad foole forraliftu tegewuit;
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Walude otstarb.

Dr. med. W. R. T8lkinud Em|t Eller.

Rii monelegi paistab fee imelifuna, fui
nimetatafie walufi juurets snnistufefs, mis
tahawad {a fuudawad head tuua.

- On olemas fafs mdjundit, mis funni-
wad inimeft oma ihu bhea Edefdiqu eeft

hoolitfema, nimelt: efte ndgew maistus ja

manitfew walu, Kui inimefed moistlifud
on, ftis wdtawad nad juba aegfasti wastu
terwishoiu  dpetufe nduandeibd;
torral ei pruugi walud neid mitte hoiatada.

Walu jubib tdbelpanu felle peale, et
tehas on mingifuqune forvatus. Woetakje
witmane asjaolu fohe armesfe fiis on felle
pobiuft barilifult ferge forwaldada. Walu
on holatufe mdarf. Qui on fufagil mingi-
fugune erf (ndrw) wigastatud fiis walu
hititab: Pea finni! Pane tdhele! Kuulal

Leia pdhius ja arstimisabindu, et fulle

midagi pahemat- ei juhtu. Kui feda Hhida-
fignaali, walu, mitte tdhele ei panbda, fiis
muutub- ta fuuremafs, funi wiimafs febda
tofifemalt woetaffe ja talle rofhfem tihel-
panu fingitatfe. .

Miva arwatfime wedurijubijt, fes jdtab
tahelpanemata hdadafignaali, mis teda ja
reifijeid tulewaft bhdadaohujt bHoiatab? Za
ndeb Eitll punaft walguft, aga ta iitleb ene-
fele: Taban fiisti fatfuda. Mul on fiire,
Mafin todtab fa histi, K{X jaab. Nii tor-
mawad nad edafi jo rong langeb furistiftu,
feft taudtee fild oli wigastatud. Fubanded

huffuwad ia paljud faowad rasfeid wigas: -

tufi. Austatud Iugeja, mis ja motled nii-
juguje mehe fobta?

PHoiatame weel teiftfugufe nibtuje eeft
nende walude puhul. Paljud inimefed, tun-
bes fufagil walu, wdtawad nonda nimeta-
tud ,waluwaigistajad” - appi. Kas fuulub
aga wiimane fa arstimisabindude hulfa?
Gi, ta ainult fatab finni fitmptoone (Hai-
qufe tunbdemdirgid) funi hiwitab tdelifult
hoiatusfignaali. Mida Ffitll ittletfithe weduri-
jubijt, fes mniihes enefe ees, tee peal tdm-
matud punaste [aternatega totfeaeda, pea-
tuls, astufs maha, tdorwaldafs nimetafud
hotatufe tee pealt ning {oidats edafi otje
hufatusfe? Ta tequtfefs jujt nii, fui feeifif,
fes tahab ennaft waluwaigistajaga arstida.
Bea- ehf feljowalude jnures tarwitad ta
aspitiini, fofaiini ehf morfiumi, et ainult
wihendada walufi. WMida ta feeb feega toe-
litult? Ta Hhdwitadb hidafignaali, Jeft nditab
iu walu, et midagi on forvatufes. Gellepi-
raft peafs leitama walu pobhius, ning teda

farnafel

forwaldbatama; mitte aga hdwitada abindu,
millega meie feha piiitab oma feifuforra
peale meie tidhelpanu jubtida.

Uimastawad arvsticobud - waigistawad
waly, fusjuures nabd Fatfestawad thenduft
walu ajufoha ja tunnetetffentri wahel, Gee
abindu, wmis fdige paremini evguithenduit
peaajuga fatfestab, lewitab baigujt dige
rohfem. Kinbdlasti {ee pole mitte ainult inim-
lif, waid fa moiftlif teatud abindud tarwi-
tufele wdtta, wiga parandada ja, fui fa einult
ajutifelt, walu waigistada. Wiimane asjaslu
olgu aga ithendufes arftlitfude nduannetega.
~ Dida peatfime Hill malude pubhul tegema?
Alati olefs fobane, iitstaif mis “fujul, joojufe
tarwitufele wstmine. Walu wdib feftida,
nit fui ndit.: peas, febas ehf puujades —
weretarrefujeft wastawates fohtades. Niifu-
gustel jubtumistel wdih walu fHrwaldada
fuuma jalawanni, fuuma punja- ja jalami-
hife ebf fuuma istewanni abil, Gee on fii-
fioloogiline ndbtus, mis joodustab haige
foba terwenemift. Monede walu pdbhjufets
on werepuudus teatud feha ofas. Ka fiin
on f{oojuje mdju wastawa foha peale ter-
wendaw. Peaaegu alati on foojus, olgu ta
jooja fompresfi, joojendajate pubelite ephf
foojufetiixte niol haige foha peale tagajiir-
jeriffas terwenbdamisabindu.

Kui mingifugune fomprefs on walu wi-
hendanud ja fui ta Wpufs hoopis faob, fiis
on foowitaw fiht faawutatud. Jubtub aga,
et walu wmitte ei wibene, fiis pddratagu
arsti nduanbde poole,

Walud feha alumifes ofas rinnus eht
puufgpes, ifedranis iile 50 aastate neiste-
rahwaste juures, on tihti wiga tdhendus-
ritfad ning ndvawad arsti abi. Samuti on
Tugu waludega riftluudes ehf paremas fiil-
jes Filjeluude olf ja abaluu all Nooved
naisterahwad, fes teatud aegadel tugewaid
walufi puufades ehf tihemini peawalu -all
fannetawad, ei tohi mitte modelda, et fee
olla Ioifibe naiste Iloomulif faatus; nabd
peaffid hea arsti poole pisrama ning tema
nduannet tditma.

Baljud fergemad walud, olles moni pdew,
foowad jdlle. Gellepdraft ei tarwitfe meie
fohe mures olla, waid peatfime moiftlifult
talitama ja teatud walu, mis fuurt tiben-
puft omab, mitte tdhelepanemata jdtma,

Waatame walu, fui {dbra peale, fes
meid aidata tahab wale teefi mabha jitta ja
terwife ning onne teele jubatada.
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Hammaste rawiffus.

. lifdifelt tuntud toeaji
- om, et pitm, Iui fee foo-

jas ruumis peetatfe, peagi b AN
hapu maitfe omandab ja ~‘S~:§:\
fui feeqi fatfetegemifels N
fartulait wai fa leiba S -
injmilaga fegab, fiis leiab =
ta famuti, et fa fee mdne =
tunnt  joofful fddrima | =
hattab. =
Malemil forral on = M
fiddrimife (iinnitajatets =

teatud pifielufad. Kui

afetame inimbamba titfi -

hapu pitma wdi ta leiwa

- ja tla fegusfe, fiis leiame,
et hantba tiiff peagi felle

fegu fees pehmels muu-

dus wiga wihene ja toi-
dujddnufed, mis ham-
maste wahele nn jikdnud,
ei faa mitte draubutud.
fui barjaga pubastamift
peafs moniford woimata
olema eitewdita, {iis on
fut weega loputamine fa
parem, fui mitte midagi.
Sambabarja otstarbeto-
hane fdfitamine on tidht-
fam abindu Hammaste
rawitfemifel ja fadifjugu-
fed pastad ja pulbrid on
ainult feife jdrgu tibtiu-
fega.

RKdige lihtfam ja oda-
wam pubastusabindu on

tub ja ldpufs wiifestefs

titfifestefs jaguneb. Gamane protiels teos-
tub meil fa fuus, fui tdctlije jobujt foos-
newad toidu jddnufed, nit fui leiwaft, fartu-
lateft, riifift ja fubfrujt pifemafs ajofs meie
hamamaste itmber jdewad. Need {digijddnu-
jed hatfawad peagi tddrima ja rifuwad meie
hambaid. €t hambaid niifugufe fddunemije
eeft hoida, peame fas [oif meie juus pefit-
jewabd pifielufad drahdwitama ebhf jdlle peame
hoolt Fandma, et peale {ddmift foif toidbu-
ofad meie fuujt faaliid fOrwaldatud. IFege-
litult libiwiidaw neift fabeft plaanift on
muidugi ainult wiimane.

Elnuibu?i on wdimalif hammaste ja fuu

dige rvawitfemife 1dbi fa pifielufate arwu—
misfuguieid wigaste hammastega ififut fuus
faugelt itle miljardi on — ttif;t?alt wiihen-
babda, fuid igal jubtumifel jddb neid *iffa

weel ndnda palju fubu, et hammaste iimber

jddnud toidbuolufed fidrima panna ja ham-
baid fobunemifele faata. Ml mdsdul meie
hambaid toidbuollusteft pubtad hoida jdiame
fel midral Hoiane fa eneste hambad fodu-
nemife eeft.

Argu fifsti unustaqu, et hambad jamuti
meie ihuliifmed on, fui filmad, fdrwad, ehf
mdni teine orgaan. Pidagu igailfs meeles,
et meie juuofade ja fogu feba terwis meie
hammaste oluforraft dra oleneb. Sel palh-
jufel peab meie hammaste ja futtfoopa pu-
hastamifele foigefuuvem tiihelpanu ofafs-
faama. i

SHambaid peab iga fddgiaja ivele hoo-
lega pubastatama, ifedvanis aga weel dhtul
enne magemaminefut, fejt dofel on ilaeral-

hambaftriidi pulbri tarwi-
tamine, mille terafefi meie hammaste wabhel
jugugi ef tunne. Hoitagu aga felle, pea iildi-
felt tarwitufel olewa, pubtufeta ja jilgi
tombe eeft, mis harjo hambapulbri facpi fait-
mine on. Gee farp {aab peagi pifielutate
armjamats foduts {ihes fellega aga fa nende
uuesti Tewitamife wabenbdifs.
Toiduojad, mis hari pole [drwaldanud,
peab {ellefohafe paimduwa puu orvgifefega

 farwaldatud faama: Ka igemeid peame hoo-

lega Barima, misfuguied peagi Edwafs
muutuwad ja enam nii fdrgesti werd ei
etalda. - P .

Sfitutel, fes fannatawad taelafatarri,
mao- ja foolte vifete all, on Feele tagumine
ofa enamiste walge forraga faetud. RKa fee
ofa feelt tuleb harjaga hoolfasti pubastada.

Hambahari Toputatagu peale terwitamijt
hoolega pubtafs ja afeta feda fuimamifets
tas monba flaafi piisti, ebf jille viputa iiles.
Havja definfiitfeerimifefs wota 20 tilfa
joottinftuuri wee peale loputarharifeal fees
ja afeta fuiwama flaafi,

Korrapdrane bambarawitius ithe lapfe
juures peafs juba fema teifel eluastal al-
gama, fut juba fdif piimabambad juus on.
Gellefs tarwifatagu lapfe tarwidufe fobait
weifeft jo dtna hambabarja. :

fa on tibtis bhammaste ja fuu rawat-
fufel Tastele wdimalifult warafult furgu-
Toputamifefs furistamift dpetada, mille abil
hammaste wahele jddnud toidujddnufed for-
waldatafje; fjamuti fergendab fee arstile
lapfe rawitfemift tas turqu fatarri wdi mone

. Siirg w. IHT. 80.
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Miksparalt meie [oome/

€t {domine terwifefs olefs, fee tihendab
rohfem fui et meie ainult teatud forrad
enestesfe foitu wdtame. Gee ei tidhenda
mitte {iffi meie {ddgiiju rabhuldamijt, ega
mao tdithift waid. fel on -pakju fuuvem
tibtfus.

Foitlufe peaeesmirt on meie ihu itles-

ehitamine meie fehaojade dratarwitatud
aintefe uuesti afetamine ja fjoojendufe fui
- fa energia materjaalive fogqumine. Geda
 otsfarbet mdidaffe aga fiisfi iilbifelt moista
ja ainult
hoolitfemifels pidada.

Gosgitiifimus ei pea meis fuII mltte
mret dratama ega ‘meid rahutufs tegema,
fuid f{iisfi peab feda bHoolifalt libifaalutama
ja maiftlitult fifitatama. :

Meie feha on drarippuw felleft, mista
tedba toidetaffe, et iilesehitatud ja wuenda-
tud faada. Oige toitude walif on efimefel
joonel tarwilif meie terwife pirait.

Ci ole iffa ja alati hea oma maitfe eht
joogiifule jdrgida. Wiictiidbe ehf maitfeai-
nete, magujate foofide fui fa muude magqu-
fate toitude ibaldamine rifub meie iju
Toomuliffude tfoitude jdrele ja niijugune
jobgiifu ei ole mitte digefs jubits meie
feba terwifele, fejt tema ihaldab neid toi-
tufid, mis terwifele fahjulifud om.

Majaema ei wdi mitte end mdnujuie
tunneteft jubtida lasta, fui ta oma pere
fodgi eeft boolitfeb. Tema wdib [fergesti
teatud bHiidaohtliftu faldbuwufesfe. fattuda,
‘walmistades perele néid tmte, midba need
beal meelel ihaldbawad {o ta ei pititegi
teifi ja mitmetefifeid fotte lauale toimetdda.
Sa fiistt on watmalif palju lihtfoid [dote,
misfuguste walmistamine mingifugquit ife-
graliff weea ei tarwita ega fa  hinna
pooleft fallid pole, walmistade, mislibi
foifibe fodgilauaofaliste rodmuts jddgitaart
mitmefefifemats muutub.

- Uueaegfete jahwatuswiifide [ibi fdrwal-
dataffe jahutoitudelt alguslifed, loomulifud
ja widrtuslifed toiduolufe ofad, misldbi
allatoitlus efilefufiutafie. Ei tarwitie imet:
feda, fui arstiteadus findlafs teeb, et paljud
haigufed wale toitlusmiijideft enda alufe on
faanud, feft moodne toitluswiis ritjub paljud
terwifele  hddafttarwilifed toiduolufed ja
pitiiab nende puudujt ajetada ainetega, mis
pole teidufs mddratud ja mis ei wdi meie
teha itlesehitada. Kui tahetaffe terwislifelt

toibetawa piimaga

tohu tditmifels woi [eﬂe eeft

- bawabd

fitiia, ﬁts peab toitude foffufead aslatunb
[IfuIt dra midratama.

Arwuritfad ja fauafeftwad fogemujed
on niidanud, et terawilja feltfid, puuwili,
pdbilad ja luuremth iithes munade ja bea
tdielitfu fﬁigefﬁlgiet
toitlusmdimaluft efitawabd.

IR maitfe, feedimisolud, aaﬁtaueg,
flitma ja elufutfe peqwad otfustama, mis-
fugujed neift hiijt toitlhusaineteft igale iiffis
tule tohafed om. 3

%erqmlilatmbub, wiirsfe puuwili, juure-
wili, roheline aiawili jo ramus piim oman-
endale efimefe foha termisliste
toibuolluste. feas; need ained fijaldawad
oifi  hibdafttarwilifi toitlusolufeid, wmine-
raale ja witamiine. Jga toitluseestiri, mis
need ained {ddgifaardilt forwaldab, edenbdab
allatoitluit.

Magamife tahtjus.

Uni on fahtlemata iifs tdhtfamateft inim-
elu uIeme{plbamlfc wabenditejt. WMeieaegfel
rahutumal dri- ja asfeldamife ajal ei far-
witata magamifets fitllalbafelt aega ja felle
javeldujel fulub meie fehajdud enne aegu
dra. Moned motlewad et neile juba mdneft
tunnift magamifeft 88 fohta jatfub, aga felle
oleiufe rumalus awaldub end tdiel midral
alles fiis, fui juba eluea feffpiewadeni jdu-
taffe ja fui meie feha norfuje tundemdrte
awaldbanta haftab. Mdoned inimefed feewad
enestele piewaft 60 ja itmberpdscdult, otfi-
des itlesfe eneste pubfepaiga feffosl jo
magades Dilife Hommifuni.

Magamife aeq ei tarwitfe juft tingimata
teatud tunbdidel olla, aga iffagi peadb meie
fehale aega antama end fiillalbafelt wilja-
pubata. Kabeffa tundi on fdige lihem ma-
gamife aeg, fuid itheffa ebf fa fitmme fundi
magada on enamale jaole inimestele ter-
wislifem. Ohtul fell ithefja ehf fa Fimme
on parem aeq magamabeitmijefs, feit enne
fejfdine aeg on magamijefs fafulifum, fui
bommifueelne aeq. WMagamine wodimaldab
meie  pudujoonte fawale puhfamiit ja fa
jitbamele fellefohait vahu; fui meie aga dra-
unustane eneste fohujed [ooduje feaduste
wasftu, jiis paneme feega aluje ergufawa
rifetele ja feistele baigustele ning lithen-
pame ife eneste elu, :




- wool laiemats. Warsti

udteh |, S

~ Piete tahame ja wodHime!

s inimene iganes teinud, olefs
wdinud pavemini feha”, iitled feegi tarf
mees, ja fee pdhjus wdimaldab meid il
lalt ittlema, ef ,me, woime ja meie tahame~.

Guured {680 magilmas ei ole mitte nit
paljitde poolt tehtud, Subtifi on wibe.
Guurem ofa inimesteft on jdrelfdijad. Nit
mitmelgi puudub noorves eas eesfibt, otfu-
fetegemine; fuid elufipt tdbendbab wiga
palju, Gee on elufipt, mis teeb inimefe
tiiuslifels. Raba, and-talent, woi mdjuwad
fobrad ei fuuda ta afet tiita !

Ei ole mitte wihe noori, tes rahuloles
fibitult eluwoolus olla liigwad., Nad ei
mdista et iga mosdbunud phewaga liheb
on wdimata enbd
pddsta fiigawaift fibituje ja iifstaiffufe
feerbwooguoeft. Jga phewaga muutub ras-
femals wabanemine wanaft imbrufeft.

Ras fa oled fa niimoodi liifunud? Oled
fa iilesdrganud ja Teidnud et fa fafa fuid
tindlasti ujud edafiriihfimas inimfoe woo-
lus allapoole, istud fibitufe paabdis, juhitud
iifsfaifjufet, Ililgud fafutufe merde? Rod-
musta et oled nitiid drfwel. Fiiiivi otfe fal-
* dale. Ara istu hiadaldades: ,Ma olen ju nit
faugele Tiifunud, ef ole mingit fofu wilja
pitiida fatfuda.  Ma wdin ju iihes rahwa-
hulgaga edafi liifuda. Jgatahes fiit woolujt
on wiqga rasfe widlja pddfeda”.

Ja fui oled offufetegemife ja mebhifufe
“aerud dra faotanud, ja paat on hidaohtli-
tus feijuforras, fiis jdta ta maha; Heida
end woolusfe, hoia pdd forgel, fiinu filmad
ranna poole jo uju otfe finna.

RKui jdudfid ju ranbdba, miba mdtled ette
witta?  Ara fabjatfe Iubtalidinud foowifid.
Feifi Jaad fitte itfagi. Ara farda, maailm
on finul Oled wigafi teinud? Ja muidugi
tegid, fuid nad on minewifus ja minewit
on Jumala pérvalt, Muuta fa enam ei faa.
Fdna on finu piralt! Tarwita fedbal Unusta
minewifful ,Sirm wabhidb taha julgus —
ette”, Wead fifuwad tagafi, Tootus Tutjub
edafi. Kaotus wahib tagafi, wdit — edali.

Riihi edafil Kas {a itlefid: ,Ma olen mi- -

- newifu unustanud, Ma tahan wigadei foju

. Noor|oo o|akond.
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Lufa ldbi:

jaaba, tuid olen ju fa iifs itldifeft Hulgaft;
olen [ibtfalt feffmine inimene. Ei ole  mi-
bagt mida wohifjin teha?”

,Refmine inimene wdidab, ja ei ehifa
imeliffe plaane; ta ei ole dnnistatud min-
gifugufe imelife Innegawaid on findel, piiiid-
lif ja tdis mehifuft. Geft fes mibagi woi-
pab, fee todtab, fes tood ega waewa ei
pdlga, fes oma fdfi, pddad jo filmi tarwi-
tab — fee inimene, fes wadidab, fee piiitab”.

Pta olen findel, minu lugeja, et fa wiga

foowiffid elus edu faawutada, edafi jduda.

Ga ebt tunned, naqu olefs wihe piiiid-
mife farwiduft ja iitled omas fitbames:
Hul et ole mingit annet, ei ole iihte asja,
miba woiffin fofutada.” Ura fardal Gul
peafs entefesfe usfu olema. AUnne on laie-
mas mdottes warjatuud energiate arenemine,
Toota ja jdua edule. :
Tosta end pmegu[eft eluft widlja. Mine
teife fimbrufesfe, fui praequne itmbrus ei
wdimalda f{inu hinge jo meelt fitllaldajelt

-areneda. Ga woidr feda teha! Jdud on finu
fees. Gsfand ei foa tarmitada neid, fes on

torfuft, ubtuft io enefediqujt tiis. Ta iitles
LKes ennajt itlendab, feda alan-

datafie”, N

Ei ole niifugujt forgujt olemas fuhu hing
ei jduats, fui fa on fhiesti Jumala Waimu
jubtimijele allunubd. -
. Ulludes Temale, woime meie faada mida
tabame. Ava funagi mdtle, et teostamine ja
edut wdifs tuua tateliflt vahulduft, feft fee,
fes tdesti on ebdufas, ei ole vahuldatud oma
fdttejaamifega. Alati on fuuremad forgujed,
fubu jduda olefs tarwis, uued itlesanded,
miva lahendada, palju torgeid mdgefi, mil-
[edeft itle minna. €lu on tdesti I[dpmata
faswamine ja ta fuurvemaid rddme ei foa
enne teada, fui igawene elu meie on.

~Laewa ei faa mitte ithe biippega; me
peame ehitama redeli, mille abil finna tou-
feme mabalalt maa pealt taewa wdlwidesie

“{a Ydheme iiles ta tipule” ridgib ilfs Ing-

[ife laul.

~Dteie tahame ja me wdime* olgu hititde -
fonafs elus; fuid et feda tdide wiia on tar
wis enam feha fui felleft rddfidba. Esmalt
peame libedas iisendujes Jeejufega olema.
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- Meie peame wdtma Feda omale [obrafls,
nduandjafs. Jhna Femata ei fuuda meie
mibagi teha, et edafi jduda.

Feifefs peame meie wditlufesie as-
tuma. T8 ja ohwerdamine peab meie elu
olema. €t pea mitte taganema nibhtawate
rasfuste ees, Meie elu wosib olla fa futfa-
gil faugel Jumala polul, iiffilbane ja eral-
pud. Pieie elu wdib olla tidis Furbtuft ja
fannatuft, aga ta peab
olema tdis ebafi pitiid-
mift, millal ebf fus iganes
Jumal meid fut[ub :

Rolmandats ja fdige
tiptfamats edufs, Meie
woime ja me fohuine”
anda oma ineeled, fiied,
oma elu Jumala teenti-
mifefs nitiid ja igawestil
- Sunimeft wdib nimetada
edafijdudnuts fiin ilmas,
ja fona ,edbu” wdib fa
ta hauafambale firjutada;
fuid taewa raamatus on
fustittamatalt ta fobta

firjutatud: ,faotus”,
Mifs? Mitte Kristus, waid
wedu” oli ta l[unastaja.
Clagem niifuguft elu, et
wotffime dra teenidba
fitte {iffi maapealjet fii-
tuft:  ,%a oli edufas”,
waid weel enam taewa:-
fift taju: ,Ga oled truu
- olnud~.

Ennis 96, Vioore.

-]

ndrgestaks.

waheaegul,

liku peab.

(14—16° R).
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Lootus on el.

Yootus on faunis fona,
— fiifs imeline waimus-
taw fona. Teda nimeta-
tatfe, ,muufifafs noorte
formadele”, ,ta on Baigetele terwifefs,
funbtmt[emguiefﬁ Ioigile, ta- on Idige elu-
lifem binge awaldus”:

Ilfs fivjanit {itled, et ,,Lontus on furim
inimefe dnnistus” ja ,fus ei nIe Tootuit,
feal et wdi fa pitlidmift  olla”.

Motleme natufe felle mdtte ille jdvele.
Mis oli fee, mis walgustas Columbuijt
tema pifal meve teefonnal? Mis oli fee’
mis toetas Nevtoni famme fui fa tund-
mata taewafehafi uuris? mis faatis Wat-
t'idbe aurumafina cddbastele? mis Tfoatis
Fulton’i aurupaadiga itles midda Hudfoni

j0ge? Gee oli lootus! — lootus, mis ustus

;oh-naoe-uuoéoona-.oqcotoa-nnoo%

Méned terwisheiu
reeglitest.

Hoia end iga harjumuse eest, mis
kuidagi sinu wastupanu jdudu

5606 lihtsaid kuid toitwaid toitu-
sid ja dra s66 liiga palju.

566 pikkamisi ja ndri hoolega,
see edendab seedimist.

Joo puhast wett, isedranis hom-
mikul iles tduests ja s6bgi

Hoolitse kehalise liigutuse eest,
mis musklite jdudu kéwendab
ja wiljaheite toimingu korra-

Mzga alati warskedhulises toas,

Riieta end alati aastaaja’nﬁuete
kohaselt. Hoia elutuba para-
jalt niiske, Bhurikas ja soe

Enne s06ki pese alati kasi ja
pubasta pérast s38mist ham

Istu, seisa ja kai sirgelt.
Ole kdigis asjus mdddukas.

%ﬂﬂ'#ﬁ.GHIQBO...OG.OUQG..GIQ.GOQG‘:

[opuliffu edusfe, waatamata efimeste fao-
tuste peale; lootus, mis igale edafipitiib-
wale o wditlewale bhingele finnitas, et
midagi  ei ole wdimatut” ,Lootus”, iitleb
piisfop Watjon, ,on bhingele feefama, mis
torf noobdale, Ta Hhoiab dra uppumajt loo-
tufetusfe.

Libi nastu[abahe on lootus olnuh dra-
tawafs, julgustawafs wahendifs mitmete
tubande inimestele. Ruid
juurim lootus Ffui Eaif
fee on ufflifutele Jeefus
RKristus, Gee Ipotus on
meie hinge anfur. Ja
PBaulus finnitab, et ,ta
on tdfine ja findel”

Nit fui anfur hoiab lae-
wa findlasti tormis huf-
fumajt famuti fa I[ootus
jofistab imelifi ddmu -
fonu  fui  onnetufe -ja
furbtufe lained tahaffid
dra neelata Ilootujetu
feerbwoolusie. ,Tdfine ja
Qinbel”,

Mispdraft? Sejt {bied,
mis l[ootuje anfrut Hhoia-
wabd ont uft, ja talju, mis
anfrut finni Hoiab on
LRristus”.  Gellepdraft
teame meie, ef fee lootits
on tdfine, et feifed on
feba ldbifatfunubd ja toes-
tanub. ;

Raljud fubanded ija
miljonid inimefed on ilma
felle ,tofife” anfruta jat-
tunud uffmatufe falju-
defe ja Huftunud;, ja
paljiu filiitu poeg- ja
tittarlapfi om, tlma an-
feuta, fiufatufe rabdbabele
ubutud. Nad on fui ant-
tuta Iaemah mis fafa ja ilufasti wee peal
liiguwad, tuid enne fui nad Hddaohiu mir-
fawad fantaffe neid dra mitte ,Halwa
ilma tormijt”, ega fa ,tagafiujamife tuu-
left”, waidb ,allwee fiufatuste wooludeft”.
Kiufatujed ei ole mitte patud. Nad faa-
wabd fellefs fui feegi neile allub. RKiujatus
on mibagi mida me ei wdi hiwitada, fuid
millele woib wastu fmsta ja mille eejt woib
hoiduda. -

On olemas {ifs jutt mebejt,

]
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fes forra

- funingalt Hifinud fuidas fiujatufet hoiduda.

funingas fdstis mehel wodtta dmber
ddreni tdibetud dliga -ja feda Idbi linna
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tinawate fanbdba nii, et iifsfi till maha ei
[angefs, wastafel forval faotafs mees oma
pea. Rals funinga julajt paljostatud mod-
fadega, fdifib mehe fjdrel, et farbeforral
funinga fidsfu tdide wiia. Sel ajal peeti
linnas parajasti jaata, jo tinawad olid
rahwaga tdidetud. RKuid mees oli fiiski
widga bhoolas ja
funinga juure tagafi ilma, et olefs iiht
tiltagt oli lastnud mabha langeda.
Giis ftitfis funingas temalt: ,Ras
fedagi nidgid fui mddda tdnawaid fdifin?”

,Ci, ma mdtlefin ainult oli peale, ma ei

mdrfanud febagi”. Giis iitles funingas:
LRititd tead -fa fuidas Ffujatufeft hHoiduda.
Hoia omad mdtted findlasti Jumala peal,
nii fui fa nad dli peal hoidfid”. lfs tun-
tud jutlustaja Ameerifas ittles, et ,Jumal
fatfeb etd, fes Fema juures feifawad.
fui fa Jumala peale loodad, ei [dhe iteed
Tootujed funagi Tubta Tema toetab feba
ely mis pragu on, ja fa fedba, mis pirail
faad tulema”.

Kui me ftulewifu peale mbdtleme, mil
nubtlufed ja jdjad joawad Ifabti pubfema,
ja peattte hirmja wiletfufe ajaft (6 minema,
woib olla waremini fui feda feegi arwab,

mis olefs fiis elu wddet fui puudufs fee

Lnnie lootus?” SHoidfem fdwasti finni

Jumala tdotusteft tina ja alati. Qooda |

[dpmata Jumala peale, feft ainult Tema
wdib feda maifet elu dnnelifufs jo rddm-

fafs teha.
: M. R. Cone.

Mits ma ei tantji. -

Sord weftfin ma juitu ithe ilmalifu daa-
miga, fes minult fiifis: ,Ras teie tantfite?”
CGitawa wastufe peale jdrgnes fitfimus:
LMifspdraft mitte?” PMa wastafin, et tean
wiga hidsti fui mahafisfuwalt mdjub tants
inimefe fititfilife, movaalfe jo waimlife jdu-
dude peale, Gelle peale wasfas daam, et ta
ei leia midagi Holba tantjus, fejt tants ei
ole teda ritfunud ega halwemafs feinud.

Ritfimus tantfu itle on nii monesti to-
fifemas fitbames filgawamat jdrelmotlemift
- efile futfunubd.

- Zantfu  arenemijt tdhelepannes peame
tunnistama, et ta muutub aasta aastalt
folblyswastafemals. Tants tifub mabha, aga
ei ebita mibagi iiles.

Fantfufaalt ohffond ei wodi dratada min-
gifuguft ufulift tunnet. Kas need fdnelemi-
fed, mis feal fuuldba, teod, mis nibha ja
‘mbtted,§ mis _feegi motleb, wdiwad mdnda

tabelepanelif; ta fuli

fa ta

aufat ifeloomu itlesehitada? Kas waib feeqi,
fes tantfufealifid fitlastab, waitfelt paluva
oma Shmalat jubatajafs ja onnistajafs
olla? Wi fas woib feeqi piraft tantfu ldppu
taewaft dnnistujt paludba? Kas wasib feegi
usfudba, et inimfoo Onnistegija woits prae:
gufeaie tantfude ohtul wiibida, fus fait
alates naisterabwa citetufeft funi tantfijate
fanelemisteni, on Jumala wastaje peenem
fawalus ja pettus? RKas woib feegi, fes
eesfujuliffu ja diget elu pitilab elada, end
wabatahilifelt jellesfe ringfonda  afetabda,
fus Jumala Waim ei ela ega wodi ajubda,
et inimefi igal ajal aidata? :
Fafifed ufflifud ei wiida funagl aega
tantjibes, jeft nad teawad, ef elutee on
alati rosfe ja woimalif rasfusteft iile faada
ainult felle abiga, mis taewaft tuleb was:
tufefs mefe fiibamliffude palwete peale.

- @t tants fa tema forgemas fujus, mis
taua tagaji afet leidis enne praeguste fdl-
watute tontjude, oli fdlblufewastane fool
ja fIbluje alandaja, fedba Ffinnitawad pal:
judb tdendufed. Sellefohafed andmed ndita-
wad, et fahefiimneft langenud naisterab-
waft peawad ithefjateifttiimmend oma lan-
gemift tantfufaali arwele panema. RKa lan-
genubd ife ridgiwad, et fuurem ofa neift on .
tantjujaalideft widlja tulnud, Geda Iuulbdes
peame imestama, et inimefed felle tdbija
fitfimufe on Hoofetusfe jatnud. Punastama
peaffid inimefed, et nad felle ,ilmjiiiita aja-
wiite” Tipu all on faafa mdjunud nende
hibile, feda oleffid pidbanud aitama.

Enamarenenud tantfijad on fdige ma-
dbalamad inimolewufed. Olefs aeg uneft
ivgata ja fiifiba: ,Ofen ma oma de hoidja?”

Rui feegi ei ole tantfu ldbi rifutud, ei
ole pobjujt weel tantfu pooldada. Tantfides
niitinewad ja ndrgenewad tdhelpanematalt
paremad ia pubtamad tundmujed jo ei jaa
funagi enam pubtatefs jo felgetfels. :

Sobn €. Thompion.

Piiblilitud Fifimujed.
(Jirg).
Res on nddala joofful {ihte ja jeda:
famd@ teed 13 forda fdinud?
37. Rus rddgitatfe piiblis efimeft torda
fitega ristimirgi tegemifejt jo fes tegi feda?
38. iipel ifal on ftafs tdpfelf ithenimelijt
tittart. Mis on nende ja mis nende ija nimi?
: fus on feegi tule jellefs fdjfjalana
wil[aldtitanud et tedbagi, fes—ed
&able, enda juurve futfude? .
40. Kes on, felle afemel et iihe heateo
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eeft “tdnada, enda BHeategija enefe junivejt
draajanud? | -

41, Res on wiha mdjul ide wastu wa-
batabtlitult nidlga ja janu fannatanud, fuid
ilma wihema fagajirjeta?

42. Misfugustel jeitsmel juhtumifel ndi-
tas Jeefus end Jfandana loodufe iile?

43. Misfugune waga ifif usfus iihe raa-
matu olemasolu, miba ta ife polnud ' nii-
nud ja pidi fiisti oma usfumate meele pi-
taft furema? :

Misugufes raamatus on tdige pife-
maijt pdewajt firjutatud?

; Qus jutustatafie ef juur bull mebi
on tstunud awaliful platfil ja wirifenud
~fabe ifefugufe pshjuic pirajt?

47. Misjugujed fafs funingat on putu-
fate eeft dra joofsnud? :

- 48. Misfuguiele farjapoifile fingiti wii-
fente: fifla?

. 49, Wiie fivjafoha fohta iditleb SJeejus
- oma fuulajatele, et fas nemad pole neid
fugenud — misjugufed need on?

50. Res olid need fafs funingat, fes ife-
enestele — ilma et nad fedba oleffid tfeabd-
nud — furma otfuje olid teinud? .

61. Rus pithas firjas fistaf[e meid {ona-
fonalt iihte palwet jdrefe iitelda, mis piiha
Waim etteittelnud, mis. {theft neljatiihelifeft
fonaft foosneb? : _

92. fes oli fee mees, fellel ndnda palju
waranduft oli, et igale oma pojale wdis wiis
linna finfida?

53. Kelle Jjitde oli vahutu, fui Hidashi
mogdas oli ja jdi fiis nutmajt jdrvele, fui
furmastufe aeg peale algas?

54. Kus ja fuidas on iihes meres folm
jmet iifsteife jdvele iihel 66l fiinbinud?

55, Misfugune on fdigewanem ja Jifal-
dustilfam péewaraamat, ja mis pooleft eral-
bub ta foifideft tfeisteft pdewaraamatuteft?
@%ﬁsiuguf&ﬁ fafs inimeft Fill tulid,
aga_ei jddnud eaa Idinud dra?
afs iihe nimega meelt:
neme fema farwedeft, mis ta endale juma-
lafarfmatufes pdhe fidbunud; feift tema fil-
madejt, mis ta jumalafarimatuies faotanud.
Res olid need? : :

58. Res oli {ee mees fes aasta festel
fodunt wiilja ei ldinud, ehf ta HIN ei hoige
eqa mm&]%.ei olnud?

59,

- fiwi” ford.

- tdbelepanema.
isfugufel ifitul oli 60 linna iifes

piirfonnas,
linna pole? : =
60. Qus on iifs {djawdgi feeldbi . hutfa
[dinud, et ta end wee-pettepildi Tdbi lafi
effimdtetele wiia? : =
60. Rus julgustas iifs naine oma meeft,
fui jee drahitmunud oli ja omale BHafba
[dppu ootas? it . T A
62. Rellele feelati Jumala . fotta fulet
fellepdraft elufs afals Gra, et ta feal oli
pattu teinud? . ;
63. Res oli fee ihnustael, fes oma tfaht-
mife wastu pddle enda furma ithe afutufe
heategewafs oistarbefs mahe jdttis?
64. Rellele on inglid miiffi pdbhe pannud?

fus praegu enam ainfamatfi

Semmagte rawitjys. -
: Algus w. IHL. 76.

muu fuufoopa Haigufe torral. . Ruibd Foigift
meie fodufejt rvawitjufeft Boolimate fogub
hammaste fitlge nondanimetatud ,hamba-

Giin wdib aga ainult Hambaarft abi
anda. Gellepdrajt ef jdua fiillalt mdjumalt
tbhutada, et igeiifs wihemalt fafs forda
nostas enda hambabd - jirelwaadata lajefs,
et feega tiffeid, mis alles algaffmel on, wii-
fefe waewa ja fuluge woifs fOrwaldbada.

Jtaisfon [uures on werewaefuie ja tasfe-
jalgfuje forval Hammaste vawitfus ifedranis

tarwilif, fejt fel ajal on hammaste wasiu-

panu wdime ifedranis wiife. Werewaefuje
forral tarwitatawa rauaolufe fisfewdtmifel
oldbagu ddrmifelt ettewaatlif, ef rauaolus
hammastesfe ei puutufs ja mwdetagu feda
fas dlefprre jo mone Haastoru faudu fisfe,
mille jdrele ftwhoolega pubtafs loputatagu.

Rastejalgfufe ajal Hombaaine halwene:
mije pdhjufefs ont efimefel joonel FII fee,
et ema organismift £3if lupjaoUufed ihufoo
fondifawa iilesehitufefs tarwitatud faamwabd,
nis nende ainete fuurema ndube efilefutjub.
Tahab ema rasfejalgfuje ja fo imetamife
ajal oma Hambaid Iddunemife eeft hoida ja
foowib ta et fa Iapfele wdimalifult fugew
fondifawa fui fo Hambad faswalfid, fiis
peab ta fel ajal riffalifulf Tupjoollufeid fijals
pawaid toife tarwitoma, enda hammaste
eeft ife Hoolitfeme ja fo hambaarsti jubatuft

- Pr, ‘.Bie:pet, JHambaarit.
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