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Uldine terwif[ehooldamine

oleia olete Jumala tempel”

Tundmine, et infmene peab olema Sumala
tempel, tema au awaldufe afufobt, peats mefd
enam fut IS muu tegafibutoma enda feho-
it {sudufid Booldama ia wilja arendaoma.
Hirmudratawalt jo imeltfelt on Jsfand intm.
thu fujundonud ja fdfeb metl feda tundbma
Bpptbe, fema wajadbufi mdista je enda ofa
teba, ef teda Iabju ja roojastufe eeft hoida.

Were ringjools

Pea terwife omanbamijels pead metl olema
bea wertd, feft wert on elujdpgi. Fema afens
bab dratarwitatud afneid fa totdbab Ieha.
Digete tolbuainetega warustatuna ja puhta
Bhuga folfupurtumife teel pubostatuna ning
elustatuna toob ta fdgile f{listeemi ofabele
elu ja {dudu, Wida tdlelitum on werering-
wool, feda paremini teostud fee 1dd.

Jge fitbameldgiga peafs werl tuttu fa
tergelt Iditibesie fehaofadesie minema. Zema
tingwoolu ef peafs pinguliolewad riided wit
paelad wdt lfehalligete puudulit rcietamine
tatistama. Ro5it fee, mis Halwaeb wereting:
jooliu, ojab were uuestt elu-elundite juure
tagafji, talistabes fetfatut; peawalu, 5Ha, fite
pamelloppimine wdi halb feedimine on tihtt
felle tagajiirjed.

Singamine

#t bead werd omada, peame Bieti hin-
gama. Tils, fligaw pubta dhu fisfehingamine
tdites fopfu hapnifuga, pubastab werd. Sa
annab female beleda wdrwt ja {aadab ta
elustawa jdena [oitibesle fehaofadesfe. Siis
gamw bingamine rahustab erfulid, dratab [Bo-
giiju, aitob paremini feedida ja toob terwis.
[ittu, fojutawat und.

Ropfudele tulets wdtmalifult peliu waba-
puft anda. Jtenbde wdimet avendab IHifumine
wabas Bhus, nende foffulitfumine ja tege-
wufetalistus wibendab feda, Seega on feles
tatow felle nii illdife Hhorjumufe Halwad fule-
mutfed, fut feegl, eritt {stuwa tegemufe juures
figawastl oma 85 iile fummardab. Gelles
afendts on wditmata fiigawalt Bhingata. Pea-
l[istaudne hingamine fach warstt Harjumu.
fels ja fopfud faofawad enda paffumisisn,
Gamajugujed fogojdrjed thnuwad feha finni-
nddrimife 1dbl. Rinna alumijele ofale ef jdeta
Hillalt vuumi; oHulibastel, wmisfuguied on
mddratud abils hingamifele, jef ole tilt teges
wuswabaduft ia Lopjude tegewus on pitvatud.

Gel wifil ef wieta hapniffu mitte titlal.
bafel mddral westu. Were ringmool teoneb
ainult pifaldafelt. Urvaterwitatud miirgilifed
ollujed, misfuguied fuleffiv BHingamife teel
[ormaldada, jddwad paigale, reosiabes werd,
Wiitte iifsnes fopfud, waid fa magu, mals
ja peaciu faawad Haaratud. Jaht fehwatub,
feedimine talictub, {itdba titfendub, mdttewsdim
tutmeneb, mdtted fequnewad, furbtus ja mee-
lehdrm lasfub woimu peale; ferwme filsteem
(organifm) o rdhuiud, tegewufetu ja eritt
batguste wastu tundlil.

Pubas [HT

Sfopjud eritawad colotafa mustuft ja nefd
tuleb alatt wdrsfe dhuga warustada. Ebhae
pubas 35! el anna tarwilift BHulta Hapniftu
jo wert tdufeb afudesfe lma et ta uuest
elustatud olefs. Gee tingitab pdhjalitu dhu-
wahetufe wojaduft elucuumis.,  Elamine
finnistes, halwastt dhutatud tubades, fus
oht nitsfe ja rifutud, ndrgendab terwet {iise
teemt. Rebha foab feeldbi tillma mdju wasty
wiga fundelifufs ja ferge filmetus telitab
haigujt. CGlomine finnistes fubabdes teeblf
nitpalju nafft pdeurals ja ndrgats. Hingades
itfa ja jdlle fama 8hTu, tditub wiimane fop.
fudeit jo nabaaufudejt erituwate milvgiliste
ollustega; fel wiifi! fanduwad dratarwitatud
ained uuesti werde.

Ohutamine fa patlefepaiste.

SHoonete ebitamifel, iifsfit fas owaliffu.
bels boistarmetels wdt elumajabena, fulefs
filmaspidadba Head oChutomijt fa riffalith
pitfefepaistel. Koosolefumoejad ja foolicuumid
on fes jubtes tihti puudulitud, Oige ohu-
tamife hooletusfe jatmift tuleb fuurel midral
unife olefu ja laisfule armele tirjutada, mis-
fligune asjaolu nii mdneltl jutlujelt riowt
nud tema hea tegajdvie ja rasfendanud fah-
jutoowalt mbuningate dpetojate 165d.

Kbif inimestele midratud elamufed peatfid,
nitpalju fut wodimalit, Brgendatud maapinnal
afuma, fus hea wee-drojools olemas. Geelibt
olefs futw afupaif Hndlustatud ja nitstufeft
ning balwaft wiljaquramifeft tingttud Hat-
guste Lidaoht draboitud. Aga feda peetatie
tibtt litga tiibtfufetuts. GEdafitestew ndrt ter.
wis, tditied balgufed ja paljud furmajubtu.
mifed on Higa mabdalal efuwate, halwa wee.
tirajooffuga mejade nilistufe ja  malaaria
fulemufed.



Majade ebitomifel on ifedvalifelt tih'is
muret{eda pdhjalifu dhutamife jo vohle piitefe
patste eeft.

Maja fgas toas peals olema citalifult 8Hku
ja tobfesti welguft. Megamistoad peafiid
ofuma nit, et nendejt pdemecl ja 651 5ht wa-
balt [dd! woib wosiata. UlsH tuum ef f5lba
mogamistoals, fui tedba mitte iga pdew dhule
oweba ef foa. Peoludes meades on woeja
magainisiubafid fHitimistege warustada, et
neid filma wol riiste tlmoga woimalif olefs
pobjalifuif joojendada ja futwateda.

Westuwdtmife toa eeft tulels jamuti Hoo-
liffedba nequ iilejddnud
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raame fumestadba, oga fema wirwib
paled terwislifu wirmiga,

Wanade eeft hHoolitfejad pealfid meeles
pidbama, et need eritt {ooje, mugawaid fubafid
fatmitamabd.

Joud fabaneb fqa aastaga, jdttes jirele
wibem clujpubu, ebatermisliffubele mdjubdele
wastufetsmifels; feepdrajt on elotanud ini-
mestel fedba vohlein tarmis ciffalifult pdifefes
paistef jo wdrstet, pubajt 85fu omada.

Pubtus

Soige pHnlifum pubtus on febaﬁié[e ja
waimlifule ferwifeleelu.

[aste

life tdbtiufeqa. Ncha

fubabe eeft, mis ala-
lifels elamifefs midrqs |
tud. Temas peats famtt
it telstes megomis.
tubabes ©hiu ja pdifefe
paistet olenta, fatiitmis.
fisfefead, et [uimaiada
nitsfufi, mis clati ter.
witamaotute {ubadesie
foqub, RKes mageb pal-
Tefepateteta  fous whi
forwitad woodit, mis
ei ole pobjelifult fuiw
jo Dhutctud, fee wiib | _
hideohtu oma termife H! i

ja tihti ta ifeqgi oma elu.
Ehitamifejuures tee.
wad paliud eelhoolit- |
fufi endba taimede ja |
|

|

lillebe eejt. Waadatatje
jdrele, et tasmatusmaia
wdt felle joofs midd-
rafud afen foe ia
wa st pitfeft olefs; feft
feolufeta, dbhuta ja péf-

. s

‘ ﬂhﬂ]ﬂﬁ b, pdifene fa wefi edenbawad

iqa Ioobolewnfe elujinbdu,

lihi  erftuwad - Iebhaft
afotafa  dratarwitatud
oined. Gelle miljonid
poorid fjaawad ruttu
fuletud, fuf retd mitte
alalife mannituje teel
pubiad et Doito; fiis
feowad  dratormitatud
ained, mis veaffid naha
fendu  ccituma,  june
remals Ioormals fefss
feie  rrituselunditele.
Gnemcjeo  inimestele
tecfs fiilm wdt Ieige
wannltus, iga  pdew
pommitul wdi  Bhiul
whetuna, Head.

Gelleajemel, ef juu.
rendada falduwuft til.
metufele, faiijeb biett
woetudb wannitus jelle
wastu, paranbadeswere
ringwoolt; wetl tuuatfe
feha pinnale ligemale,

fefepalsteta toimed e

Io'ufs cga Bitfefs. Hui need tinghnifed aga
taimede elule nductecwad on, fui paljx farwis
lifumad on nemad fils meie ecnda ja meie
perefondabde ning fitleliste termwifele.

Sui meie {oowime, ef mele fobus terwis
jo Bnn peamad cfuma, fits poed ta fillalt
forgele ehitafud olema, et fohjulitfudeft wailja-
auramisteit ia mabalitfude udult hoiduda ja
teemwa elujtawatele jSududele waba juures
pddfu mureifeda. Korwaldoge rasled eestiided,
awage ofnad, trge lasfe iihelgi iilesprole
terfimal wiinapuu offal, tui aquline tema fa
ef olefs, afneld warjata jo drge lasle fihelgi
puul maiale rif ligibal {:ista, et ta pdifefe-
paistet jisie e lafe, Pdilefepaiste wHIH ees-

riideid ja porandaweipu pleetida ning pildt- -

findlustates lergemat
]2 forrapdreft ringjooffu. Gamuit faawad
waim  ja  feba elustatud. Libafed faawad
paendbumamats, moistus jelgemats. Wannitus
rabustab fa exfujid. Tema on fa Hea fije-
fonnele, maole ja mafjale, andes toigile ter-
wift fa {3udu ning edendades feedimijt.

Tdbtis on fa rifete pubtus. Kantud riidbed
wdtawad enejesie wastu tratarwitatud ainefd,
mis pocride faudu erituwad; fui neid bt
el wahetata ega pesta, fiis fattuwad nced
ained jdlle febasie.

Jaajuaune mustus tooh endega foafa
hatgufe. Gurmateowaid idbufid lefdub rittalf.
fult pimedates, BHooletusfe jdetud nurfades,
terwift riffuwates jdtistes, niisfufes, fopitufes
Qidrg w. IHE. 58.
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Soomine ja terwis

wloit rammuks aga mitte lustiks (I5buks)”

Wtele feba ehliad {iles toit, mida metle
jd8me, RKeba foed foamad alataja dra tarwi-
tatud; fga elundi igajugune Lifumine telitab
Tulu ja fedba dratarwitujt ofendab meie toii.
Reba fga elund nduad oma oja toltmifes.
Peaoju peab foamo warustatud oma ojaga,
fondid, libafed ja ergud nduawad oma ofa.
Gee on imeline protfefs, mis toidu werels
muudab {a {eda werd fellels tarwitab, ef feha
mitmejugufetd ofafid iiles ebitada; aga fee
totming on alatafa fdimas, warustades igat
erfu, I0ifi libajetd ja fudefid elu ja jduga.

Foftube walil

Walidba tulefs nitjuguietd totbuaineid, mis
Teha ({ilesehitamijels Idige paremini farwilifi
elemente annawad. Ses walifus e ole {ddgi-
ffju mingtfugune findel juht. Leda on wale-
harjumusie teel {domifes dra rifutud. FihH
{haldab ta toltufid, mis terwijele Iahjulitud
ja jou ajemel ndcfuft tefitawad. Geltstond.
[{tud fombed ef wdl meld famuti tindlastt
jubttda. Jgalpool walitfewad Holgufed ja
hadad tulewad enamal faol tirjutada tilbiste
wigabe arwele fodmife jubtes.

&t teada, misfugune on tdige pavem toit,
peame wtrima Jumala efialglet fowa tnimefe
foomife jaols. Tema, fes [of inimefe ja fun.
neb tema wajadufi, jubatas Uabdamale fitte
tema totdu. ,Waata”, iitles tema, ,ma olen
tetle annud I5if vohud, mis jeemet tannawad,

.+ ja I5ft puud, fus peal puuwili on, mis
feemet fannaeb, {ee peab tefle roafs olema.”

Sut tnimene Paradilfift lahtus, foi to, et
faawutada oma eluillespidbomift pdllubaris
mifega patu needmife oll, fa loa ,wilia
vohtu? fitita.

Ferawili, puuwiljad, pdbtlad ja ajamwiljad
tujundawad mefe Looja poolf meile walifud
fodgt. Libtielt ja Toomulifult walmistatud
toibud on fdige terwislitumad fa toitwamabd.
Nemad annawad jdudu, wifadujt ja terawat
mbdistuft, misfugufeid feeruliste ja drritawate
fottude [ibt wotmata jaawutada.

Aga mitte I totdud, mis fjeencleft ter.
wisliiud, et ole meie nduetele Higll plufors
padel iihtewilli fohafed. Tottubde walifus peals
plbama ettewaatiif. Diele {Homine peafs wass
tama aastaajale, fiimale, milles elame ja
mete tegewufele. Moningad foidud, mis iihele
aastaajale wot IHifmale fofajed, el ole feda
mitte tfelstele. Nii on mitmejugujed tfoidbud
titfutele mitmefugustes tegewustes toige toha-

femabd. Kibtl et ole tofdud, mida raslet teha-
lift t60d tegijad tfitud fofuga witwad tarwi.
tada, mitte fobafed ififule, fellel istuw eluwiis
wdt fugewat waimliffe jdupingutuft wajow
tegewus. Jumal on onnud wmeile ciffalilu
wality termislitle tottuftd ja igefifs peals
felleft walima, mis fogemufe ja terwe otfufe
teel tema enda wajadustls foige parematena
ofutunubd,

Qoodus annab riffalitul midral puumilja.
fib, pibtlaid ja terawiljofid. Uast-aastalt
lewinewabd gt maade {aadufed juurendatud
ldbitdiguteede ldbi iffa itibifemalt. Gelle
tulemujena on palju totduainetd, mida wiheste
aastate eeft toeel Lolliht nnu[iiefs foredufefs
Toett, nititd toiduna tgapdewafefs tarwitufets
tbtgile tittefaabawad, Geba wdib ertti Belba
fuiwatatud ja fisfetehtud puuwiljadeft. Pahls
lad ja pdbtlafeadujed on wdga tarwitufel,
afendabes Ithatoite. Pdhtlatega wdib iifen-
pada ferawilja, puuwilicfid ja mdningaid
juuremiljafid termislifu ja tollwa toitubde
walmistamifets. Slisti peafs alati etteraatlil

oldama fa mitte wdrdlemif Hig palju pibht-

Taid tarwitatama. Need, fes tunnewad pahila-
janbuste tarwitamife anhu tagajdrgt, rodimad
forwoldadba feda roastujt, tdbelepannes feba
ettewaatujt. ZFulels fa f{ilmas pidada, ef
mdningad pdhllad mitte nit termislitud ef ole
Tut teifed. Mandleid fuleb maapdhileteit eelis-
tado, aga maapibhtlad, piicatud hulgal iibens
dufes terawiljega tarwitetutena, on toftwad
ja fergelt feeditawab.

Oleti walmistatuna, wotwabd olitwid, nagu
pdbtladtt, wol. ja lihatoitude afet titta, oI,
nagqu feda oIiimtbeit faabatje, tuleb celistada
elojalifuit Blift wdt raswaft. Tema ebendab
wiljosfaimtjt. Gelle tarwitamine on hea fopjus
baigetele ja mdjub parandawalt palawifulife,
dreitafud maole.

Jitfud, fes on harjunud ritfalifude, wdga
drritawate tmtubcg{z omawabd ebaloomulitfu
{odgiiju ja et wdi libtfajt toiduit forraga
maitiet feidba. Maitfe loomulifuls joamine ja
mao  drawddrdhwmine pabadeft Harjumusteft
witab cega. wUga need, fes terwisliffude ot
fube tarwttamifefs wifabdujt omawad, lefawad
netd mbne aoja piraft maitfematena. 9Rende
peenifeft ja megujat 0Hna hinnataffe ja neid
{itilaffe juurema ifuga fui ebaterwislitie
maiustufi. Maqu, mis pole drritatud eqs
i'ti[;t!t foormaiud, woib {iis dieli oma tddd
eha.
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Eottube wabelbns,

€t terwift foada, on weja tiilalbafel
midral haid, toliwatd {Bo{id.

Targalt tequitfebes wodldalfe feda, wmis
terwift edendaw, pencegu igal maal focwu-
tadbe. Wlitmefuguied diifi, nifu, terawilja fa
faera walmistatud faadufed faabetatie igele
poole, jamutf oad, berned ja Ididtfed. RNeed,
ithenbufes fodbumaa ja fisfeweetnd punwils
jodega ja mitmefuguste aiewiljobega, mis
igal macl faswawad, paluwad jubuft Ioffu
jeaba dieett (toitlujt), mis liatoitude tarmi-
tamifeta idielft on.

Rus riffalifult puuwmilia oslemes, tulels
talwefs tublt tagawara fisfe teha wdt fuiwa-
tada. Dlarju, nagu {dftrad, tiferberid, maafi.
fab, waarifad ja tarumaried, wdidaffe mitines
fohasZpea edbuga faswatabda, fusIneid ainult

fnimflash terwife ja idu jaots. finets {BBgits
ef peafs juuct walifut tehtama, feft fee wiib
Iiig{idmifele ja tefitab Balba feedimdijt.

&t ole bea puuwilju ja afowilju {omals
iBigifs tarmitade. On feedimine ndel, fiis
tefttab molemate {5omine tihH walu ja waim.
litu jsupingutufe wdimetujt. Parem on {ihels
jpigifs puuwilfafid ja telfels aiawiljofid jilita.
Gogtidel pealfid foldud wabelduma, Samad,
totbud, fomal witil walmistetuna, et peafs
mitte igal {d8glajal ja {its pdew teffe jdivele
lantale fantama. Zoitufid {iliiaffe fuurema
ifngn,btuiies feba paremini, Tui toidud wahel-
dbumabd.

Toitude walmistamine.

Gt ole dige ainult fiilla {58gilju rahulboe
mifefs; filsti et tohifs toitudbe omabdufe wot
nende walmistamife fubtes fifstditius walits

Toidud olgu meitjewalt waimistated fa Hudrvatawait ettefantud.

wibe farwitaialie ja
hooletusfe jdetud.

Rodufefs fisfetegemifels tulels, fui iganes
wdimaltf, ennemint floafe fut plefforpe tar-
witada. Criti on farwis, et puumiijad ful fa
marjad {isfetegemifets heas feifuforras oletfid.
Guffurt tarwitatagu ainult wibe ja mooft
Teedetagu ainult nif fauq, et tema Tfoosfefs
ja alalboiduwus finblustatud olefs. Gel wit.
fil walristatuna, on nabd itlifeuls jurrogaa-
bils (afeainefs} wirsfete puuwiliade ja mar-
jabe joots,

Rfus fuiwatatud punwiliv, nagu rofinad,
ploomid, dunad, plenid, perfifud ja cbritoofid,
parajafe hindadega osta faan, leitatfe, ef neid
feifwote toibuatnetena palju fuuremal médral
witdalfe tormitada, ful wiififs on, ja nimelt
annawad nad Bige pavemaid {faaduft iga

nende  faswatamtne

jeda. Gt mottfe fiiltes toit, flis ef faa feha
nit hdsti toidetud. Toltufio tulels mdistufe ia
osfufega walida ja walinistada.
Lefwategemtfets et ole fdige peenem wal-
gejabu mitte tofge parem. Gelle tarwitamine
ei ole terwislit ega folfuboidlit. Leenes jehus
puuduwad toltwad elemendid, misfuguietd
fifalbab tdteft nifuft walmistatud letd (jepif).
Gee on tihti f5hu finni olefu ja feiste ebae
termigitttude feifufordade pdhjujels,

Kiipfetuspitlori wdt feoda  tarwitomine
lelmatiipfetufe juures on fabjulit fa otstars
betu, Nemad mbjuwad enamalt jaolt fabjue
litult mao peale fo milrgitawed tihit terme
fitsteemt. Moningad perenaifed arwawad, et
nemad fima farnaste wahenditeta Head Ieiba
teba ef wolwat; fuid felles effiwad nemed,

Jdrgnes,
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Riietamine

2Mis tema ftleb, feda tehke"

Wiibel dpetab libtfuft ritetamifes: ,Sel-
famal fombel fa, et naefed pubta riiefegq,
babelifu jo maijtlifu meelegn endid peawad,
ehitama”, Gee teelab Giva toredufe tiietufes,
filmapaiftwad wdrwid, rvitfalitud ilustujed.
Roifs, mis fellefs mddratud, et tidhelpanu
fandja peale jubtida woi imestuft dratada,
on lihtfajt vitetufeft wilja hHeidefud, wmis-
fuguit Sumela féna joowitab.

Rabha on meile Jumala poolt fitte ufale
batud. Ka ei fuuly mitte meile, et teda
ubfufe ja auabnufe rahulbamifefs wilja
anda. Jumala laste fites on fa toidbuts
niljastele ja riietefs neile, fes alasti. Tema
on faitjefs rohututele, terwife abinduts hai-
getele; abindufs waestele armuspetuft fuu-
[utana. Feie woitjite palju fitdbameid oSune-
litufs teha, fui teie tarwitafjite targasti
wafendifid misjugujeid ainult foredufe peale,
wilja antafje. Waabdelge Kristufe elu. Kat-
fuge tema ijeloomu fundma oppida ja olge
tema jdreltdijad tfeenda {algamijes.

FRiinimetatud friftlifus maaibmas antaife
wiilja Hillalt fallisfimide ja tarbefute, falli-
hinnaliste riiete peale, et jellega t3ift niilja-
feid toita ja fatta neidb, fes alasti. WMood
ja toredbus mneelawad dra wabendin, mis
wbiffid trfvstidba waefi ja fanunatajaid. Ne-
mad riifuwad maailmalt ddmufdmumi Kris-
tufe armastujeft. Misfioonid fivat{ewad.
Guured hulgad lihewad Kristuje armastufe
puudufel faduma. Pieie enba uste ja fau-
gelolewais maades on paganad dpetamata
ja peaftmata. Suna Jumal on maa oma
tiiufega (fitllufega) iile puistanud ja tema
warahooned el mInujusteqa tditrud, funa
ta meile oma tde nii rvitfalifu fundmife
annud, millift wabaduft woime meie efile
fuua, et meie lesfede ja waestelaste, bhat-
gete jo fannatejate, dpetamatute ja peaft-
matute fijendamifi lafeme taewari tousta?
Whisfugujt wabaduft tahowad efile fHnta
need, fes oma aega jo wahendid andfid
vahulduste joofs, misfugufeid Jumal Fee-
lanud, Jumala pidewal, fui nad jeijawad
felle ees, tes oma elu nende abitormitajate
jaots ont dra annud? RKas RKristus niifu-
gustele ei {itle: ,Minul on nélg olnud, ja
teie ep ole mulle jitila annud; mul on jary
olnud, ja feie ep ole mind jootnud. Wiina
olent alastt olnud, ja teie ep ole mind fai-
nud; mina olent haige olnud, ja teie ep ole
fulnud mind fatfuma” ?

Uga meie riided peaffid, funa nad Iiht-
fad on, tubli headufega, fiindjate wirwi:
dega ja optsterbefphafed plema. Gilmas
tulefs pidada rohfem wastupidbamijt fui
toreduft. Memad peafiid fooja ja head fait-
fef {(warju) andma. Opetufe fénades ficjel-
batud naine ,ei tarda Iund oma pere pi-
raft, jejt foigel ta perel on  fahefordied
riibed feljas”. Meie riided peaffid pubtad
olema; ebapubtus vitefufes on ebaterwislit
ja mddrib thu ja Hhinge. ,Efs feie ei teq,
et teie Sumala tempel olete...? Kui feeqt
Sumala fempli dea rvitub, feda fabab Ju-
mal drva riffuda?

Qehafate peals faigiti ferwifefohane ole-
ma. Juumal foowib fdige pealt, et meie
terwed olefjime — terwed ihu ja hinge
pooleft. Meie peame temaga bhinge ia ihu
terwife jaofs foos todtama. Miclemad faq-
wad edendatud terwislifu riietufe [dbi.

Niideo peaffid Iloomulifu libtjufe fenas
pujt omama, Kristus on meid hoiatanud
elit ubfufe eejt, aga mitte tema fenadufe ja
Ioobuslify tla eeft. FTema jubtis tdahelpanu
pollu - lilledele, oma pubtifes wiljaarene:
wale Tifliale ja iitles: ,Galomongl foige
oma au fees ep ole mitte ndnda olnud efi-
tatud fui iifs neiftiinatiift.” Nt pildistab
Kristus loobdbufe asjade bt tlu, mida tae:
was bindab, meeldiwat fenaduft, Lihtfuit,
pubtuft, foffufola mislibt mete ciided
temale meeldiffid.

Koige aulifemate riietega fdjed ta meid
hinge ehtida. Ubtegi wdlimijt ehet ei fan
wdadriufe wdi faunidufe pooleft felle ,waitie
ia tafaje watmuga” wodrrelda, mis tema jil:
mis fdrgema wddrtufega” on.

Kui fallid on weile, fes Onnistegija pobi:
dpetufed jubina wastu watowad, tema tdo-
tufe {onad: ,Mis muretfete teie riiete piraft?”
LAut nilitd Sumal vobtu wilja peal, mis
tina on fa Homme abiu wifatatfe, nondo
ehitab, efs fils palju enam teid...? Gee:
pdrajt et pea teie mitte muretfema ja {itlema:
oo Misfa peame meie endid fatma?. .. feit
teie faewane Jja tead, et teile feda faif
tarwis ldheb.” Ufs toetatud mote on fee:
,&ina, Jumall Boiad iffa tabu, feft finu
peale [podetaffe.

Poe walitfus.

Milifes waftolus jeijab fitll jfee Jumala:
rahu wifimufe, rabutufe, haigufe jo wilet:



fufega, misfugufed on moe walitfufe tule-
mufed! Kui  wastupidifed RKirjas antud
pobidpetustele on paljud rifeteft, mida mood
ette firjutab! Motelge nende moodide peale,
mis wiimafejt paarijt aastafajaft wdi wihe-
mamalt wiimafeit paarijt castafiimnejt jaa-
bif on walitfenud. Paljuid nendeft wsdits,
fui nad mitte moes ei olefs, fomblufewas-
tafenta  talgitfeda; fui paljuid waifs nime:
tada ebafiindfafs histifaswatud, jumalatart-
litule maifele, fellel endaft lugupidamift
plemas.

Puudatufi riietujes ette wadtta, ainult
moe pdraft, ei leia Jumala fonas heafstiit-
mift. Wahelbuwad moed jo waewariffad
fallid flustufed raistawad ritaste aega ja
wabendid, fdttes tegewufeta waimu ja Hinge
ppudufid. RKeftmifele ja waefemale tlasiile
panewad nad rasfe foorma peale. Paljud,
les waemwalt enda iilespidamift wosiwad
teenidba ja libtjate moobdide puhul enda
tiibeid ife wdiwad walmistada, on funni-
tud dmbdleja juure minema, et moega fammu
pidbaba. il monigi waene titbruf on moodfa
riiete tottu foojaft alusfuueft Toobunubd,
ohwerdades fellefs oma elu. Paljud teifed,
fes rifaste toreduit ja Bitlgujt taga ajafid,
wiidi feeldbi ebafomblufe ja Hibi teerada-
bele. it monest majas puududb manufus,
nit monigi mees on falwatusfe ja panfrotti
cefud, et naife ja loste {iibetd [oowifid
rahuldada.

Monigi naine, fes on funnitud ifeenda
ja laste jaofs moodfaid riideid walmistama,
jaab feega alatafa foormatud. 9ti manigi
ema f65tab drritatud erfudega ja wirife-
wate jormedeqga hilife ooni, et warustada
oma laste riidetd ilustustega, misjugufed
terwifefs, mugawufets wat toelifefs fena-
bufefs midagi faafa ei aita. Mioe piraft
ohwerdab fa terwife ja waimlife rahu, mis
tema Iaste digefs jubatufefs nii elulifelt
tihtfad. TWaimu ja hinge Hooldbamine jde.
taffe hooletusie; hing firatfeb.

Emal ei ole aega fehalife arenduje pobi-
dpefufi tundma odppidba, et ta teafs, Fuidas
ta oma laste terwife eejt Hoolitfeba waib.
Temal ei ole aega nende waimlifi wajadufi
teenida, oma armjate weifefeid pettumufi
ja rasfufi faafa tunda wsi nende Hhuwidejt
ja pititetejt ofa wotta.

Peacegu fiindimifelt alates jatuwab lap-
fed moe moju alla. Jtemad fuulewad toh:
fem viletejt fui oma Onnistegijaft. Nemad
ndewad fuidas nende emal agaramini moe-
lehtedesie {itwensbh [fui piiblisfe. Riiete
wiljapaiftwujt [oetaffe tdhtjamats fui ife-

Topmu wiljaarenbamift, Wanematelt ja los-
telt riifutaffe fee, mis elus foige parem,
fenamt ja tofifem on. Moe pirajt Jaawad
nad fulemaje elu jaofs ettewalmistufe fup-
tes petetud.

Gbajiindja riietufe tulemufed.

Gee oli Isige headufe waenlane, fes
alati wabelbuwate moodide wiljamsdtlens
fefs taga fihutas. Fema ei foowi midbagi
nii wdge fui Jumalale muret ja teotujt
tuna, walmistades inimolemustele wilet-
fujt ja bufatuit. Ufs abindubeit, mislibi ta
feba fdige fagajdrjeriffamalt teostab, on
moe wiljamdtlemifed mis nithisti feha
norgestawad fui waimu rammestawad fa
hinge tidurats minna lafewad.

TMaifed on tofistele Haigustele wiilja
pandbud ja nende fannatufed fuurenewad
nende riiefuje wiifi tottu. Gelleafemel et
hoida enba ferwift rasfete juhtumiste eejt,
mis findlasti tulewad, ohwerdbawad nemad
oma ebafiindjate harjumuste [dbi Higa tihti
mitte ainult terwiff, waid fa elu, pdranba-
bes oma lastele furwa pdrandufe, mis
foosned halwaft fehaifeloomuit, ebafiindfa-
teft Darjumustejt jo wadriti elumdisteteft.

Uts foige hufatuslitumaift ja hddaokt-
l[ihtmaift moe leidubdeft on feit mis mags
pinda pithib. Pifa fhlepiga alune (fuub)
ot ebapubas, ebamugaw, cbefitnnis ia
ehaterwislif. Jah, weel palju enam, tema
ot fa fulufas, nithdsti fellefs tarwismi.
newa iilearufe ritbe fui fa tema pita faba
tuluta fuluwufe tottu. Kes funagi mdnda
naiff pifa fabaga fleidis on fdhele pannubd,
fuibas tema, fded tdis palfifid, fatfus tre-
pift iiles wdi alla minne, tranunwagunisfe
astuba, tihedaft rahwahulgaft 1dbi tungida,
wibhmaga wdi tolmufel teel tiia, fee et waja
mingid muud téendujt felle ebamugawufeft
ja titlifufeit.

Uts teine tdfine pahe on fuubebe fand.
mine, milliste rasfus puufadele toetub. Gee
fuitr rastus [itfub fifemiste elunbdite peale,
neid allapoole tdmmates; fee tefitab mao-
narfujt ja wdjimufetunnet, mis mdjutab
fandjat  etfepoole Fummarbama Topjufid
foffulitfubes ja diget hingamift rastendades.

Wiimastel aastatel on hidaohtubejt, mis
tefimad talje foffupigistamifeft, nit iiffifs
asjalifelt rddgitud, et widbefed fes fubtes
teadmatujes wodiwad olla; aga moe wdim
ont nii fuur, et fee pahe edafi festub. Selle
harjumufje Iibi teewad eubale naifed ja
noored tiidrufud drerddfimata fabju.

Jargreb,
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Kuidas end palawal aastaajal jahe hoida.

Sumimene on Jumaloft nonda Ioodud ja
warustatud, ettema Miimawahetuft, mitte pdhias
maade fitlme, watd fa froptfamaade pdleta-
wat palawuft, wdth drafonvatadba jo  end
nenbe jdrele paenutada.

Quida tuleb aga fiis fee, et wabeft ainult
withe harilifujt juwetemperatuuriff fdrgem
palawus paljuid intmefi ndrgestab?

Sfedivants nende itle, fes alfoholi armas-
tawad, ndib dhu temperatuuri tous ifedvallft
mbju awaldbawat. Alfohol halwab peened pudu.
fooned, mis meile peawad tunda andma
fehale - terwifemastafe oluforra, mille jdrels
pufel enestele ettelujutame, et meil foiges
patem tundmus on, funa tdelitult foigewilet.
famas. fetjufortas oleme. RKa feadeb ta felle
tmelife, foojujt reguleerima -mafina foreatu-
fesfe, et fee enam ef tBita.

Fagajdrg on et palamus, mis peafs fehoit
eraldbuma, fenna foffufoqub ja peacju fui la
ergufawa peale rohuwat mdju awaldabd.

Gemperatuuril wdi itmal, mida mele
eneste fees fefitame, on enam mefe terwislife
fetfuforraga tegemijt, fui wilifel fliimal.
Tele feha. el tarwita fuwel niipalju pdletis-
wdi fititeninet, ful talwel ja ometigi {50wad
paljud -feftfuwel juft niifama palju, fui roiges
Tillmemal talwe ajal. Wefe feha waib toestd
nit tica harjutada, et fee hna wiit forda pie-
was {odmata 16bt et fa ja paljud inimefed
fBwad wdga palju emam barjumufe fui
tarmidufe parajt; nemad fujutawad enestele
ette, et peab nilga fustutermae, mis Idpuls
harfumusndljafs fujuneb. Jnimefe feha woib
iilemngira  higistama mdjutada: featud toidus
aiwed on jellets ifediranis mdjuwad, De. Hind-
Bebe, funlus Daani toitlusolluste uurija iitleb:
Ma et-folga, et iifs portiion hddd preabdi
fehas joojufetunmet tefitab. Lihafddmine towen-
bab afnetepdlemijt, aga fee mdeldud jdutunme
ef ole teowdin. Pirait niifirguit {06kt ow enam
talbuwuft mogamifets tuf ivbtamifers. ZLiba
on fugemw . Mitfeaine mis aga fabjufs meie
fifemife “abju ruttu &6"poletab.
atjt, et tubafas, $iina tee, fohwi, weinid ja
tait alfoholilifed joogid ning wiirtiid fahjuli-
fudb o . .. - o

Gee toendus on fa téra weel mafijew. Ja
ffedranis [nomumastafed on meeh meel pala-
wal aactaafal. Uts toitlusamett eestirjadeft
fuweajats on: Ole fdigis asjas fofin. Joo wett
fa mitte dlut ega teifi alfoboli fifaldawaid
joote; robuldba oma {idgiifu falwe fodgiofaft
poole wittfema portfioniga. S8 fuppe, juu-

{ile 200 aasta togefi fivuts iits Sngiife

rewilja ja wdiplima. Hota [hafddlide eeft.
Hota Bhu fnniolefu eeft ja waata, et mogu
tiigt ning {hunaht pubas olefs!

Gagebdastt tuulbatie iitlewat: Mul on wiigae
palam, ma pean enbda jabutomifefs omale
fubfrujddtiit oftma. Cdidljutres aga jdefalfe
tihelpanemata asjaolu, ef felle  maitjeaine
joomife (@bt foojufttefitawad 1ddviistad tege-
wusfe drritatafie, et need weel enam foojuft
annewad ja ninda juhlrujddtis weel enam
foojenbab, fut johutab. PRidlefelle on weel
tergestt woimalit, et ptimaga pubtusmastafelt
fimberfiimije [dbt fahjulitud idud fublrujdd-
tijesie wdimabd fefiba, mis fergesti woimad
furma tuua.

Guwel joowand paljud jonunejad Heae
meelega  foodbawett, limonaadi ja I5iffugu
funftjoofe.

SHohepst fifalba wefi on fa omaette Hea
ja tdielitult terwisline joof, fuid fagebdasti
wérwitalfe feba mirmefuguste fabjuliffude
ainetega, eht Hapniffude ja feemiliste fequ-
bega, mis feedimifele wiiga tahjulil.

Palowal ajol fuurenew jonu tunne on
teha [oomulif tarwidus jo feda et peals mitte
{itii rahuldatoma waid ifegi iilesdhutatame;
tuid feda ef peafs miite fohwi, fee [n feiste
jarnaste joogiainetega rohuldatama, mis tiic
giollufeid fifaldbawad ja meie fifemifi ovgaane
foormawed, feega fogu feha  nirwifowa
palamufele wastupanemifefs ndrgemals tehes.
Puuwilja nahlajt walmistatud joogid vn head
janufustutamife wabendid, fuid fdigeparsm
foof on pubas wefi, mida wabalt juua woime.

Palawal ajal pecwad meie toidud fooss
nema metereifc abusteit, hstiteedetud terawilin
fortideft, mabluriffajt puuwiljaft, olgu. fas
toorelt ehf feedetult ja johutawaft robelifeft
atawiljajf, mis meie fehale mitte {iff mine.
raalfoolafid et anna, waid Ta fuollujt, mis
tehamiljabeite orgaanide tegewuft ebenbab.

foitfugune [iha, ftutd ifedrants fala, on
pafowal ejal ferge halwafs minema jo felles
pdrcit on pea wodimata wdrsfet fala faada.

Gut meil on leiba, teras {a punmwilja, mis
jocial alal Halwafs et ldhe, mifepdraft el
peafs meie fiis end nitfuguste toiduainetega
toitma, mis meie fehale Hadaohuta on? Kuf
niittufefs dunafeedis fddrima ldheb, mis jiln.
nib fits? Seeldbt tefib didifahope, mis, nii
tui igaiifs teab, fonge miict ef ole; fut aga
lihatoit fHalwats ldpeb, fils Hujunewad pto-
main- ja furnufeha miirgid, mis intmefe elu
mone tuant joofful wdiwad Hufta {aata.

Dr. med. D, Paulfan,
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Ohu- ja paike[ewannide wotmine

Dr. W. Scaweisheimer

Mitemaoja arstiteadus pilitab enam, ful
fee alles lithifene aeqg fagafi wiififs oli, loo-
mulftfe arstimiswabendifi fntmioo urstimiiefs
drafafutadba. Pittene, fee juur foojufe- ja elu-
andia, on fa iihtlafi haigufe tbude BHdwitaja.
Terwele terwifehoidbmifels ja haigele avstimi-
fefs faab praegu pdifefe mbju all olefut ette-
fivjutatud, teiste jeas weel fdigeenam wittes:
tele lastele, [ellele walgus ja BHT titmmetu-
bat forda tdbtjom ja

Quidas peab Bhu- fa paifefewanne wde-
tama?

Pdifefewannid wdetatie fos wdhe rileta-
tult eht jalle hoopis riteteta olefus. %aifel’c'
filcte mdju noha ja foqu feha pdile on wige
tugew.

Ritetamatut teha et peals mitle Tobhe liiga
faua piitefe fiirte otfefolefe mdju ol pee-
fama eqga fjellefs fa

fafultfiom on, fut Tale-
rafw ja palju mitnes
fugufeid rohu-fequiid,
mis peamwad fofumift
edbendama.

Sfedranis  mbjuw
on pdtfeferawitius md-
gestiffubes, fus Bre
oht pdifefewalguje mdju
weel fuurendad. Cna-
mal jaol infmestel puu.
bub oga fellets aeg tul
Io rtaba, et neid fohti
arstimifefs iilesotiida
ja feda et rle fa mitte
hiibastt tarwis. Jgal
pool on dhu- ja pdifefe-
wattnide witmifels wii-
maluft, fus cga fele
fafulitfuft tuntaffe {a
asjas tarwilijt elawuft
itles ndibdetalfe...

Guurlinnade walit-

Algufes inimefele mddratud
afupaif on wiljas loodujes.

fuste iilesonne peafls

olema fellets igal pool rafwale [fittefaada-
wad [upelusajutufed, dfu- ja pditefewannide
witmile fohad fisjeleada...

Kus oga need puuduwad, wdb tgaiits
fa rifefatult pdifefefiirte terwislife mboju all
wiibtba, tstudes fufngil wastu pdewa afetas
tud pingfl wabas [oodufes.

Ema wdib oma lapfe lapjewaniriga wastu
pliewa ajuwale werandale piifefe paistele
afetata, ebf idle afna alla, milleft [dbi pdl-
fene patstab. Halge fui fa terwelsfaaja lasfu
oma tool — fui feda juft 2rjl pole draieelanud
— pitfefepaiftfe afna alla afetado, fus ta
wabalt pditefe terwendawate Hicte mdju woid
maitsta.

Qivelemdtlefale efineb ifegt fuurlinnas
palju wdimaluft pditefe fiicte mdju all wii-
bimifefs.

ennpifemalt horjutama.
Giin tehalfe {egedasti
polju wigu. Reha, mis
fuude witft pole pits
fefe mdju aff olnud, el
wdi mitte terwet tundbi
forraga: pdifefe flicte
mdju afl ollo, {lma et
fee tentole fabju et
teets. “Pdifefe wennt
wdtmife cja teftwult on
wdimata dra mddrata
ja ettefitjutaba. Gee
oleneb dra igeft ifituft
jo famutt fa paifefe
Ides plemife Harjumus
feit. 10. tuni 15, minue.
tit Fufogil waiffes fo-
has piifefefiitte mbju
all on efialgu tafelitult
liilaldaw.

Gelle aja jdrl jdrgues
line pitendus ypoole,
folmweerand ja terwe
tunnt pddle on fa woimelil, Nit pea Tut efi-
mefed halwad tundemdargid, nii ful: {itdbamellopa
pimine, wirwendus filme ees ja pldpodritus
efife {lmuwad, on {dendus fies, et parcjaft
piteift on iile mindudb. Jgeiifs peab end
mitte fella waid nende tundemdrclide jirele
jeadbma.

Pditefe paistel wiibimife ajal pead ilta
enbal terwe ja monufa ofefu tundbma. Uhtegt
wigimalla tundemdrti ef pea {lmfifs fulema.

Piiteje Ides olles pead fagedasti oma
fetfandit wohetama, et wdimalil olefs IBitt
fehaofafid iibtlafelt paista lasta. Naha pru-
nitemine! fautfeb ibu lifg tugewastt mdjuwate
piilefe filrte eeft; fee patstab mdnel pifema
aja jdrele ndrgemalt ja teffel jdllegi liibifefe
aia jool{ul wiga tugewastl wdlja. Zerwije
fugewa wdi jdllegt ndrgema fetjulorra {Oene




bajals — nagu feda jagedasii itlema Tuul-
batie — ef ole fee nihtus mitte.

Piitefe tiirte otfefohente mdju Idbl pealun
peaaju pidle on fabjulif, feepdraft olgu pea-
lagt finnifoetud. DVuidu wdlb pdifefepiste, jee
on peacju werega ltigtdttumine, minestus ja
muud ette tulla, millel rasled togajdrjed wit-
wad olla. Kui feegl pdtfefe paistel pitutades
Iugeda fahab, fils pead ta felle eejt bHoolt
fandmae, et pditene raamatulehtede pddle ef
paista.

Paobertlt mastubellim litga dge walgus on
filmabele fobjulil.

Obumanne wottes {iddb pdiltefe mdju oee
wale. Netd wodetalfe warjus ehl jille paifeje-
paisteta pdemabdel naba tegewufe elustami-
fefs fja favastamifels, Nende wmannide peate.
gurils on wabad [Hgutufed dHus, nif fui:
joofsmine, turnimine, mdingud ja naha odru-
mine. Stlipea fut fitlmawdrinat tunda on,
peab fohe tas elawaid litqutufi tebtama, eht
jdlle riidesie pandama. Terwmetele on ithendes
tud dhu-piifefe wann ithes Jadl juures woba
Iitgutustega palfu fajulttum tul waitjelt pits
fefe fdes lamamine.

WMWee mojn plilele wannide juunres.

Rotgetafulifum  on wee- ja pdifefemanne
{ibifelt wotta. Kahe terwifiedbendawate olluste
{ihenbamine on wiga joowitew.

Wee ja pdifefe tarwitamift wabeldbuwalt
wiib alatife harjutamife &bt mitmele forrale
libiwiia, ilma et fee wdhematli fabju teels.

Ra fiin veageerib werefoonte fitsteem Idige
pavemini feba Ioormatufe pddle; tahjuiif lHal-
dpamine anmicb end fiibamellopptmife 1§l
tunde. eda peab tdhelpandama ja el pea
mitte mingutuju funnil ega ta pdhtindtieli.
tult, nogu fee wabeft f{itnnib, halwa tunde
efife #lmumifeit hoolimata oma tegewuijt edaft
iatfatama.

MWanematele intmestele on nil monigh ofi
Tabjulif, wmis noored ilma iihegt paba taga-
jlrjeta wdiwad Idbt teha: wanade muftlid ef
ole enam ndnda painduwad, fui noortel.

Geda peab I3if arwele woetama, Ralju-
bes pdifefewmannide wdtmife fohtades on plers

buswanni fisjefeade olemas, mis wiga tafu-
It on. -

Qeba  tunned mbdnujamana, fui pdifefe
paistel ofefu jivele mdni teine ajutine feha-
ficrttus jobeba wee mdju ldbt fellele jdrgneb.
Rotge Pajulttum on fupelus- pditefer ja BHu-
wanne fihendatult wotta, See foondab enefes
mitte alati tdttefaadawa ideaalt. Fifugujes

foosfetius jaab ta inimefe waheldbuitigatiew
tung rafuldbatud.

WMille cejt peame pdilejewannide wdtmifel
Hoidma?

Eelpool ettetoodud jubatusteft patstab
juba ifeencieft, mille eeft piitefewannide wot.
mifel pead holtama, et mele leha tahjulifu
mdju et hoida. Aga nilfuguste wigade vdhu-
tamine on fellepdraft wdga tdhtls, et tarwis
olewat pliciptbamijt jogedastt asjatuts waba-
bufe [fitfendamifels peetatje. Paitefe tilcte
mdie ees wabalt lomamine on wdfitaw ra-
witfuswiis, mis igeiils el wdl drafonnatabda

Selle Titalhufe {dreldbus on rohutu uni,
t8hnatsjddmine ja ndvwilit ofel. Kbit, mis
iile reeglipdrafuje on, teed metle tabju.

Biitlefernannide jdrele peab mels Hdd tunne
maad [etome; fuf fedba et ole, jils wdtfime
feda Iliga faua. Suletame Idpuls meel netd
jubtmbttetd meele, milfede tipne tdttmine fiffi
pdifefe wannitufe hea mdju findlustab:

WMitte litg faual Jirvele jdtta ehl walhet
pidadba fobe, fut efimefi tundemirle halwoit
tundeft fitdamefioppimifeft, wirwendufleft filne
ees ine. tdbelepannafie, ehf fui wdimalif fils
weel enttem.

Pittefewanmide witmife aja aeg-ojalt pifen-
bamine ia et mifte teatud cja ,wiljopidada®
pititbmine, olgu meie tegemufe pdhimdtiels.
Pdilelejt end mitte ndnda drwetada lesta
et rafud naba peale teffwad! Pealogi finn-
fatta. Rut wdimalit, jils wee- dhu- fa piifefe,
wannid i iihesfoos wabelduwalt wbtta.

fidine terwifehonlbamine.
Algus w. HE. 50. -

ja hallifufes. Talmejatifeid wdt ndrtfinud leh.
tebe Hunntfuid ei tohita losta maja Hgidufes
Tebaba, misfugujed mibdanedes 6hIu milrgita-
wab. Geespool maja ef tohita mingifuguit
ebapubaft wdt midanema inud ainet lasta
fetsto. Rohtabes ja linnades, misfuquietd tifest
terwislitfudefs peetud, on nit mdndagt pole.
wifueptdeemiat mdningote iifstdilfete pere
natste majapidamifes lefdbuwate cifutud atnete
arwele firjutetud,

Fitelit pubtus, rittalit pdifefepaiste, Hoo-
las terwife tdhelpanemine digls mojanduslify
elu iitfifasjus on tihtjed, et Hoida maja eloe
niffe haiguje eeft ja neile 3dmuft meeleolnt
nirg idudbu anda.

€. ®. WBpite.
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Ulhe ildife haigule pohjuled ja korwaldamine

Dr. med. G. H. Heald

Piirafoole puudulit tegewus ja wiljaheite
~ Porratu evaldumine on wdga tiilitas ja piinew.

Gagedastt on fee ifegi, feft et fee battee.
rialiste miirfide figinemijft edendada aitab,
tofiste haiguste eeltdtja. Gooltes o fduleste
teflimine miicfide fujunemife ja lotalilagunes
mifega miodapddjemata, feft tdufeste taswa-
mifefs on {ddl pind wiga fohane. Jujt fel
pdbjujel on feha [liialdaste faitfemahendi-
tega Barilifu bulga niffuguste {bude wasfu
fattstud. Rui aga wdljabetde alatifesfe lifu-
mifesfe el jde, fils juureneb nende mitegiidi.
feste bBull ruttu, fehal ef ole enom [dudn
netd drawdita ja foowimatud tundemdirgid
faawad awalifuls.

Mitte iilft et Infmene ental felfe juures
tunneb paba olewat, waid organid ja were.
fooned fannatewad felle all jamut!, ndnda et
Iohu finnlole? fa inimefe waenanemije’s tea-
tud ofa fasfaaitab. Kuigi tobu finniolef mont.
ford mdne muu bHaigufe faaslofena efile
ilmub, on forrawcstane eluwmils tihti felle
pdbhiufets.

Baljudel jubtumistel paraned Halqus felle
pobjufe faotamifeqga ifeenefeft. Wastafel fore
ral wdlb fee aga lootufetuts pitaajalifets
ummisiujefs muutuda,

Sohuummistufe pdhjufeid on offida:

1, toidus, nil fui tfoitude tarwitamine,
milles wiifie fefi.olluft, liiga wiihe joomine
ja toftluswead, mis feedimisrifletd tefitawad;

2. Mpatfete juures. Tarwilife Iigquiufe
puudus, olqu fee fus alati fstumift ndudwa
elufutfe eff mdnel muul pdhjufel;

3. bingeline feifuford, nii ful furbtus ja
ndutu olef,

Fteed on idifed BHuummistufe pdhjuled.
Getfuforda wdib feeldbt weel palju pahemats
teha fui pitittafje, ilma OHuummistuie poh-
jufeid forwaldamcta, monefuguste Iahtiteges
wate obindude faudu Hhada fergendade. On
weel teifi Idhunmmistufe feltfifi, mida aga
oinult crft pechb rowitfema ja mis dnnets
mttte [tig fogedafed pole.

Praegufe aja elumitfid on jagedasii fdhu-
ummistuje jubfumizte juures fiiiidlajed. Wil-
fojabwatamine {el wiifil, et ferabde feed jchujt
fdfelifult Iormaldatud foawad, riifub fjoolifa-
felt iihe [fdigeparemateft drritus ja jouabis
noudeft. Peenelsjahwatatud jahu ef fifalda
midagi, mis fel witfil wdits {foolte pdile
mdjuda.

Praegune eluwmits ef ndlusta ta fehale
Hiillalbaft Iittumift ja ifegi oma pubtustundis
bel ollalje rabulifult paigal. Gelle jdrelbufel
jdewad 16bu- ja foolte Ilihatjed pea tdfesti
tegemutfetn. Gagedasti tuleb fa ette, et ifitud,
olgu dris eht Ifodus Ioomulittu wiljoheite.
tungt tdbelpanemata ja rahuldamata jéta.
wad. Goole alumine ofa fannab dra felle
tungt ja jdtab Idpuls jdrele jellejt tungiit
digel ojal teatamaff. Rui niilid loomuliffu
tithjendustungt ef ole, fits haaratalfe Funijt.
liste abindude jdrele ja mida tauem niffus
gune fetfuford festab, feda rasfem on feda
witmafs arstida. Rohuw, lootufetu tunne,
feda tarwilittu loodufetungl rajuldada, fuu-
rendab  weel rastujt, feft feha mitmejugufeid
funftfioone fowenbdatatfe julge ja findla
meele [dbi.

R Iehalifed tegewufed on teatud I[oos
mulisteft dreftustejt draolenemad. Rui ifss
oif micjequstel pohjustel tunijtlift deeitus.
abinpufid formitama hatatalie, fiis jddb feha
nende pdile toefama ja feab Iecomuliffude
drrifuste wastu wihem tundlifumats.

Loomulilud tofdbud paluwad pérajoole
tegewufele fitlalbaft drrituft; fui aga niiiid
funftiifi obindufi farwitujele woetetie, fiis
jidb pdrajocl i'fa enam nende piile lostma...

Gelle 150D et pea aga peamastt ifalgi —
olgu afnuit fiis, fui feda feha {ildfetfutord
pihjustab — funjtliste abindubega teostatoma,
waid ennem weel tatistatama, et feega pira.
foolt loomulifule, elawamale tegemufele
fundida.

Mefe toit peats filllaldafel midral jdme.
ebl fiuoinet fijaldama, et joole tegemufe padle
fiilllalbafelt dreituft awalbada fa endaft tare
wilift ojo fowa ollujt tujundeda.

K3t terawilia jeltfid pealfid iihes feebega
jabwatatud foama. Rogu terad on wdidrtuss
lifad miite {iffi pdrafoole pdile awaldatawa
drritufe, waid fa felle pdrajt, et need ained
fehale witamiine {a wadrtuslifi mineraalfoos
lafi muretfewad, mis terafid tefideft eralda.
mife foreal, tdielifult fadbuma ldhewad. Selle-
pdrajt peafs fits alatt jdmedaft nifujabujt
leiba tarmitotama.

Pidle mitmefuguste teraletwe-feltfide peals
pafjiu ofowilja, nii ful, fapicid, ipinatid ja
mitmefuguft juurewilja foddama, feft need
fijalbamad {oolteie nit Hidast! tarmismine.
wat fiu-ainet; fa puuwill, nagu apelfinid,

Jdrg w. L. 64,
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Proua Ban Nefs waatas igatfema pil-
guga oma raamatu pidle, mis fal pdlwebdel
afus ja ittles: ,ZFefe dreitate end tbesit felle
asja iile”,

LDtull on wdaa fabju”, iitles pr. Campe.
well, et olen Zeid titlitanud”. Geda iitels
bes fa end lahlestt wabanbades lahlus fa
fobe {ddlt.

TMajaproua waatas Liff cega Ilahfujele
jtrele ja {iwenes peagi jdlle oma romaani.
Tangelafe tegewusie..,

QWi Winthropt elanifud {ilistafid enda
jutlustajat ja tdendafid tedba foqu felle i{imb.
rufe ilu ofewat. Sel pithapdewal jutlustas ta

ffedranis mbdjuwalt. Oma Ione Bpul iitles

ta;: ,Dele aeq on eeg, fus [dllegl wihem
ufutunntsfuslifi  jutlujeid  fuulda, widhem
pliblidbpetufe tebnilift feletuft, ja paffu enam
mbtted Jumala ermastufe lafemate tifimuste
iile inimeste wastu.

Tulle ndtwad nit monedii Wona Gecdule
ofcd, mis mrie taewaft Jfa nii wdga walju-
tfeloomuga jo  poljunduetawafs Mjutawod,
tifitowatels faawat. TWMa olen findsl ¢f meie
wastastitiy liig palju wfupunttive iile oleme
waielnud, mis meile nii tdbijufetud roistas
wad, ful neid ainult praeguie macilma ein-
nouete walgufel waadelda”.

Need {dnad mdjufid ifedranis pr. Comp-
wellt pddle. Kas eht ei drritanud ta end
Iapufs litg palju bingamile pd:wa Hifiinu-
fega? Ras et peals ta fogu fefle Ieo dra-
unustama ja fedajama teed minnes rahule
jidma, nagy [0if tema fobrad ja futtawad
teewad? RKRes ol Hill feina nitfugufe liiimife
otjustamijets, mis fuurematele wolmubdele fut
tema, pddmurdmijt walinistas?

Ulotes fellejt ajnft, fut ta feda fiifimult
olf uurima hafonud, pidt ta iffa neljonbda.
wmat fasfu, wdhemeft felle algefa, mbttes
itleslugema:

»Ttotle bingamtife pdewa pecle, et fa feda
pithitfed. RQuus pdewa pead fa tood tegema
ia I oma tegemift tegema, cga fetismes
piewm on bingamife pdew Jehowale, finu
Sumalale”. Jtfa ja jdlle tulid need {dnad
temale meelde. ,Ras fee wdib Bdige olla”,
liftis ta enbdalt, et maailma terwiduste
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picaft Hingamife pdewa T woifs fdabeles
sanemata jdetud faada?”

Ras oli temal diguft feba Tahtluit enefes
mafafuruda, mis pilhapdewa ehtfuje fobta
temas olf tdusnud? Looja it off Hnblastl
fellets litg tibtls, fui et felle fobia f{elgufeta
olefusfe wolls jddda.

Ta toufis iihes teisteqa {ilesfe, et iihifelt
Ipu loulu leulda; futd ta ef olnud mitte
tfijelt asja juuves, feit ta el wdinud oma
mbteteft wabals faada,

Qui orellmdngtja eelmingu [dpetas ia
Toulu pddle iile Id’s, fifs foftjid temale foroun
tuttewad foulu fonad, mis olid:

L u jidrel’” bilitab Jeefute, Ktf Irijtlit

rabwas tulge;

Maatlma dra falgage, DMu armu futsmift

Tuulge”.

Ta palgeilt wecrefid pliorad, Tui witmane
minguheli dhus fojes fa ta oifustas oma
ettewdtiele finblals jdida. La jGt nondalauals
firitus istumo, fut pea 8if vabwas {adlt
Tahfunuh oiid. e, WYizi oli tema wasiu was
ga ofou Otlif, fui fuulis ef ta iihe acja pdrujt
wmures ofla, ja awaldas folhe feenistuzwalmis
pletut,

LZele faate mind il widhe rumalals ple
bama”, algas fitija end wobandades juilyy
aga iihel pdewal titlostofin ma {ihle oaa
nacbrufes olewat naisterahwaft, fes laupdewa
pithana piihitfeb. Wia liffin fellels tema juure,
et talle ta effituft felgets teha. Tema aga po-
fus mind monda tivjafobta mndidate, mis
tgendats et Jeefus on hingamife pdewa muute
nud ja ma ef wdinud iihtegi fellefobhaft falmd
leiba. Ra picaft olen ma fellemditeliff frja-
fohtt otfinud, fuid ndib, ful ef ole neid iildie
pitblts”,

Dr, DViai woatas naecatabes fema matre.
l{fu ndo pddle alla ja iitles:

L,Soowitage oma {dbranmale Rooma fuu-
enda pddtiitt 14. jalmi lugeda”, iltles ta ra.
hustawal toonil. ,Zema lefab fddlt, ef mete
mitte ewtom tdfu all ef ole, wald ormu oll
Feefuts el cle ithtegt findlat dpetujt felle pie.
wa muutmife fobta annud, waid meid armu
eiifi fisfejubatanud”,

Gls fele ef mdleta, et Joannes omas
ewangeltumis iitleb: ,KRijjudpefus on Moofefe



[ibt antud, aga arm ja
Rristufe ibt joanud?* Temaq elob fifs weel
iI}Jt:t:rm majopibamiswiifi ¢l — Wana Seadufe
ees.

fut Reistus hiliidls cistil: ,See on [dpe-
tudl” feega oli woena ajojirt Idpetatud, ija
uus, aromt gjajdel, mille ajal mefe niliid
elame, algas”.

PBrowa Campweli filmad fdttendafid rddmu
plicalt, feft fo mdistis fedba motet, ,Ja bin.
gamife pdew ol fa iils ofa wanaaeqfeft 2d.
fujt”, iitles ta wdidburddmialt.

0%, wasias dpetaja, ,juft tdplelt ndnda”-

Ptina [dhen fohe jdlle proua Pertint jun-
re, ja iitlen feda temale. Wa tean, ta tod-
}nugtub end felle iile, et ta [opefs tdde teada
aab”.

Dr. Mat ndo {ile joolfis nihtaw wart ja
ta iitles: ,Olge ettewaatlit, holatas ta. ,Diull
on  Geitsmenda-Pdewa-Udwentistidbega tege-
mift olnud. Nad on wiga fangetaelfed ini-
mefed”.

»~2ga fee proua on wiga lohfe ja wiijo-
tas”, wastas fitfifow, ,ma olen tindel et ia
foeb rodmustama feda fuulbes, miba teie
mulle iitlefite”.

Jutlustaja podras Idneaine jdrstu teffe
asia pidle, fitfides, Tutbas temal niiiid ta
nues fodus meeldida.

»Bdga hdstt”, wastas titfitow, jo nihes
et dpetajal Hive ndls olewat, fénas ta teda
ta Tahtuje eeft ja ldfs wiilja.

»Ra8 ma fulle ei iitelnud, et ta felle asja
wite minuit joofful drofeletad” iitles mees
fodus naifele, fut ta fogu feda lugu ol fuul.
nud. ,WHib ju ometl mbdelda, et mees, fes
iilifoolts ufuteaduft dppinud, Bt niifugufetd
ijlmuit mdistab.

,Oeba iitles fa proua BVan Nefs”, tihene
bas tema naine, lauda fattes.

~Scee et ple aga juit aleti Bige. Upojtlid
olib Barimatud mehed. Dluidugl, lifas ta
wibhefe, mdtlemife jdvele juure, ,neil ol ju
robfem ful folme aqasta festel Idlgeporem
dpetaja”.

$erra Campwell tutfus lapfed ja tBmmas
fa oma fugitooli loua juurve. ,Jgal jubhtu.
mifel on Dr. Mat tivjopirafe wastufe annud,
ja fellejt on mulle fiil“, iitles fa.

~Dulle fa”, iitles nofne, fanbdes [duna-
foift lastale Kul piibel ndnda {itleb, fils on
jee otfujtondew. Mina eqa pithttfeliin jamuit
Io Hingamije pdewa, fut Jumal feda nduals”.

LRuid 13elifu’t on aga hingamife pdew
nidbala feltsmes piew”, jegns poeg Karl end
jutu fetfa. ,Ralendergt nditab fedba”.

tade on  Jefufe

»Ja fee olf Wana Geabufe cjal. Diefe
oleme nititd ormu ol*, wastas ema. Yla
Tdhen homme jdllegt proua Perlintle titlla.
Tema meeldib mulle wigae; wajt ehl faan
tedba enda fogudufe lithnets wdita®.

Walguie faxdianna.

Fa ef faanud aga oma joowi tdita, feft
prota Perln tult jujt fel minutil netle fut
tema end fiilla minefufs walmis pant.

LOUna mbtlefin, et el ole ju dige teie
wddefilfiattu tals torda jdvestiffu osdata, fui
mina weel fordagi tele juures pole olnud?,
itles Ieff fis{eastubdes.

Pr. Campwelli ndolt poistls lahfus ja
cahulif meel wostu. ,Ma olen jujt teie pdile
mdtelnud jo widga armas on fuulda ef tele
minu juure tulla tahifite”, iitles fa ,BViina
[eidfin teie jaofs firjafoha ja olin findel, et
ma ennem rabu et lefa, fuf feda teile tea-
dbustanud olen”,

Riilastajo pruunid filmad {dtendaild iuli-
bufe mdjul, ful fa edaft jutustos: ,Wiidagit
el ole maapddl, mis ma nonda bhadl meelel
teefjin, tul pibli wurimine®, ,Ndete”, jetlas
tn, enda fdefotti amabdes ,filn on minw wils
tene tasfupiibel, mida ma alati enda juures
fannan.

Usjade hHarllffn oluforra juures olefs
proua Campwell wihe pobanud, enne fui fa
felle asjoga pddle olgos, milleft 1o ndnda
fitbamlitult vadfida igatfes; aga tema fitlase
taja tultbus tegi fedba illecrnfefs. Ta wditis
oma piibli, istus lefele wastu ja alustas:

,ANoh, minu ermas, Tugege Hooma 6, 14.

PRroua Perlin naeratas fergelt, ja teife
imestufels, iitles felle falmi fohe peaft iiles,
flma et fellefs piiblit olefs awanud, Uless
peldbud falm fifaldas ettefantuna mibagt, mis
pr. Campwellt lootufelt fuure ofa drariijus.
Quid feleft Hoelimota jatfas tar ,See lirjo-
loht, proua Peclin, {itleb, et mele mitte fdfu
waid armu all oleme., Hingamife pdewa [ift
ont iifs ofa Wana Geadufe aegfeft idfmft, ja
fuf Ruistws ristil jurf, on tema felle [idju
drafaotanud. Mitspdraft pealfite tele wana
predilitty Hingomife pdewa pithitfema, tut
mefe enam fdfu oll ef ole? Hingamife pdew
oli ofa Wanaft Seabufeft.

Proua Perlin et wastanud fohe waid
maatas enda naabrinnale efitefs mdned filma.
pilaud jdrelmdtlewalt otfa ja Hifis: ,Teil on
fils iffa felle asjoga t6fi taga, pr. Campwell”.

,3a, Hindlastl”, wastas fee otfustowalt.

L Ruidas olefs, tui mefe Jumalalt, pltbli-
uurimifets tarvfuft pahudfime, enne fut fellega
alguft teeme?” Siicgeb.
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Kewade- ja noorusaeq.

Waadeldes Tewobdel aednilu wst poldu.
mehe fegewuft, peame meie eneste fijemift
fntmejt tdhelepannes fiifima, fas fo mete enda
jiibamepinda limberfaewame ja fellele Bddd
feemet fitlwame. Kewade on fogu aasta fohta

TR
| Roorus — tdis elu, piifeft fo Hifi. |

ettewalmistufe aeg. Kut fewadel ef fiilwata
ega istutato, fils el ole jilgijel midagi Idigata.

Ra noorufeaeg on fillwiaeq, mil elu jaofs
pobi faab pandud. Juba fdigewarafemas
noorufe eas faob awalfufs misfuguit teed
inimene enbdale walib.

Nonda futdes meie fewadel wdljos [oo-
dufes fdife puhfema, haljendama jo Bitlema
ndeme, nit tunneme fa infmefe elufewadel
bitfe aego, fee on lTootufe, igatfufe ja piiiide
aega. Noorfugu et jdd mitte fdttefoadbud ees.
mirgiga rahule. 9Ndnda fuidas bdiepungad
ifluiatefs difefs wdljaarenewad, ndnda piiiis
tatfe noorufes tffa fuurema eesmirgt poole.
Nogu intmene iga ford rddmusiab, tui ta
efimefi noori faswe iilestdrfoma ndeb, nonbda
on fa noortel todm enda piliiete efimeit toga-
jdrge ndba.

? Noor[oo o[akond 5
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Paljudeft armjatelt ndhtustejt, mida meile
fewadeaeg foob, on Il elludratawad pdifefes
Eifred Idigearmfamabd. QAulit pdifene on loo-
bufele, mille hulfa fa tmmene fuulub, eluan.
dew element. Nil Ifuldas ta it lillefefed ja
taimed moapdueft wdljameelitab, ndnda mee.
Iitab ta fa toif fodunurgas istujed wilja
loobufesie. Kui nooved, peafs fa uteil palju
pitfeft fiibames slemo; {iis wdime !5t enda
limbrufe rddmu fa hddmeelega tdita. Farfa

ja teraft lafjt bitiitaffe {fellepdrajt ,,maia
piifefets”.
Toe fees wditlejad wanemad {Hifmed

pealfid ta meie noorfooft wdima Selda: nemad
on foqubufe pditefepaiste.

Pida  tdfelitumalr fewqde efile ilmub,
feba enam meelpdtalfuft efitab fa meile. Pta
mbtlen feega lillerifla aaja pidle, mis mit
mes widrmifefidbujes wastu fdrab.

Ka tuldfet noorufeaeqa wdime lilleritfo
anfaga wdrceldo. Kewade on fa faunimatls
muutmife aeq; puud ja pddfad jeawad jujt
fel ajal ifufats.

Kui meie endid fa taewafe aqednitu [dbi
faunistoda lofeme, {ils {duame peagt titelifu
fludbufe aftmele, nogu fee dite walge wdrmi
ia lehestifu lootusritfa rofelife labi ettefuju.
tatud,

Kuid fea fewade!
patsta.

Woheft peab fa wihma {adama, Geda on
feemne idanemtiiefs tingimota tarwis. dnda
ei wdt fa nooreseas ainult rédmiad pdewad
olle, wald hlrmu dratewad pilwed ja tormid
witawad fagedasti maad. Kuid, iifs{dil Iui
wagewad need ef olefs, ford peawed nad
ometigt pdifefe elustawa jdu eeft faganema.
Qewave toodb metle fo ovnfad lowlulinnud
tagafi Whoifs fa mete nende jarnafelt fdigis
elutingimuits codmfalt enva laule lauldel

Enamastt bhinnataffe alles fils lewabet
toelftult, tuf jee juba mdbdas on. FTalwel
mbileme {agedasti hadl meelel nende tlujuste
ja ctmfuste pddle tagafi, mida fewade metle
ferd t0i. Clagem enbda noorujepitwil ndnda,
ef mefe fa oma elu fiigifel ja talwel bhial
meelel eneste elufewade pidle wdime tagafis
waabata. Jefephine P.

et wot alati piitene
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Kolm elureeglit

Noorufeaja iile ndib ndiduslit hiilgus leh-
wiwat. Pillene hitlgab wiilja nende filmift,
ropjid ditfewad nende palgedel ja werf woolab
clawmamana {a wdrsfena nende foontes. Nende
piralt on rddmulit lootus, ufaldbus ja wuft
inimfoo pddle, uff enefe jo oma jdu pdile,
uit elu fa Dnne pidle.

Ja dnn filn moapdd], r3dm ja rahu finu
eluteel ning onn ja v2dm, ful jinu wifinud
film end wiimaft forda fulub: fee on finu
[ootus ja pilitd, {ee on finu fitbame {iigawam
tgatjus.

Gedba Tootjid enda nooveseas fa need
nooeed, fes Dhiliem elumerel laewadnnetufe
[iblelaftb ja Idpefs lootufetult ja ndutult
jurma latjid.

Subanded ja tuhanded, fes enba eluteed
feliefama Tootufega ja ufuga, fuifinagi, aluss
tafib, owaldbawad niiitd enesteft mure ja
nutufe, patu ning wiletfufe piltt — ja feda
feepdraft, et nad Bnne [ddlt oififid, tus teda
letba et olnubd,

Ruid dra faote Tootuft weadates arwu-
tute merednnetujt fennatejote pdile, woid
lufe endas 1dfine meeleolu maad letba, oma
mdisius iilesirgata fui tdhtis on, et fa fiicelt
midbatorimawat elufewadet jellets fafutad, et
endale afuspdbia rajada, misjugune finu elu
tulewifuboonet  taifideft tulewifu tormideft
boolimata fonbdbma faab. Opt felleft, mida fa
nded, mbiftma, et jufl finu noorujeeas, juit
niilid nii wiga palju faalu peal feifab, et
ujt nilitd wotb effijomufid teha, mifle jdrels
dus nii faugeleulataw, otfustamw.

Ga pead mdijtma et tee dnnele ldbi hiidas
ohtlifude faljude wlib ja et ful olawat lootft
tarwis on, ful finu eluloew fnnelitult Idbi
tormife meve fadamasfe peab [Budbma.

Ga witd end dnnelifuls nimetada, fut ful
arniostusriffad, odigufearmastajad wanemad
on, fes finu olemasolu efimesteft piewabdeft
alates find mbdiftma dpetafid, et tee toelifele,
jddbowale dnnele atnult Jumaloga ofafaa-
mifes lelba ont ja ef finul alnult jiis lootuit
on eluwditlufes woditjals jddba, tut find ol
gewdgewama fdfi jubib. Onnelit on fee, fes
juba oma noores eas felle foefuepunfit
leidis, fa fes fellefs end lifga tieteadwals et
pidanud et pibli juhtmodtteld tdhele panna,

mis  fgalt ptiblilehetitljelt meile wastupecs
gelduwabd,
funingas Galomon  omnab  meile  nii

monegt hea, dpetliti juhotufe, tema, fes ife
nit pita jo fifuritta elu peale wdils tegafi-
woabata, fes nit mitu toxd oma elus ofi

Tangenud, fuid fiisti jille iilestdusnud, on
meile mitmett eestujuls. Lugege , Opetufe fonu*
ja pange fdhele mida need fijoldowad.

Da tahalfin  iihes tetega folm jdrgmijt
elureeglit iileslugeda, mis {aAbt{aid tddefid
fijalbawabd.

Op. 1onad 4,23: ,Hota oma fildbant enam
tui ot muud, mis fuleb Hoida, feft temaft
tuled elu wilja” Ja, hola oma fitbant, hola
oma mbtete uft feft felleft wooledb wilja nit
head fui furja. Gdnad mis mele rddgime,
teod, misfugufetd teeme, barjumufed, mis
metle omafed teflwad mele mbdteleft ja fut
meie eneste feofuste peafe motleme, mida
oleme  pidonud wditlufes furjufe washu
tundba faama, fils peame tunnistama, et tga
langemije pdbjus mefe Halbabdeft ja roojasteft
miteteft olt algufe faanud, Niijama lindlost,
fut halwad mdtted Wibmata {Onadele feed
walmistawad, aitab tga hea mdte mete aufa
ia woorusiife elule faafa, mispdraft peame
alati meelesptdama: ,Sola oma f{itdbant enam
fui toit mis fuleb Hoida”.

Op. fonad 21,23: ,Res oma fuud ja feelt
holab, fee holab oma binge abastufe eeft”.

Suldas il igatfeme meie {Bif ja famutt
fa noorfugu elu maitsta ja iflma hirmu ning
mureta elujt [dbl minnal

Aga fui palin on nli  minewilus tui
praequ nend2 poolf piforald walatud, fellele
mbtlematube ja waljude [dnade {itlemine
pbhiufefs on olnud! Kui palju tibeda Idbielu
ja enefele ettehetbete eeft oleffime foitstubd
olnud, fut wmele Ishtufeta wastuje, mida
mbdniford tiirestades ju mbilematult iitlefime,
ehf idllegi walju arwustamife, mida ilma
pobjalifu asjotundmifeta oma lfgemife iile
oleme awaldanud, iialgi polefs enda fuuft
wdljaittelmud! Kui tdhuwalt mbjudb mete
peale mote et manilmas ainfomatflt wdimu
pole, tes rddgitud {dnu  olematals wdils
teha.

Motstutone fulgedeft, mis nti ferge on
[afaliheita, aga mida wiga rasfe jiille folfu.
forjata, on fahjuls wdga b,

Ja fui jo enne iialgt pole oma halwabde,
mbtlematade {dnade itle lefnanud, fils pead
fa fedba omett ford f{ils tegema, fui fele Houd,
fes finu wiba [dbi on puudutatud jaanud,
end cwanud on.

Op. [dnad 16, 3. ,Weerela dma tegemifed
Sehowa peale, fils Hnnitaffe fu mdtlemifi”,
fifalbab Galomont poolf Tolnandamat ndu.
annet, midba meie {iin fojutadba tohame. Tod
ot intmefe ofa fitn elus ja famufi fa tema Snn.

Aga et 66 finu elus fulle dnunels faals,
fellefs et ole paremat reeglit ful: ,TWeereta
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131t oma tegemifed Jehowa peale. Jra wita
flalgt midbagl ette, mille pddle fa piiba ja
publa Jumala dnnistuft ¢t wdl paluda. Ja
ful fa rosfete itlesannete ning pettumuste ees
fetfad, eh! fui elu rosled libifatiumifed finu
itmber foonduwad, fils dra unusta mitte oma
tegemifi Jehowa pecle weeretamaft ja temalt
ndu ning abi palumaft.

Ja fui Jumala hotataw Hddl, fee pifbli-
{ong, mis nit palinga finu fifernufes waft.
olus, mis iibeft fergemajt Onneteeft tecwad
jutustada, fulle mdrtu annab, fits tea et ford
ometi pdew tuled, mil fulle felgefs faab, et
atnfam, festew  dnnt  omafajupitiidmatus
Sumalafeanbumuies peitub, Kes oma elutiy
Sumala tdtte palub, {aab ajejoofful tundma,
et t66 mitte waenlane el ole waid tema
fruw {dber, tugew faltfe fiufatuste wastu,
pidsteantur  ja frooft elu rasfetel piewabel,
ja bige ning fojutawa rahu pohitingimine om,
Sa fut fa alles oma peremates noorufecas-
tates wifbid, dra unusta mitte nende hultade
piiile waatamaft, teda ja oma elus fobtad.

Opt nendeft, tes Head woditluft elu lahin-
guwilial on wdidelnud, lelle turt castabde
foorma  all on paendunud ja hea ning ouin
teenistujes olles ont hallifs foanud. Kiift neilt,
fas nad on fobetfenud, ef piibli fuldjed reege
lidv oma elu eesjiubifs walifid, wdi fas neil
Fahju on, e nad omiafofu pitiibwa ja lige-
mife formidbuje tdhelpanemata jdtmife teed ef
ole walinud ja o wdid findel olla et neilt
effawa wastufe fand.

Opt nendeft, aga dpt fa niifuguste eluft,
fes joodifutena furmale fuiguwad, nende
eluft, teda Balwafs panma {a pdlata tabatfid
ja dra pdlga neid mitte. Woib olla oli neil
nooruspitwil niifama  ounfad pitiided ja ees-
mact tut finulgi, oga nod funlafid fiufatufe
meefitufi {a {did efitefs ainult {ihe Haafi —
fuid hiliem weel ithe, teife ja ndida jdrje-
findlalt edafi, funi nad {aadanlifu wiing tot-
ditusfe ftnni jdtd,

Rilfi langenud ja pdlatud neisterahwalt,
felleft fa end polastawalt eemale pdidrad, efs
afunud tema rinnags ta ford poaremad tunded?

Ra tema olf ford fiifitu laps, tits lootufi
ja ustu elusfe ja dnuesfe. Opi ftema langes
mifeft aga dra beiba mitte tema peale Hhulfa-
molfimife Hwe! Fa fut fa nende elulugu tune-
netiid, tes wangifoja pimebate miiiiride toge
tstiad, flis lefatfid fa fa felles ldbitungima

tunnistufe, tui rastesti {iheainjama etfifommu—
mida Hiliem fagedasti forratafie — jiveldufed
end funda annawad.

Kuid finul et forwitfe mitte BHulatuje
filgowufesie langedo, nogu need oarwuta
tuhanded, fes Jumalo jubatufed on fdhele.
panemata jdinud ja tema tdeft lahtl laffnud,
jddbes fubmals oma fiibamentnnistufe noo.
miwa bddlele, waid fina pea, juba oma
rooteft podlweft olates, Jumala fona dpetuit
meeles ja pane alati Srno, maanitfewat hadlt
fdhele, mis iitleb: ,Gee on tee, tdfge feal
peal, fui tefe pavenma ehi pahema poofe olete
forwale [dinud“, Jef. 30, 21,

Dr. J. Jwer{en.

Tine iildife Hatgufe pibinfed jo tdrwaldanmine,
Wgus w. HT. 59,

punad, ponoanid ja teifed on wirsles olefus
joowitawad, Fatld ja wiigimariad mdjuwal

wiljaheidet eraldbowalt. Kellel BHunmmistu.

fets talbumwus on, feeb Histf, fui ta alat
palin puuwitja 1586, Uinult fedba peab tdfel
pandema, et parem on ful puu- ja clowilje
mitte iihel jddmacjel el tarwitata.

Sa ritfolit weetarwitamine on fafulif, fuid
mitte fBogiojal waid waheaegabdel ja ifedranis
wee! Hommiful {ilestdusies,

Scle elufutfe olatt fstuma  pdhiuslab,
peafs felletohaste liqutuste libl enba alus..
teha libatfeld tegewuiesie ponema, ftas 165
tamife 1ibi afas, aerutamifega ehf jélle jdrg
miste ifedraliste lifguiuste 1dbi:

1. Qeba etier ja tabapool:
afetabes fied puufadele.

2. RKitlgedbe fihls wdliafirutatlud tdtega
ndnbda faugele, tul woimalit, paremale ja wafa-
tule pooie fummardada,

3 Gellesfamas  feifandis
ja wafatule poole pidramine.

4, Qamabes felili ja cofetcdes Hicd puu-
fobe itmber, efitefs iifht, fiis teift ja wiimals
mdlemit jalga forraga, firgel hHoides, iths
tdsfa.

Netdb Harjutufi wdlh fas tabelfa, titmive
eht tohfem fordi forrega feha ja need mdju
wabd feha paremind, miba fjuurema Huwiga
feda tefalfe.

2 = t4¢ gastatidigu hind on 180 m,
,,309 @Umm‘ll 1NEgiE ur. maffad 15,

poenutomine,

feho paremale

Wialicandia: 1895 a. afutat. 7 p. Udw. Gesti Liit. Telimifed fui ta rahafaadetuied faata Martha FRabo'le

' Mervepuiestee ny. 14-0 Tallinnas.

Wastutaw toimetaja; V. Birengrub, Postl tdn. nr. 48, fort. 5, Narwas, tubu faastésd tulewad feata.
QAL ,Rarwae Kivjastusithijuje” {vilf, Narwas. 1925,



