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TARTU SP ADVENTKCGUDUSE VALJAANNE

e

tusele ja lepitusele.

) Meie aeg on tais ootusi ja lootusi. Una roh-
kem pddrduvad inimeste pilgud kristluse poo-
le. On hakatud moéistma, et pingete leevenda-
miseks on vaja toetuda iildinimlikule halas-
Jeesuse Kristuse, meie
Onnistegija kohta on &eldud,
armus Jumala ja inimeste juures». Kristlaste-

maluse

jérele.

et ta «kasvas

iiblite

On 21. jaanuari hingamispéeva
hommik. Siseneme vaikselt saali
Biin valitseb harras wvaikus, inime-

sed alanduvad palvesse Palveta-
takse oma  probleemide piirast,
mce'dakse elu iile.

Akki markan poodiumil lauda,

millel asetsevad llusasti virnadesse
laotud mustade kaantega paksud
raamatud. Need on ju Piiblid!
Uskumatu, kuigi ré#giti ja ootasi-
me neld. See on ju ajalooline
slindmus, turgatab mote
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na soovime seda nii endale kui ka teistele.

«Meie Aja Kristlik Biilletddn»
rahusénumi
neile, kes janunevad toelise 6nne ja armastuse

pakub véi-
edasiandmiseks koigile

Toimetus

Algab jumalateenistus. Péarast
pastori plevakohast sdnavdttu asub
vanemdiakon oma abidega Piiha-
kirju wvilja jagama. Kuuldes oma
nime, minnakse poodiumile, kus
Elusina k#tte wulatatakse. Saalis
valitseb eriline Shkkond — piiha-
lik. Pinki tagasi j"udnult hakkab
nii mbnigi l4bemalu wvargsi uut,
triikivirvi jérele I0hnavat Piiblit
seestpoolt uurima.

Ollakse Onnelikud. Meil on nfitid

Sinus on valgus,
vbitude algus,
Sina mu kindlus ja joud.

Palveile vastad,
Vaimuga kastad,
siidamepdllul kui pdud

Mind Sinu kist
kannab, kui vdsin.
Ohtudest 1§bi Sa viid.

Mollavas rajus
rahu ma tajun,
kaitseb kut mind Sinu titb.

Siifita mu hinges

pldevatto pinges
iillate motete 16Om.

Kbdoike slis tehes
Sinuga ilhes
valdab mind piihalik rddm

M. VALI
uued Piiblid, tdnaplevases keeie-
pruugis.
Kel'ele tdnulik olla? Jumalale

eelkolge! Ja muldugi ka neile mele
jacks tundmatutele inimestele, kes
ohverdasid oma isiklikke siiste
triikikulude katteks.

Meil on nfiid wvirske Eluvesi,
mis kosutab janunevat inimhinge.
Rakveres, jaanuar '89.

AARE UST



toid 24. det-

Laste jdululaulud
sebril r6domu Tartu Liiva ténava
Internaatkodu elanikele. Téanuks
unlatati igale lapsele kiilinlake ja

Tervitusi

maiustusi ning sooviti neid kiilla
ka emadepdeval. «... laste ja imi-
kute suust oled sa enesele valmis-
tanud kiituse.» Matt. 21, 18.

Tallinnast

ja Saksa DVst

toi 4. veebruaril Tartu SPA kogu-
dusele A. Ormus, kes veetis puh-
kuse Dresdenis. Huvitavad olid
kus noored istusid ja arutasid thi-
selt wvaimulikke kiisimusi. Kiilalise
seal olles oli arutuse all ka evo-
lutsiooniteooria, mida késitleti eba-

teadusliku suunana, mis vilistab
Jumaia. z
Tervitussdnad leidsid hea koos-

kdla ja ka meeldejdévuse mdotteis:
Kurja kurjaga tasuda on loomulik,
head heaga tasuda -— inimlik,

head kurjaga tasuda -— kuratlik,
kurja heaga tasuda — jumalik.
Jeesuse Kristuse jumalikkuse

tbend on Tema maise elu tegevus-

suund, mis voitis slidameid vaid
heaga. Kuidas Jeesus kohtles &ra-
andjat Juudast, salgavat Peetrust
ja Ketsemanis magavaid jlingreid!
Vaadeldes oma elu voOime ehk ka
selles leida nii Juudase, Peetruse,
kui ka magavate jlingrite koge-
muse. Siiski teame, et pérast oma
lunastussurma Kolgatal, 1ldks ta
koikide Temasse uskujate eestkost-
jaks ja iilempreestriks taevasesse
piihamusse. Teda usaldades kasvab
armastus Tema vastu ja soov Te-
ma eeskujul teha head koigile.
Uskudes ja usaldades Tema tidotu-
si vdime olla voidukad wusuelus ja
igas elu olukorras.
R. UUK

- Kas ka

Inimene vajab sopra, kellega ja-
gada probleeme, aga tihtl jhdb ka
s6bra ndu viheseks. Meie problee-
mid on suured, vajame suuremat,
targemat, tugevamat sdpra, kuil
ise oleme. Kust teda leida?

Piibel iitleb: «Tulge Minu juur-
de koik, kes te vaevatud ja koor-
matud olete...». Kes on see «Mi-
na», kes kutsub?

Kdik inimesed on ekslikud ja va-
javad lunastust, selline oli teema,
millega lopetasime 1. ja 2. Moose-
se raamatu ja asusime oktoobri-
kuust cppima evengeeliume, mille
sisuks on Jeesuse elu ja &petused.

Kas ei ole ehk igav ¢ppida iihest
inimesest, kes elas vdga ammu?

Jeesus on palju enam kui vaid
inimene. Johannes iitleb: «Alguses
oll Sona ja Sona oli Jumala juu-
res ja Sona oli Jumal. Kbéik asjad
on Tema ldbi tehtud ja ilma Te-
mata ei ole midagi tehtud, mis
tehtud on.»

Ta on Jumal, on Looja, on Ini-
mene ja Lunastaja. Milleks on va
ja Lunastajat?

mulle

Eksimused lliklemisel peame lu-

nastama  trahvi ja kahjutasu
maksmisega.
Millega aga maksta silii, mille

oleme teinud enda hingele, kehale
ja wvaimule, opaa kaasinimesele?

Niitid  voime evangeeliumidest
tdpselt teada saada, kuidas toimub
lunastus, milleks see wvajalik on,
mis see Jumalale maksma ldks ja
— mida see mulle annab...

«Sest nfnda on Jumal maailma
armastanud, et Ta oma ainuslindi-
nud Poja on andnud, et iikski, kes
Temasse usub, ei saaks hukka,
vaid et temal oleks igavene elu-»
Joh. 3, 186.

Avame Piibli palves, a«sest iga-
iiks, kes palub, see saab, ja kes
otsib, see leiab, ja kes koputab,
sellele avatakses, Mattepse 7, 8.

Onnistusrikast ja edukat uuri-
mist!

L. LIIDEMAA
Tolmetuselt. Evangeeliumide
uurimine toimub kobigis Eesti-
maa adventkirikutes igal lau-
pideva hommikul kell 10.

Kas toortoit
on vajalik

Paljude inimeste meniili koosneb
ainult keedetud toidust. Toiduai-
nete keetmisega on vdrreldamatult
laienenud toiduainete hulk. Ka soo-
dustab keetmine paljude toidu-
ainete seedimist. Kuid siin ei v&i
minna lilale. Kui kfiki toiduaineid
keeta, on tagajérjed kahtlematult
negatilvsed. Kuumus ei hivita
liksnes kuumustundlikke vitamiine,
vaid ka koiki taimedes leiduvaid
fermente ja aromaatseid aineid,
tervise sailitamisel.
mis on samuti wvajalikud inimese

Fermendid, mis toortoiduga
omastati, jddvad soolestikus prak-
tiliselt plisima ja tédidavad kindlat
iilesannet seedimisprotsessis. Nai-
teks seovad nn. oksiidatsioonifer-
mendid dhuhapnikku, mida koos toi-
duga alla neelati. Fermentidega
sidumata hapnik seevastu aga el
vdimalda soolebakterite tegevust.
On kindlaks tehtud, et selline seo-
tud hapnikuga atmosfdér soolesti-
kus voimaldab olulisemalt véhema
toiduhulgaga toime tulla, ilma et

inimene kannatakse alatoitumuse
all.

Rikkaliku lihatoidu puhul on
soolestikus  rikkalikult fermentide-

ga sidumata nn. vaba hapnikku ia
soolebakterid peavad umbes 25 kor-
da rohkem toiduenergiat kasutama
kui anaeroobses tingimuses ( s. o
seotud hapniku  puhul), enne kui
soolebakterid saavad oma tegevus-
se astuda.

Ei ole sugugl iikskdik, kas so0-
lebakterid sooritavad oma t&d
aerobioosi vbi anaerobloosi teel.

Tekkinud ainevahetusproduktid
on tdiesti erinevad ja sellest sdl-
tuvad, kas olid tegevuses normaal-
viddrastunud bakierid. Kui sooles-
tiku mikrofloora ~on - muutunud
(sisaldab palju - erinevaid bakte-
reid), on toitumine vale. Normaal-
bakterite taastamine on ammust
aega meditsiinis tuntud ravivote
reuma, ekseemide, kehvveresuse ja
isegi vihktdve parandamisel

Valestikulgev ainevahetus sooles
muudab selle omapiraseks «mirgi-
allikakks», infektsiconikoldeks.

Ainult normaalsed soolebakterid
on vdimelised siinteesima vitamiin
K-d, mis on viltimatu verehtliiibe
protsessis, vadrastunud bakterid ei
tule aga sellega toime. Kul toidus
puudub vitamiin K, mida saadakse
{oortoiduna virskest aedviljast,
niiteks spinatist, kapsast, llllkap-
sast ja tomatist, ka kérvenogesest,
sils vbimaldavad normaalsed coli-
bakterid pikemat aega seda vae-
gust tasakaalustada. Vasrastunud
coli-bakterite puhul tekib vitamniin
K vaegus ~maksas ja verehiiiibe
protsess on takistatud.

Toitumise, seedimise ja vere-
funktsiooni vahel on kindel seos.
Seda kinnitab ka letsitiini ja wvi-
tamiin Bis suhe verele ja vereele-
mentidele, Vitamiin Biz on soole-
bakterite aievahetuse produkt. P#-
rast imendumist 1ibi  sooleseina



salvestatakse ta maksas ja seal
toimib ta «valmimisainena» wvere-
elementidele. Ainult selle toime-
aine juuresclekul saab vdimalikuks
tihtsamate wvalguiihendite siintees,
nimelt alavdirtuslike valkude muu-
-tumine  tdisvddrtuslikeks, milli-
sed on vajalikud rakutuuma iles-
ehitamiseks. Nende hulka kuulub
ka juba 100 aastat tuntud letsitiin,
&omplitseeritud gliitseriinfosfor-
‘happe ithend, mida normaalviisil
saadakse tolduga kiillaldaselt, aga
keetmise tdttu kaotab suurel m#i-
ral oma bioloogilist aktiivsust.
Vitamiin Bie toimib peale raku-

‘tuumade valkude siinteesi veel ka

liigse histamiini moodustamise wvas-
tase komponendina. Histamiin on
-ainevahetuse vaheprodukt, mis
"kutsub esile flitundlikkuse reakt-
wloone — allergiline nohu, bron-
hiaalastma, ekseemid jt. Vitamiin
Biz sisaldab 49  koobaltit, mis
toimib ravivalt krooniliste nakkus-
haiguste puhul, eriti tuberkuloosi
puhul. :
Soolebakterite eluvéime sdltub
tervislikust toitumisest. Need bak-
terid vilvad nil nagu viikesed leod
valmistada monda aega dieedlviga-
de puhul tdhtsaid ainevahetuse
substantse ja saada iile organismi
vaegnidhtudest, Kui aga toilduvead
kestavad pikemat aega, siis hai-
gestuvad bakterid ise wvaegnidhtu-
dega, viirastuvad, ning hakkavad
produtseerima miirgiseid ainevahe-
tuse produkte, pérast imendumist
iibi sooleseina satuvad vereringes-
se ja maksa ja liilitavad sisse ko-
gu organismi kaitsereaktsiooni. Or-
ganismi kaitsereakisioonid  neutra-
liseerivad neid miirke modnda aega,
kuid pideva #rrituse jdAtkumisel
viilirastub kaitsereaktsioonide siis-
teem, kui ei tule abi {ervistava
toldu v6i medikamentiden &#ol.
On teada, et pidrast tavalist 16u-
‘nas*8ki tekib nn. seedimise leukot-
slitoos (vere valgeliblede hulga
suurenemine ringlevas veres nor-
maalse 6—8 tuhande asemel kuni
30 tuhandenl) analoogselt nagu see
toimub poletikuliste = .protsesside
puhul organismis. On kindlaks teh-
tud, et pirast toortoidu kasutamist
ei teki miisugust pdiletikulist reakt-
#looni, See poletikuline protsess
Jjiib dra, kui esmalt siiiia toortoi-
4y ja alles pirast seda keedetoitu;
tekib aga kohe, kui toortoitu tar-
vitada alles pdrast keedetud toitu.
Vihemalt 109 -toidu hulgast peab
enne keedetoitu sf¢ma toorteiduna.

Fespool teldust nihtub, et inime-
ne, kes pikemat aega, koguni aas-
takiimnete kaupa harrastab wvale
toitumigharjumusi, haigestub “pa-
ratamatult, eelkdige vitamiin B
vaegusesse, mille t&itu vere puna-
libled ei valmi 16plikult ning are-
neb pernitsioosne aneemia ehk hi-
vitay  kehvveresus. Ulekaalukas
keedutoit ~ ja iilekaalukas l‘i‘hatmt
viib paratamatult mittetdieliku
ainevahetuseni ja sellest areneva-
tele haigusnihtudele nagu surve
mao piirkonnas, k&hupuhitus, kor-
vetised, halb suuldhn, 16tv nahk,
fnalb nahajume, seedimishéired,
mao-, soole-, maksa-, sapi-, pile ja
kshuniirme haigestumised.

SALME SITMISKER

Piiha Vaimu to6 haare

Ja pHrast seda slinnib, et
valan oma Vaimu kbéige liha
peale (Joeli 3, 1)

Meie aja kohta soblvad tiiesti
sdnad, mida Jeesus Kristus kord
oma Opllastele iitles: «Ondsad on
tele sllmad, et nad nédevad, ja teie
kérvad, et nad kuulevad, sest ties-
ti ma itlen teile, paljud prohvetid
ja diged on igatsenud n#ha, mida
teie nidete, ega ole nédinud, kuulda,
mida tele kuulete, ega ole kuul-
nud.» (Mat. 13, 16. 17.)

Kaugeltki igal ajal ei ole v&ima-
lik olla {ldrahvalike kérgemate
ideaalide #rkamise pealtnigija ja
selles osaleja. Uks selline  ajaloo-
line hetk oli siis, kui Jeesus Kris-
tus elas ja tcéctas meie maisel pin-
nal. Ristija Johannese kuulutus
#iratas rahvahulgad otsima headust
ja Giglust. Tema kuulutust ja selle-
ga  kaasnevat  siidametunnistuse
#ratust oOigetele tegudele peeti iil-
diselt &Aratuseks Jumalalt, - Johan-
nest loeti aga Jumala prohvetiks.
(Lk. 20. 6.)

Maailma rahvaste ajaloos on ol-
nud teisigi taolisi ajajarke. 100—
150 aastat tagasi puudutas iiks
selline laine ka meie viikest Eestit;
niitid kogeme isiklikult, et oleme
uue &#rkamislaine sees. Kitsarinna-
line vaade Jumalale ja Tema ticle
el lase paljudel ndha ja mbdista,
et Jumal neid asju juhib. Jumalat
tahetakse niha tegelemas «minuga»
ja «minu» ringkonnaga, Tema agsa
tegeleb kogu inimntihiskonnaga,
«kogu lihaga». Joeli kuulutus oli
Peetruse nelipiihijutluse votme-
tekstiks.  Sealjuures oli réhuasetus
olukorrast ldhtuvalt mitte niivord
kuulutuse esimesel, wvaid just tei-
sel osal:

«Tele pojad ja tlitred hakkavad
ennustama, teie vanemad uinuvad
unendgusid nihes, teie noored me-
hed nédevad ndgemusi- Ma wvalan
oma Valmu ka sulaste ja iim-
mardijet peale! Joeli 3, 2.

Apostlite tegude raamatu teises
peatiikis edastatud Peetruse jutlu-
ses puudub rchutav sbna «ka»,
seevastu on r hutatud séna «om a»
sulaste ja iimmardajate ees. (Ap
7 8 . -

Jeesuse jHrelkfijaid — Galilea
kalamehi, endasi t&lnereid ja patu-
seid el tahetud tunnustada Jumala
eriliste asulaste ja {immardajate-
na». Kui aga neile, wvihemalt 120
inimesele, langes tulekeeltena lee-
gitsev vaimuvidgi ja nad ridkisid
teisi keeli, siis' sidus Jumal ise «ko-
gu ltha» juures teostatava jumali-
ku t86 Tema poolt ofseselt &ravali-
tutega vastastikuseks ®nnistuseks
ja valgustuseks.

Viga téhendusrikas on meie

_jaoks tinapdeval see, et uuimine,

perestroika algas iilalt Jja leidis
vastukaja all rahva hulgas. Séna
siilalt» hdlmab rohkem kul vaid
rligijuht Mihhail GorbatSovi nime.
Sdna «iilalts. iitleb meile veel enam:
«Aga kui ma ldhen, sils ma liki-

tan Tema teie juurde. Ja kui Ta
tuleb, slis Ta toob maailmale gel-
Buse patu kohta ja diguse kohta ja
kohtu kohta. Aga kuli Tema, tde
Vaim, tuleb, sils Ta juhatab teid
kiigesse tdesse, sest Tema ei rddgl
iseenesest, vaid mida Ta kuuleb,
seda Ta réddgib ja tulevasi asju Ta
kuulutab teile.» (Joh. 18, 8. 13.)

Eks ole need sdnad kaasajalgi
tode. Kdik «valgeds ja «mustad»
laigud uuritakse vélja ja tuuakse
pédevavalgele. «Mis kfrge, seda
alandatakse», siiiitult kannatajatele
tuntakse kaasa otsitakse téde ja
Bigust ning veel enamgi — igatse-
takse Giguse riikil

Kag tédnapleva oigusetaotius on

‘Inimeste v8i Jumala méjutus? Kul

vastame, et tegevuses on Jumal,
peame kiisima, kas tidnap#deval on

‘ka Jumala sulaseid ja iimmarda-

jaid, kellele Jumal saab anda osa
oma Vaimust «kogu liha» kasuks;
kes mdistavad, et Jumal tegeleb
«kogu lihaga», ridigib kdigile keel-
tele ja rahvastele? Selleks, et neid
oleks, on vaja isiklikku elustumist.
Ap. t. 19, 2 on kirja pandud kiisi-
mus: «Kas te csaite Piiha Vaimu,
kui te saite usklikuks?»

Véime kindlad o'la, et Paulus
teadis nii nagu meiegi — ilma Ju-
mala Vaimu tédta inimese siidame
juures ei tule keegi &rkamisele ja
piordumisele. Seepiérast ei mdoel=-
nud ta niiviisi kilisides Piiha Vai=
mu eritahulist andi vdi tegevust
nende elus, vaid ta tahtis teada,
kas neil oli olnud slidantvaldavat
tditumist Piha Vaimuga. Piiha
Vaim téotab mdjutades ja mérku
andes paljude juures, samas aga
o Pitha Vaimuga tditunud wvaid
véhesed.

Kfrge haridus voi {ikskéik kul
suured eesdigused ilma Pitha Vai-
mu innustuseta el tee inimest wvale
guse kanaliks. Evangeeliumi seem-
ne kiilvamine ei ole edukas, kul
seeme pole elustatud taevase kas-
tega.

Jumala Vaimu tédd on vbrreldud
dikesepilvega, mis touseb enamasti
vastu tuult. See on viga iseloo-
mulik vordlus - Jumala . Vaimu - t&6-
le maailmas igal ajal, ka tédnapde-
val. Ta tuleb vastu tuult ja kdigest
vastupanust hoolimata teeb oma
té6. Moned aastad tagasi polnud
mingeid mirke ega tuuli sellest,
mis tdnapideval {ihiskonnas toimub.
Me ei nde ka praegu veel mingeid
otseseid positiivseid otsuseld Juma-
la t66 toetuseks, aga see teostub
siiski, vastutuulest hoolimata.

«Tee Kristuse juurde» lk. 47 on
kirjutatud: «Jumal on andnud ini-
mesele valiku jou, ja seda on fal
oigus kasutada. Sa el saa muuta
oma siidant. Iseendast ei voi sa
kiinduda Jumalasse, kuid sa vdid
valida. Sa vodid Tema kitte anda
oma tahte. Tema teeb, et sina ta-
had. Nonda tuuakse kogu su ole-
mus Kristuse Vaimu mdju allals

VALDEK LOHMUS



Jumala

Jumal on halastaja ja armuline,
plka meelega ja rikas heldusest ja
tbest. Ta el pea silmas mefe pirit-
olu ega positsiooni, fiilisilist tdius-
likkust véi mannetust, wvaid seda,
kes me oleme siidame poolest. Te-
ma soovib, et me ei unustaks kaht
viga tihtsat elamise pohimétet:
«Armasta Issandat, oma Jumalat,
kiigest oma siidamest ja kboigest
oma hingest ja koigest oma mee-
lest. See on suur ja esimene kisk.
Aga teine on selle sarnane: Ar-
masta oma ligimest nagu iseen-
nast. Neis kahes kisus on kogu
kisudpetus ja prohvetid koos!»
(Matt. 22, 37—40.)

Jumal on téotanud mele eest
hoolitseda. Hiilla mind appi kitsi-
kuse pieval, siis ma témban sind
sellest vilja ja sina annad mulle
au!s(Laul 50, 15). Meile vdib palju
asju niida lahendamatutena, kuid
Jumala jaoks pole ainustki laben-
duseta probleemi. .

Selle kinnituseks jutustan oma
Ubielu. Olen wvoodi kfilge ahelds-

hoolekanne ja armastus

tud invallid. Elasin (iksi viikeses
maamajakeses. Mu ainus maine
tugi, armas ja alati nii hoolitsev
emake oli juba mullapdue puhka-
ma liinud, mind aitasid ja hoolda-
sid naabrid ja heaslidamlikud ini-
mesed. Oli aprill. Pdeval oll péEi-
ke nii soojalt paistnud, nii et mul-
le ja mind aitama tulnud naabrile
tundus, et ahju polegi wvaja kiitta.
Saabus ¢htu. Soe pidike akna taga
asendus kristalselt kiiimast helki-
vate téhtedega. Mu tuba léks aina
killmemaks ja kiilmemaks. Kell
tiksus juba kesk!6tundi. T&eniioli-
ne oli, et kedagi enam ei tule, kes
mulle soojema teki peale paneks.
Kiilmetasin péris tdsiselt ja tasa-
hiljukesi puges silidamesse mure:
jd&n haigeks! See tekitab nii mul-
le kui ka mu headele aitajatele
uusi hidasid ja sekledusi.

Kiskusin teki iile pea ja piilidsin
hingehuga end soojendada. Samal
ajal palusin ahastades Taevast Isa,
et ta halast minu, abitu ja wvi-
i1:%-:;1[11;::*5.3 >eale, annaks mulle kom-
I _~vastupidavust. Minutid

mdidusid palvetades, sest kui ke
ha véga kiilmetab, el tu'e ka ma-
gamajiiimisest midagi vilja. Akki
vOpatasin — keegi justkui kolistas
vilisuksega. Ei vdi olla, nii hilisel
ajal! Aga ei, see polnud siiski kdr-
vapete — minu Taevane Isa, keda
ma emakese eluajal eriti veel el
tundnudki, oli mu siidamesttule-
vaid pa'veid kuulnud ja tuttavale
mbi‘daminejale Piiha Vaimu kau-
du tunda andnud, et on vaja vaa-
tama tulla. Oh, milline r’ém see
oli, sest ma ei pidanudki hommi-
kuni kiilmetama, rédkimata hai-
geksjidmisest! Tulija kiittis mu
toakese soojaks, hilisest ajast ja
visitavast padevatdost hoolimata.
Sel 61 sai minu usk kinnitatud
Jumal on oma armastuses ja tdo-
tustes {iks ja sama nil eile, tédna
kul ka tulevikus. «Paluge, siis an-
takse telle; otsige, siis te leiate;
koputage, siis avatakse telle, sest
igaiiks, kes palub, see saab, ja kes
otsib, see leiab, ja kes koputah
sellele avatakse.» (Matt. 7, 7—8).
V. TAGEL

,,Krist(1)us ja
prohvetlus*

Mb66dunud aasta 8. detsembrist
alates toimuvad Tartus S’bra t. 18a
loengud
«KRIST(L)US JA PROHVETLUSs.

Need pakuvad huvi kbigile, sest
kdéne all on teatud madral senl
tabuks olnud teemad piiblilikest
metsaliste slimbolitest, nende seas
ka «sligavuse» metsalisest. Vilja-
pandud prohvetlikud ajatabelid ja
niitlikud piltsiimbolid teevad Piib-
lis kisitletavad prohvetlkuulutused
ajalooga ithtseks tervikuks.

Eriline tihelepanu on suunatud
slgristikogudusele, Kristuse isikli-
. kele juhistele sellele kogudusele,
samuti Piibll ja kristliku eetika
alustele — Piibli kiimnele k#sule.

Teada, kuidas toimus piiblilikult
nédala seitsmenda péeva pihitsu-
selt {ileminek nidala esimesele
péevale, el ole mitte ailnult usuy,
vaid ka kultuurilco tundmise ja
seega ka hariduse kilisimus.

Osavéotjail on vbimalus saada
kaasa loengu materjalid, voib lae-
nutada Piibleid ning muid proh-
vetikuulutusi ja kristlikku eetikat
tutvustavaid materjale.

Alates 15. veebruarist toimuvad
loengud igal kolmapideval kell 18.

V. LOHMUS

LASTELE
Kolm

«Vilke keelgi, dra kdike kbneles,
hoiatatakse sind tuttavas laulus
Kuid kas oled millalgi seda ndu-
annet kasutanud? Kas oled mdel-
nud, mida need s®nad thihendavad?

Minu keel oli v#dga hoolimatu
seni, kuni kuulsin jirgmise loe:

Keegi mees kohtas kord tarka
vanakest. Mees :soovis vanakesele
midagi tema sObrast réfkida, kuid
enne, kui ta alustada jCudis, kilsis
vanake temalt:

«Kas oled seda, mida r#ikida
:m,vatsed, sBelunud 18bi kolme sGe-
Aal»

Mees himmastus: «Millise kolme
sdela?»

«Oota, kohe riigin» vastas va-
nake, «Esimene sfel on tde soel.

es see, mida mulle minu sdbrast
ratkida tahad, on kindlasti tési?»

«Oiguroo.est kuulsin scda teis-

It, nil{ et ... nil et ma ei ole p&-

kindel», seletas mees
uit.
«Kuld kas see, mida kavatsed
rtiikida, libib headuse sdela?»

«Ef ...», sosistas mees

«Noh, kolmanda sdelega o'ed
%m juttu kinlasti proovinud! Kas

soela

see tuleb kasuks, kul sa seda rdé-
7

Jélle pidi mees pead raputama.
Siis {itles vanake: «Kul Sa el saa
mulle minu sdbrast midagi head,
tbele vastavat ja kasulikku réiki-
da, on parem, et see jutt jddb rii-
kimata.»

Mulle Hakkas see lugu meeldima
ja ma otsustasin vanakese tarkust
oma elus rakendada. Peagli maéirka-
sin, et see polnud sugugi kerge. Ei
olnud kerge Uelda stbrale: «Ara
rdtigl, ma ei soovi seda teada», ja
ka mu oma huulilt lipsas alatihti
kasutuid ja kfiisitavaid asju. Siis
moistsin, et {ksl el suuda oma
stprade sdmu muuta, ja veel vi-
hem omi. Kuid sinul ja minul on
kdlkvdimas Isa taevas. Tema aitab,
toetab ja Opetab sind selleski suh-,
tes, kui vaid Talle selleks vdima-
luse annad. Vo&id paluda, et Tae-
vane Isa muudaks sinu ja su afp-
rade kdnelused sellisteks, et need
léblvad targa vanakese poo!t soo-
vitatud ko'm sdela: tde, headuse js
kasulikkuse sdela.
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