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Sul ei tohi olla muid jumalaid

minu palge kdrval!

Sa ei tohi enesele teha kuju
ega mingisugust pilti sellest,
mis on iilal taevas, ega sellest,
mis on all maa peal, ega sellest,
mis on maa all vees! Sa ei tohi
neid kummardada ega neid tee-
nida, sest mina, Jehoova, sinu
Jumal, olen piiha vihaga Jumal,
kes vanemate siiii nuhtleb laste
kidtte kolmanda ja neljanda
polveni neile, kes mind vihka-
vad, aga kes heldust osutab tu-
handeile neile, kes mind armas-
tavad ja mu kiiske peavad!

Sa ei tohi Jehoova, oma Jumala
nime asjata suhu votta, sest
Jehoova ei jita seda nuhtlema-
ta, kes Tema nime asjata suhu
votab!
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AVATUD PlIBEL

Pea meeles, et sa pead hinga-
mispieva piihitsema! Kuus pie-
va tee toodd ja toimeta kaiki
oma talitusi, aga seitsmes piev
on Jehoova, sinu Jumala hinga-
mispiev. Siis sa ei tohi toime-
tada iihtki talitust, ei sa ise
ega su poeg ja tiitar, ega susu-
lane ja iimmardaja, ega su lo-
jus ja vooras, kes su viravais
on! Sest kuue pidevaga Jehoova
tegi taeva ja maa, mere ja koik,
mis neis on ja Ta hingas seits-

mendal pideval. Seepidrast Je-
hoova dnnistas hingamispieva

ja piihitses selle.

KASKU

5.

Sa pead oma isa ja ema austa-
ma, et su elupievi pikendataks
sellel maal, mille Jehoova, su
Jumal, sulle annab!

Sa ei tohi tappa!
Sa ei tohi abielu rikkuda!
Sa ei tohi varastada!

Sa ei tohi tunnistada oma ligi-
mese vastu valetunnistajana!

Sa ei tohi himustada oma ligi-
mese koda! Sa ei tohi himusta-
da oma ligimese naist, sulast
ega iimmardajat, hirga ega ees-
lit ega midagi, mis su ligimese

piralt on!
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Ellen G. White on kirjutanud pal-
Ju viirtuslikke nouandeid perekon-
na ja kodu kohta. Jumal on tema
kaudu juhtinud meie tihelepanu
paljudele iiksikasjadele, kuidas muu-
ta voimaluste piires oma kodud én-
nelikemaks, iihiskond tervemaks.

Suur osa nendest nduannetest on
kogutud raamatusse «Adventkodu».
«Koduteel» esimeses numbris tsitee-
risime esimest osa «Kodune o6hk-
kond», teises kiimnendat «Ema —
kuninganna kodus». Niilid heidame
pilgu kuuendasse, milline kannab
pealkirja «Uus kodu». Tsitaadid
ridigivad maakodu eelistest vorreldes
linnadega, eriti suurlinnadega.
USA-s olid need kiisimused pieva-
korral juba meie sajandi algusaas-
tatel. Sealt alljirgnev pirinebki.

Raamatut «Adventkodu» on vdi-
malik laenutada adventkoguduste
juures asuvatest raamatukogudest,

Kodu valikul soovitab Jumal koi-
gepealt tihele panna moraalseid ja
rehgwosseld mOJLISld mis iimbritse-
vad meid ja meie perekondi. /.. ./

Selle asemel, et elada seal, kus
silme ees on vaid inimeste kitetds,
kus vaatepildid ja helid sisendavad
pahelisi motteid, kus rahutus ja ké-
ra pohjustavad visimust ja pinget;
mine sinna, kus sa void naha Juma-
la kitetdod. Leia oma uh-
kust ja_rahus.
Tase silmadel puhata rohehstel pol-
dudel, metsasaludel ja maigedel
Vaata iiles sinitaevasse, mis ei ole
tumestatud linnade tolmu ja suitsu-
ga ning hinga sisse kosutavat taeva

Lot L e
Linnade elukeskkond on sagell

tervisele ohtlik. Pidev v&imalus hai-
gustest nakatuda, ebapuhas &hk,
saastatud vesi ja toit, téiskiilutud
pimedad ebatervislikud korterid —

need on vaid méned paljudest puu-
dustest. See pole Jumala eesirk, et
rahvas linnadesse kokku voolab,
tungeldes kitsastes ruumides. Alg-
selt asetas Jumal meie esivanemad
keset kauneid hiili ja vaateid. . .
Mida rohkem elame kooskdlas Ju-
mala esialgse plaaniga, seda kergem
on meil sdilitada nii ihu, hinge kui
vaimu tervist. /.. ./

Ei leidu tihtegi perekonda saja
hulgast kes saaks kehalist, vaimset
ja vaimulikku kasu llnnaelust Usk
Wn — kéik Tneed
omadu palju rohkem
liksikutes paikades, kus on aasad,
kiinkad ja puud. Viige dra oma lap-
sed linnaelu piltide ja hiilte juu-
rest, dra soidukite miirast — ning
nende vaim muutub tervemaks. Nii
on ka Jumala Sdna tddesid palju
kergem nende siidamesse viia. /. ./

Trustide ja kontsernide ning tei-
seltpoolt ametiiihingute ja streigi-
liikumiste tegevuse tulemusena
muutuvad elutingimused linnades
iiha keerukamaks. Meie ees seisa-
vad tosised rahutused ning muutub
vajalikuks, et paljud perekonnad
linnadest lahkuksid. /.. ./

Uks salalikumaid ja ohtlikumaid
kiusatusi linnalastele ja noortele on
16buarmastus. Pidustused ja hobuste
vdiduajamised tombavad tuhandeid
kokku ning erutuste ja 15bustuste
keeris pborab dra elu mdistlikumate
kohustuste juurest. /.. ./

Kui Lott 1liks Soodomasse elama,
otsustas ta kindlalt hoida ennast
vaba {ilekohtust ning kiskida ka
oma peret; kuid on ilmne, et ta ek-
sis. Laostavad md&jud tema {imber
mdjutasid tema enda usku ning te-
ma laste sidemed Soodoma elanike-
ga sidusid ka tema huvid mingil
mééral nende omadega. Tagajérg on
meile teada. Tdnapdevalgi veel tee-
vad paljud selletaolisi vigu. (vt. 1.
Mo 13.18. 19 p-d). /.. ./

Jeesus tuli selle maa peale teos-
tama suurimat t66d, mida kunagi
on inimeste keskel tehtud. Ta tuli
kuil Jumala saadik, et nididata meile,
kuidas peab elama, saavutamaks pa-
rimaid tagajédrgi. Millised olid tingi-
mused, mida Igavene Isa oma Poja
jaoks walis? Uksik kodu Galilea

migedes; majapidamine, mida peeti
ilal ausa, vidarika tdoga;  lihtsus,
igapdevane vditlus - eluraskustega;
eneseohverdamine, kokkuhoid ja
kannatlik, r6d0msameelne teenistus;
oppetunnid oma ema kd&rval avatud
Piihakirja-rullidega; koidu- ja vide-
vikuvaikus rohelises orus; looduse
piihalik méju; loomistéé ja jumaliku

etEs_néigevuse uurimine ning hinge
osadus Jumalaga — sellised clid
olukorrad ja vdimalused Jeesuse
lapsepdlves., [ .. ./ LI}

Kui me tahame, et meie kodus

jddks plisima tervis ja onn, peaksi-
me kodu rajama korgemale orgude
ududest ja miirgisest sooShust ning
avama vaba juurdepdidsu taevastele
andidele. Hoiduge rasketest eesriie-
test, avage aknad ja luugid; irge
lubage vaidnkasvudel, iikskdik kui
kaunid nad oleksid, varjata aknaid
ega kasvada puudel majale nii lihe-
dal, et nad varjaksid piikesepaiste.
Piike véib-olla kiill pleegitab vai-
bad, tapeedid ning pildiraamid, kuid
ta toob tervisliku jume laste pdske-
dele. /.. ./

Paljud on oma koduses elus dnne-
tud, kuna nad pingutavad ko&vsati
selle vilise ilme tarvis. Nad kulu-
tavad suuri rahasummasid ja t&6-
tavad koike viljapanevalt, et midagi
nididata ja teenida &ra oma kaaslas-

te kiitust. /.. . / Paljud peaksid
Oppima, kuidas teha kedu veetle-
vaks paigaks, kus voiks tunda réo-
mu. Tapulik idamed ja lahked

nidod on palju enam vairt kui jou-
kus Ja Tuksus. Seal, kus valitseb ar g
mastus, teeb kodu dnnelikuks rahul-!
dumine lihtsate asjadega.

Jeesus, meie Lunastaja, kd&ndis
siin maa peal kuningliku viirikuse-
ga! Ometi oli Ta tasane ja siidamest
alandlik. Ta oli valguseks ja &nnis-
tuseks igale kodule. Uo. et me olek-
sime rahul vidhemaga ja piiliaksime
kiitte saada vdhem haruldasi asju
oma kodu kaunistamiseks; samal
ajal kui me pole hinnanud tasast ja
rahulikku vaimu, mida Jumal hin-
dab korgemalt kui véiriskive. Liht-
sus, tasandus ja tdeline Kkiindumus
voivad Kka koige lihtsamast kodust
paradilsi teha. On kaugelt parem
kannatada roomsa meelega koiki
ebamugavusi kui loobuda siidame-
rahust.
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Lutheri

(Algus «Koduteel» nr. 1, 2)

Lutheri teesid kutsusid vastaslee-
ri iiles diskussiooniks, kuid {iikski
ei sbandanud viljakutset wvastu
votta, Kiisimused, mis ta oli tdsta-
tanud, levisid mone pdevaga iile
kogu Saksamaa ja mdne nédala
pérast kolasid need kristliku maa-
ilma koigis osades. Paljud paavst-
luse andunud pooldajad, kes olid
niinud kirikus levivat jumalakart-
matust ja selle pérast slidant va-
lukasid, teadmata kuidas pahede-
tulva peatada, lugesid neid lauseid
suure monuga. Nemad kuulsid neis
Jumala hiilt ja moistsid, et Issand
ise oli sirutanud vilja ke, et ta-
kistada laostumist. Viirstid ja rii-
gi voimukandjad tundsid salajast

lahkuloomine

rodému selle lile, et hakati piirama
jultunud voimu, kes oli koéigilt vot-
nud diguse kahelda tema . otsustes.

Kuid ebausklik rahvas, kes ar-
mastas pattu, ei soovinud, et kor-
valdataks pettekujutlused, mis
olid nende hirmu Jumala ees lee-
vendanud. Kavalad kirikudpetajad,
kes niigid, et nende tegevus ja sis-
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Roomast

setulekud olid ohus, sattusid rae-
vu ja tottasid oma viiteid kinni-
tama. Reformaator kohtas kibe-
daid siilidistajaid.  Uhed heitsid
Lutherile ette tegutsemise motle-
matust ja impulsiivsust,. teised
siitidistasid teda jultumuses ja viit-
sid, et teda juhtis uhkus ja ninakus.
Luther vastas: «Kes ei teaks, et iga
mone uue motte puhul siiilidistatak-
se selle esitajat uhkuses ja riidude
esilekutsumises? . .. Miks surmati
Kristus ja mirtrid? Sellepidrast, et
neid peet! tollaste elutarkuste hal-
vustajateks; sellepirast, et nad toid
sisse uudseid asju ega kiisinud enne
alandlikult ndu pdliste vaadete pool-

dajailt.»



Edasi teatas Luther: «See, mida
‘ma teen, ei toimu inimese tarkuse
libi, wvaid Jumala plaani kohaselt.
Kui t66 on Jumalast, kes vdib siis
.seda takistada? Kui see pole Temast,
.siis kes vdiks seda edendada? Siin-
digu mitte minu, nende ega meie
tahe, vaid Sinu tahe, oo Piiha Isa,
kes sa oled taevas!» (D’Aubigne, 3.
kd. ptk. 6).

Kuigi Piiha Vaim oli Lutherit mo-
jutanud seda t6od alustama, ei pi-
danud see. kulgema ilma tosiste
‘kokkupdrgeteta. Vaenlaste ettehei-
ted, reformitavate eesmirkide véair
-esitamine ning ebadiglased ja alatud
mirkused tema iseloomu ja motiivi-
de kohta, langesid vdimsa wvoona
-usupuhastaja peale. Nad ei jatnud
mdju avaldamata. Luther oli kind-
lalt lootnud, et kirikute ja koolide
juhid iihinevad temaga reformatsioo-
ni lidbiviimiseks. Korgetel kohtadel
olevate isikute julgustussonad olid

sisendanud talle roomu ja lootust.

Felgem pdev koguduse elus
-ndis juba koitvat, kuid jul-
gustus podrdus hukkamoistuks
ja etteheiteks. Paljud riigi ja
kiriku korged aukandjad olid
veendunud tema teeside &ig-
suses, kuid nad teadsid, et
-nende todede vastuvotmisega
kaasneksid suured muudatu-
-sed. Rahva valgustamine ja
reformeerimine cleks tdhenda-
nud tegelikult Rooma autori-
‘teedi Honestamist ja tuhande-
te allikate sulgemist. mis voo-
lasid nende kaukasse ja voi-
-maldasid luksuslikult dra ela-
.da. Lisaks majanduslikule pii-
ramisele, oleks métleva, tegut-
seva ja Kristuse poole pdora-
tud rahva olemasolu tdhenda-
nud lopuks nende enda auto-
riteedi iimberliitkkamist. Sel
pohjusel hiilgasid paljud Ju-
4nala poolt neile pakutud tar-
kuse, ja asunud opositsiconi
-mehega, kellel oli taevane vo-

litus, said Kristuse ja tce
-vaenlasteks. =3
Luther virises mdtte juu-

res, et tema iiksi seisis maa-
jlma vigevate vastu Ménikord
ta kahtles, kas toesti oli Ju-
‘mal seadnud teda silmitsi ki-
riku autoriteediga. «Kes olen
mina,» kirjutas ta, «<et ma jul-
wgesin seista wvastu paavstile,
kelle ees. . . vidrisesid kuningad ja
kogu maailm? . . . Keegi ei tea, mi-
da ma elasin ldbi nende kahe esime-
se aasta jooksul ja millises ahastu-
:ses, vOiksin Oelda, meeleheites ma
olin.» (samas, 3. kd. ptk. 6). Kuid
Jumal ei lasknud tal heituda. Kui
puudus inimlik toetus, vaatas ta ai-
nult Jumalale ja oppis tdie usaldu-
sega toetuma Tema koikvoimsale
‘kisivarrele..

Uhele reformatsiooni sdbrale kir-
jutas Luther: «Me el saavuta Piiha-
kirja moistmist ‘uurimise ega oma
tarkuse abil. Sellenirast olgu sinu
esimeseks kohustuseks alustada pal-
wega. Palu tungivalt Issandat, et Ta
kingiks oma suurest armust sulle
Sona dige mdistmise. Pole teist Ju-
mala Sna tdlgendajat kui selle Au-
tor, kes on ise delnud: «Nad koik
peavad olema Jumala poolt Speta-
dud!» Ara looda oma joupingutuste-
le ja mdistusele: usalda ainult Ju-
malat ja Tema Vaimu. Usu meest,
‘kes kdneleb seda oma kogemusest.»
#{samas, 3. kd., ptk. 7).

See Spetus on olulise tdhtsusega
ka neile, kes tunnevad, et Jumalon
neid - kutsunud kaasaja  piihalikke
todesid teistele esitama. Need toed
thutavad Saatana ja nende inimes-
te vaenu, kes armastavad tema poolt
vilja moeldud valet. Voitluses kur-
juse vigedega vajame me midagi,
mis on véimsam kui moistuse joud
ja inimlik tarkus.

Vaenlastele, kes toetusid komme-
tele ja traditsioonidele wvdi paavsti
vaidetele ja autoriteedile, astus Lut-
her vastu Piibliga ja ainult Piibli-
ga. See oli kummutamatu tunnistus.
Sellepidrast ndudsid formalismi ja
ebausu orjad ldrmitsevalt Lutheri
verd, nagu juudid olid ndudnud
Kristuse verd. «Tema on ketser!»
hiiiidsid Rooma fanaatilised poolda-
jad, «patt on lasta tal elada veel
kasvdoi tihe tunni! Pilstitage tema
jaoks tuleriit!» (samas, 3. kd., ptk.9).
Kuid Luther ei langenud nende rae-

vu ohvriks. Jumalal oli tema jaoks
1606 ja taeva inglid kaitsesid teda.
Tosi kiill, paljud nendest, kes olid
saanud Lutherilt kallihinnalise wval-
guse, pidid langema mértritena.

Lutheri opetused kiitkestasid mot-
levate inimeste tdhelepanu kogu
Saksamaal. Tema jutlustes ja kir-
jutistes peitus sidde, mis dratas ja
valgustas tuhandeid. Elav usk asen-
das surnud formalismi, mis niikaua
oli aheldanud kirikut. Piev-pidevalt
suurenes inimeste hulk, kes kaota-
sid usu paavsti Gpetustesse. Eelarva-
muste barjdidrid wvarisesid raginal
kokku. Jumala Sona, mille abil Lut-
her katsus ldbi iga Opetuse ja viite;
oli nagu kaheterane md&ok, mis ra-
jas endale teed inimeste siidamesse,
Koikjal drkas scov vaimulikult eda-
si lilkkuda. Tekkis selline nidlg ja ja-
nu odiguse jédrele, millist polnud tun-
tud juba kaua aega. Silmad, mis nii
kaua olid jédlginud inimlikke rituaa-
le ja maiseid vahemehi, po&ordusid
niitid kahetsuses ja usus Kristuse,
Ristiloodu poole. Selline huvi tdus

rahva hulgas #dratas iiha suuremat
hirmu paavstlikes voéimukandjates.
Lutherile esitati ametlik kutse il-
muda Rooma andma seletust tema
vastu tostetud kaebuste kohta. See
kask tditis Lutheri sopru hirmuga.
Nad teadsid hésti, milline oht dhvar-
das reformaatorit selles pahelises
linnas, mis oli juba joobunud Kris-
tuse tunnistajate verest. SGbrad pol-
nud ndus laskma Lutherit Rooma ja
noudsid, et tema iilekuulamine toi-
muks Saksamaal.

Lopuks lakitati paavsti saadik as-
ja uurima. Juhendite jadrgi, mis
paavst oma ametnikule andis, oli
Luther juba ketseriks tunnistatud
ja saadik wvolitati pikema jututa
Lutherit vahistama ning alistuma
sundima. Juhul, kui ketser ei olnud
nous alistuma ja vangistaminegi
osutuks vdimatuks, pidi paavsti saa-
dik Lutheri kirikuvande alla pane-
ma ning needma ara koik need, kes
teda pooldasid.» (samas, kd. 4, ptk.2).
Selleks, et vihatud ketserlust
tiielikult viélja juurida, kés-
kis paavst oma saadikul nee-
duse alla panna koik peale
keisri, kes ei olnud ndus va-
histama Lutherit ja tema poo-
. lehoidjaid ning andma neid
vilja Roomale.

Siin paljastus paavstluse
toeline olemus. Terves doku-
mendis polnud jaglegi kristli-
kest pohimotetest ega isegi
mitte tavalistest diguse print-
siipidest. Luther oli Roomast
kaugel; tal polnud senini ol-
nud vdimalust seal oma sei-
sukohta selgitada ega kaitsta.
Hoolimata sellest kuulutati ta
ketseriks enne, kui tema asi
oli seaduslikult jarele uuritud.
Uhel ja samal pdeval toimus
tema manitsemine, siiiidista-
mine, kohtumdistmine ja siiti-
di tunnistamine; ja seda koike
tegi see, kes nimetas ennast
piihaks isaks, koige korge-
maks eksimatuks autoritee-
diks.

Ajal, mil Luther nii viga
vajas ustava sobra osavotlik-
kust ja nduannet, saatis Ju-
mal Wittenbergi Melanchtoni.
Melanchton oli tagasihoidlik
ja uje noormees, kuid tema
terve otsustusvoime, laialda-
. sed teadmised ja poolehoidu-
voitev kdneosavus, millele lisandus
iillas iseloom, wvoitis iildise imetluse
ja lugupidamise. Teda tunti kui va-
ga tagasihoidlikku, kuid samas viga
talendikat isikut. Peagi sai temast
tosine evangeeliumi toetaja ja Lut-
heri kdige usaldusvairsem  sober.
Tema ornus, ettevaatlikkus ja tédp-
sus tdiendasid Lutheri julgust ja
energiat. Nende koost66 lisas refor-
matsioonile joudu ja oli Lutherile
suureks julgustuseks.

Kohtuprotsessi kohaks maéirati
Augsburg ja Luther asus jalgsi sin-
na teele. Tema pirast tunti tosist
muret. Avalikult oli dhvardatud, et
ta voetakse teel kinni ja morvatak-
se, ning tema sobrad palusid tal
mitte riskida. Nad palusid teda tun-
givalt teatud ajaks hoopiski Witten-
bergist lahkuda ja varjuda poole-
hoidjate juures, kuid Luther eitaht-
nud lahkuda tédpostilt, kuhu Jumal
teda oli seadnud. Ta pidi ustavalt
jitkama vbitlust tde eest, hoolimata
tormidest, mis teda tabasid. Ta iit-

(Jarg 4. lk.)



(Algus 2. ja 3. lk.)

les: «Ma olen nagu Jeremija, vdit-
luse ja tiilide mees; kuid mida enam
suurenevad vastaste #hvardused, se-
da enam kasvab minu rédm. . . Nad
on juba hivitanud minu au ja hea
nime. Uks on veel jdinud, ja nimelt
minu vilets ihu. Kui nad sellegi vo-
tavad, lilhendavad nad kiill minu
elupdevi. See, kes soovib kuulu-
tada maailmale Kristuse Séna, peab
igal hetkel olema valmis surema»
(samas, kd. 4, ptk. 4).

Sonum Lutheri saabumisest Augs-
burgi pakkus paavsti saadikule
suurt rahuldust. Tiilikas ketser, kes
pani kihama kogu maailma, niis
niilid olevat Rooma vdimuses ja
kardinal otsustas Lutherit enam
kiest mitte lasta. Reformaator oli
unustanud varustada end kaitsekir-
jaga. SoGbrad veensid teda, et ta ei
ilmuks saadiku ette ilma keisri kir-
_jata ja votsid selle muretsemise en-
da peale. Saadiku plaan oli Luthe-
rit iga hinna eest taganema sundi-
da ja kui mitte, sils ta Rooma toi-

metada, et seal toimida temaga sa-
muti nagu Husi ja Hieromymusega.
Sellepéirast piiiidis ta kisilaste kau-
du Lutherit mdjutada, et.reformaa-
tor ilmuks tema ette kaitsekirjata
ja usaldaks tema armulikkust. Lut-
her keeldus kindlalt seda tegemast.
Ta ei ilmunud paavsti saadiku ette
enne, kui oli saanud vajaliku pabe-
ri, mis tdotas talle keisri kaitset.

Paavstlased olid otsustarud Lut-
herit vGita niiliku headusega. Saa-
dik konelés temaga iilimalt sébrali-
kult, kuid nbudis, et Luther alistuks
tingimusteta kiriku autoriteedile ja
annaks probleeme tdstatamata ' jére-
le igas punktis. Ta polnud bigesti
hinnanud meest, kellega tal tege-
mist oli. Luther viljendas lugupida-
mist kiriku vastu, oma soovi tde ji-
rele, oma valmisolekut vastata iga-
le vastuviitele, mis puudutasid te-
ma oOpetusi ja esitada oma Gpetused
otsustamiseks juhtivatele iilikoolide-
le, kuid protesteeris samas kardina-
lide teguviisi vastu, kes ndudsid te-
malt tagasivitmist ilma tema eksi-
tust tdestamata. :

Sellisele palvele wvastati ainult:
«Vita tagasi, vita tagasil» Refor--
maator niitas, et Piihakiri kinnitab
tema. seisukohta ja teatas kindlalt,
et tode ei saa ta salata. Saadik, kes
polnud vdimeline vastama Lutheri.
pdhjendustele, ujutas reformaatori
lile etteheidete, pilgete ja meelitus-
tega, mis poimusid tsitaatidega pé--
rimustest ja kirikuisade iitlustest,
ega andnud talle véimalust raikimi--
seks. Nihes, et selliselt jitkuv koos-
istumine muutub tijesti kasutuks,.
palus Luther Juba esitada oma vas-
tus kirjalikult ja sai 16puks vastu--
meelse néusoleku.

Kirjas oma sbpradele iitles ta:
«Selline moodus., on kahekordselt

. kasulik. Esiteks sellep#irast, et kirja--

pandu iile vdivad otsustada ka tei-
sed; teiseks on niiviisi parem wv&i--
malus mdjutada jultunud ja sona-
ohtra despoodi tundeid v&i isegi sii-
dametunnistust, kes muidu ujutab
meid lile oma késkiva konega.»
(Martyn, The Life and Times of’
Luther» lk. 271, 272).

(Jirgneb)
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Tervishoiu rubriigis avaldame kat-
kendeid E G. White'i raamatu
«Nouandeid toitumise kohtas {ihek-
sandast osast «Korrapirasus stomi-
ses», Teemaks on: «S3imine toldn-
kordade vaheajal», Nendes, umbes
saja-aastavanustes iilesiiihendustes
on Looja-Jumala sinum ka meie
pilvkonna inimestele,

Soomises tuleb hoolikalt jilgida
regulaarsust. Séégikordade vaheajal
ei tohiks siiiia midagi; ka mitte
maiustusi, péhkleid, puuvilia ega
iildse midagi. Ebakorrapirasus sii-
mises rikub seedeorganite tervisliku
toonuse ning hivitab tervise ja rooc-
mu. Kui lapsed siis laua jyurde tu-
levad, ei tunne nad rodmu tervisli-
kust toidust, kuna nende isu nduab
midagi, mis on neile kahjulik. /.. 5.

Laste koikide harjumuste peapo-
himdtteks peaks clema regulaarsus
ja korrapidrasus. Emad teevad suure
vea, kui lubavad neil siilia soogiae-
gade vahel. See kahjustab magu ja
soodustab selle haigestumist. Laste
jonnimise pdhjuseks vbib olla eba-
tervislik, seedimata toit. Ema aga
lejab,- et tal pole aega asja ldhemalt
turida ning oma vairkditumist pa-
randada. Selle asemel annab ta nei-
le viikestele kannatajatele tiiki koo-
ki-v81 mone muu suupérase pala, et
neid vaikima panna, ehkki see hdda
tegelikult vaid veelgi suuren-
dab. /.. . [ 2 E 43

Paljud vanemad; selle asemel, et
kannatlikult enesesalgamisharjumusi
oma laste juures kasvatada ning

neile opetada, kuidas digesti kasuta- -

da k&iki Jumala &nnistusi, lupavad
neil siiiia ja juua, millal n_ad iganes
heaks arvavad. Sodgiisu ja isekad

himud, kui neid otsustavalt ei ohjel-
data, kasvavad ja tugevnevad seda-
médda, kuidas kasvab ja saab tuge-
vamaks laps. Kul need lapsed kord
alustavad omaette elu 'ning oman-
davad seisukoha iihiskonnas, on nad
voimetud kiusatustele vastu seisma.
Moraalne ebapuhtus ja ringad pa-
hed valitsevad kdikjal. Kiusatused
maitset rahuldada ja kalduvustele
jérele anda el ole aastatega viihene-
nud. Uldiselt juhivad noori hetke-
ajandid; nad on sbégiisu orjad. Liig-
sbbjas, suitsetajas ja joodikus née-
me ebadige kasvatuse kurbi. taga-
sargl. /... |

Reisidel néksivad moned lapsed
peaaegu alati midagi kiepéirast. See
on kdige hukatuslikum harjumus.
Loomad, kel pole mdistust ja kes
ei tea, mida tihendavad vaimsed
kohustused, vodivad seda teha ilma
end kahjustamata; kuid nad pole
mingiks kriteeriumiks' mdoistusega
loodolevustele, kel on vaimsed vdi-
med, mida tuleks kasutada Jumala

auks ja inimkonna kasuks.

Lisame {ihe E. G. White’l prohvet-
likust annist lugupidava teadlase,
endise Helsingl ja Turu iilikoolide
biokeemia dotsendi Henning Karsi-
rimi teemakohased katsete kirjeldu-
sed raamatust «Oikea ravinto-ter-
veytemme perusta» lk. 41—43, Kir-
Jatoimi 1978,

KAHJULIKUD SUUPISTED
TOIDUKORDADE VAHEL.

Tugeva toidukorra jirel tithjeneb
terve ja normaalne magu 3—5 tun-
ni jooksul. Viikese puhkuse jirel on
magu. jille valmis uueks toidukor-
raks. Kui vahepeal siiski midagi s66-
me — maiustusi voi jdatist, rddki-
mata salakestest — viibib toit maos
palju pikemat aega. See hdirib see-
dimist ja organismi normaalset t6&d.

Jargmised . katsed osutavad, kui-
palju mitmesugused suupisted pi-
kendavad mao tithjenemist:

I S66di hommikueine, millesse

kuulus teraviljatooteid, piima, leiba,.
void, keedetud puuvilja ja kanamu-
na. Nelja tunni pérast oli magu ti-
hi. Jirgmisel pdeval korrati sama.
katset, kusjuures kaks tundi pérast:
hommikueinet sb6di jirgmisi suu-
pisteid:

Suupiste Hommikueine
piisis maos
1 Jiitis Gtundi’
2. Voileib pihklivoiga iile 9 tunni’
3. Korvitsapasteet |
klaas piima iile 9 tunni
4, Ba.nuan 8 tundi
II S66di tugev hommikusttk,

Nelja ja poole tunni pérast oli ma-
gu tiiesti tihi. Jérgmisel pieval
stodi samasugune hommikueine,
kuid iga pooleteise tunni jarel ka
1 vbileib., Sel puhul lunat el s8&-
dud. Tehti kindlaks, et umbes pook
hommikueinest oli maos veel 9 tun-
ni pérast.

Sama Kkatse korrati, kuid niiiid
s60di iga pooleteise tunni médédudes
suur tiikk piimaSokolaadi. Ka siit
jdreldus, et pool hommikueinest oli
maos veel 9 tunni pérast.

III Jérgmises katses s66di hommi--
kul kell 8, I6unal kell 12 ja &htul kell
17.30. Kaks korda enneldunal ja kaks
korda pirastldunal st6di Sokolaadi-
kompvekki. Tulemuseks oli, et veel
ohtul kell 21.30 oli pool hommiku-
einest maos.

1V Uhes katses kandis keegi en-
daga kaasas kotikest maapdhklitega.
Pideva jooksul s6i ta aeg-ajalt mone’
pihkli toidukordade vahel. Katse

_niitas, et veel 11 tunni pidrast oli

suurem osa hommikueinest maos.
Katsed osutavad, et toidukordade
vahel niksimisel on selgelt kahjulik
m&ju mao normaalsele talitlusele.
Magu.ei saa puhata ja aastate pi-
rast ilmnevad haigusndhud maos.
Vahepalad voivad pohiustada ka
peavalu ja muid vaevusi. Touidukor-
dade vahel sébmine on ka peami-
seks pOhjuseks liigsele kehakaalule.
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