


VANEMAD
LAPSED
KODU

On &nnelikke lapsi, kes voivad enesega kaa-
sas kanda kauneid milestusi lapsepolvest ja va-
nemate kodust. Ja kuidas suudaksid ja vaiksid
nad unustada hella hoolitseva ema ja ennastsal-
gavalt tootava isa, ning k&ike seda ilusat, mida
pakkus neile elu iihes vanemategal Neil oli ko-
du, kus neid armastati ja aidati, kus neile kaasa
tunti ja neid maisteti. Lapsed on uhked nii-
sugustele vanematele, kes neile andsid ja tegid
koik, mis suutsid, et kindlustada parim tulevik
ning jatta neile kodust Snnelikumad malestused.
Onnelikud on ka vanemad ise, kui nad ei ela
1secnestele, vaid oma lastele.

Mispirast aga on see nii, et ainult iiks osa
lapst ja vanemaid elavad Gnnelikult ja nende ko-
du on neile kdik? Vanemate ja laste ithiselu
ja perekonna onnelikkuse saladus on juba ammu
avastatud, kuid paljud ei piilia seda teostada.
Tee kodusele Gnnele peitub iiksteise maistmises,
iiksteisest arusaamises ja armastuses. Vanemate
ja laste vahel valitsev vaim ja meelsus annab kas
onneliku  vé1 onnetu kodu. M?elgem, milline
suur vastutus lasub vanematel oma kodu*heakie-
kaigu midramisel.

Ké&ige lahedasemad ja armsamad inimesed on
lastele vanemad. Seepirast on ka vanematel
voimalus tungida lapse hingele koige lahemale ja
voita tema usaldus, austus ja armastus. Need
kolm peab ‘iga vanem pidama silmas. Kui on
saavutatud see, siis on vanemate séna piiha ja
usaldatav ning koik nduanded ja Gpetused saa-
vutavad siis eesmirgi, Vanematele on tahtis, et

nende vahekord lastega piisiks hea. Laps sul-
geb vanemate karmuse voi  hoolimatuse puhul
oma tundliku hinge, sest ta ndeb, et teda el

moisteta. Hea vahekorra alalhoidmiseks tuleks
lapsi kasvatada véimalikult heaga ja olla neile
sobraks. Headusel on see imevdim, et ta aratab
ka teistes ellu samasugused tunded. Kuna lapse
hing on nii drn vastu vétma kéike ja reageerima
kéigele, siis peaks see asjaclu hoilatama vane-
maid suurele ettevaatusele sonades 1a tegudes.
Elu on tithti viga vali ja karm. Raske tés
ja mure tahavad rodvida vanemailt igasuguse
roomu ja lahkuse, Neil on raske olla hea oma
laste vastu. Kuid vanemad ei tohi unustada, ct
nad elavad oma lastele, kes on nende tulevik.
Nii vanematel kui ka lastel, eriti aga lastel,
tuleb olla teadlik hidaohtudes ja vacnlastes, mis
varitsevad nende kodu ja Gnne. IEma ja 1sa pea-
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MURETA JA VABA. Mitle vanemate jdukus ei ole selles oluline,

vaid wvanemate fige kilitumine, mis arendab lapses hingelise

tasakaalu, kasvatab temas enesekindluse, tegevustahte ja lugupida-
mise kaasinimeste vastu,

vad seisma iiksteise kéorval ja kaitsma oma kodu.
Ja lapsed, nihes vanemais oma heaolu kaitsjaid,
astuvad varsti vanemate ko&rvale. See on vaid
onneks vanemaile, niha kuidas kogu pere iiks-
meelselt seisab koduse Gnne ja rahu eest.

Mis on siis meie kodude ja perekondade &n-
nelikkuse vaenlased? MGtleme arusaamatustele,
isekusele, uhkusele, jireleandmatusele, kadedu-
sele ja vihale. Kas el ole need roovlid, kes ta-
havad tungida meie kaunisse kodusse! Kui
palju elulaevu on kiill hukkunud alkoholi voo-
gudes. Selle vastu peavad vanemad kaitsma en-
did ja oma lapsi. Olgem karsked ja viltigem
onnetused, mida ei paranda aastad ega elu.

Kodu &nnelikkuse piisivus oleneb sellest, kas

see on rajatud armastusele ja usule. Armastus
seab uhte stidamed, ja usk Jumalasse ehk ju-
malakartlik elu kaitseb koige vilise ja halva

vastu. Krsthikus perekonnas on rahu, r66m,
armastus ja liksmeel. Neid el sega viha, uhkus
ega kangekaelsus; ei kiusa alkohol ega r6hu selle
halvad tagajarjed. Kristlik kodu on isa kuning-
ritk, ema maailm ja laste paradiis.

Vanemad, elage ja tootage nonda, et oleksite
oma lastele heaks eeskujuks ja jitaksite meile

kaunid mailestused kodust! V. SUVE.



ELU ON
ULIM
VAARTUS

Oigesti elatud elu on suurim meisterteos.

Kujur voolib ja téétab oma t6o juures palju
kuusid, kuni valmib lihtsast kivimirakast soo-
vitud kuju. Ja kui see kord on valminud, sus 1ga
joon ja pind selles koneleb meistri hoolest,
kes on suure andumusega oma huwialale tar-
vitanud haamrit ja peitlit.  Nii monigi kuju kah-
juks el &nnestu tegija kdes. Materjal voib olla
rabe, aga ka meistr1 teadmised voivad olla pii-
ratud.

Kiill vist vihe hobejuukselisi hallpiid véib
oma elu lépul delda, et nad ei tahaks midagi
muuta oma elukiigus. Nii paljusidki on kuuldud
iitlevat, et nad tahaksid uuesti otsast alata ja
teisiti elada. Ja kul palju kibedaid kahetsus-
pisaraid on valatud &nnetu elu iile. Miks? Kas
on siin siiidi materjal voi meister?

alt on koik loodus tul-
nud vilja heana. Nii nagu kaunis ja taiushk
on iga ols; nii nagu tiis varskust ja elu on
iga rohulible: nii magu viagevatena kerkivad
tacva poole korgete puude ladvad; nonda ka
inimene on loodud tdiuslikuna. Kaunina on
vormitud inimkeha, tidiuslikuna valmistatud iga
iiksik organ, millest vaimustub ka ilemlaulik
oma varssides. Ja kul mele {tmber lippavad
punapdselised ja tervisest 16kendavad lapsed, —
kui niaeme nende ilu, virskust ja joudu, —
siis peame kiill iitlema, et elu on ilim vaar-
tus. See vaartus on usaldatud meie katte, et
me teeksime sellest meisterteose.

Miks on aga méned inimesed elu vooras-
lapsed? Midagi nende clus e nal Gnnestuvat.
Alati on nad réhutud ja kurvad. Milleski nad
ei niae head ja kedagi nad el usalda. Nende
tulek seltskonda tundub réhuvana mnende kaas-
lastele. Kui kiisida, mis voiks aidata neid 1si-
kuid, sus tekib tahtmine leida nende onnetuse
pohjus. Ja tihti letame, et nad pole oppinud
tundma elu kéorget vaidrtust. Peagu kogu nende
kitsas silmaring keerleb ainult enese umber.
Nad ei nie palju kaugemale. Nad ei huvitu
looduse ilust, el kuule lindude sillerdamist ega
haista lillede 16hna. Nad ei miarka punavat
tacvast, kui see ohtuhimaruses meenutab 3sja
laskunud piikeseketast. Koik, mida nad nievad,
paistab labi &rna enesetunde varjude.

Suure Looja kite

Elu on suski vaartus ainult nii palju, mil
maaral on suudetud endast jatta vaartusi this-

SAADA VANAKS ja nitha oma elu kordaminekat vaib ainull see,

kes elab targasli, Toiab oma tervist, omandab  jiriest vnsi tead-

misi parema {39 fegemisels ning on oma lahkusesa teistele
lihedane,

konda. Ja neid viartusi moddetakse selle jirele,
mis on tehtud teiste inimeste heaks. Keegi el
hinda seda, mis sa oled teinud enese hiiveks.
Kiill aga ollakse &nnelikud siis, kui sa piiiiad
roomustada  teisi.

Elus on palju ilu, ja kindlasti rohkem head
kui halba. Onnelik on see inimene, kes suu-
dab ka varjude taha niha paikest, mis on ju
varjude tekitaja, ja kes pilvedes ndeb kastet,
mille 1abi maa kasvatab wvilja. See, kes oskab
iile saada vihast, kadedusest ja haavumisest,
on saastnud palju energiat elu ilu mmetlemiseks.
Ja kwi su voimed el ulata mingl asja saavula-
tamiseks, siis tee rahulikult seda, mida sa suu-
dad, kiill ajajooksul suudad sinagi rohkem, kui
praegu. Kui oled lahke ja oiglane ka nende
vastu, kes sind ei armasta, sus kasvatad ene-
sele uusi sépru. ,,Ara tee teistele seda, mis sa
el taha, et sulle techakse,” manitses suur Ope-
taja. Seda nouannet jargides saame oma elule
palju vdirtust juure.

Nénda siis, kui oleme elanud kuuleliku lapse-

polve, voorushiku noorpdlve, tasakaaluka tiis-
ea Ja targa vanaduse, suis vOlme moista, et
elu on iilim viartus, mida on room elada ka

V. VIIRSALU.

koige raskemas olukorras.
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Inimene — vooras enesele ja teistele

Kodu hea vaim aitab seda puudust kaotada
H. Pilt.

Pracgu, kus on kidimas rahvaste vaenutegevus,
on seda selgemini ldbi ndha, et inimesed on vod-
rad iiksteisele. Inimestel tuleb elada koos, Ieida
‘tihine eluase siin maakeral. Ja neil ei ole ainult
iihine eluase, vaid kogu nende elu oleneb iiksteisest.
Igaiiht kannab iihiskond. Kuid kéigest kooselust
hoolimata puudub inimkonnas iihtekuuluvus., Inime-
sed on siiski iiksteisest liig kaugel. Nad ei leia iiks-
teisega kontakti ning nad on vddrad iiksteisele. Nad
kidivad ja konelevad iiksteisest médda, nad seisavad
vastamisi mitte iiksnes laiemas seltskonnas, vaid ka
perekonnas. Nii saab inimiihiskond viimseni puruks
kistud, ja iga inimene leiab end vaenulises maailmas,
vooraste inimeste keskel, kes ei ole mitte iiksnes
voorad, vaid ka armutud, halastamatud.

Iga inimene otsib ju teiste tuge. Aga kui ta seda
ei leia. Kui ta mirkab teiste salalikkust ja paha-
tahtlikkust! See olukord viib inimese niidelda sega-
dusse. Tema siis ka ise ei suhtu teistesse nii kuidas
oleks oige. Nii talitab iiks, teine, kolmas ja pea-
aegu koik, Kuid kes tahab, et temaga halvasti kai-
tutakse!

Uhelt poolt vajatakse teiste tuge, teiselt poolt
aga on piilie jddda teistele vddraks oma isiku réhu-
tamise t6ttu. Need on inimese tundeelu eksikidigud.
Keegi ei taha jddda iiksi, aga keegi ei soovi toetada
teist, Nonda on igaiiks surutud teistest eemale ning
on sunnitud seisma omaetie, Igaiiks on sunnitud
ise leidma kuidas elus libi saada.

Paljud hangivad endale eluvdimalused loova to6-
ga. Need loovad looduse varadest uusi viiirtusi.
Neil ei pruugi kasutada teiste inimeste omandusi
ega muutuda teistele kahjulikuks. Vaid nad on teis-
tele koguni kasulikud. Nii nad voitlevad ausasti
oma elu vditluse. Neid vdtab ka iihiskond vastu.

Sddrased loovad inimesed leiavad teiste inimes-
tega kontakti, ja sellega nad aitavad tasandada 16-
het ja kuristikku inimkonnas. Leiduritest, kes on
leiutanud paremaid téovoimalusi, ja motlejatest, kes
on selgitanud o&igeid eluviise, nonda aidates tdsta
teiste inimeste elujirge, riigitakse hea meelega.

Iga inimene on teistele vooras ega leia esialgu
teiste poolt usaldust. Aga kes selle olukorra sisse
ndeb, see ei astu teistega vastuollu. Tark on see
inimene, kes ei tee teistele nii, kuidas teised teevad

temale. Kuigi teised ei usalda teda ja on tema vastu,
ta jdab rahulikuks ja lepib sellega kui parata-
matusega. Ta piiiab voita nende usalduse sel-

lega, et jagab neile. Ja ta leiab oma kaasinimes-
tega kontakti., Raske on saada inimestele lihedale,
aga plisivus digel teel viib sihile, ja see vait on
suur.

Aga kuidas talitavad need, kellel ei ole kon-
takti teistega? Neile tundub kéik olevat enesele
tarvilik. Kaik, koik hoitakse Hra, mis vdiks olla
kuidagi kasulik teistele. Isegi lahke sdnaga ollakse
nii ettevaatlik ja tagasihoidlik. Sest mis sa ikka
jagad wvaenulikele inimestele!...

Mitte koikidega ei voida riddkida ega tegemist
teha, vaid ainult suurematega. Suur olla tahetakse,
rohkem kui teised. Nonda piiiitakse koita teiste
tahelepanu. Ja me mirkame veel teisigi teguviise,
kuidas piititakse hoolimata vddras olemisest seista
teistele ldhedal. Milleks on mood, luksusasjad?
Teised peavad neid ndgema ja nende tdttu nende
omanikuga arvestama. Milleks liheb seda neile
tarvis? Sest neil ei ole head vahekorda. Nad
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aimavad oma kaugust teistest. Kdik nende liheda-
sed inimesed on siiski liig kauged. Ko&ik nende suh-
tumise soojus on kunstlik ja teeseldud. Nii et viik-
semad abindud enam ei aita, vdib olla veel ainult
erakorraline... Seetdttu ongi tarvis koike, et olla
ise. Ja nii jddvad inimesed iiha kaugemale iiks-
teisest.

Igaithel on kalduvus hinnata rikkust ja vara,
aga mitte kaasinimest, kes vbiks olla temale
toeliseks toeks, kui tal on temaga dige, lihedanc

kontakt. Rikkama inimesega ollakse sunnitud ar-
vestama. See on kujunenud selle maailma eclukor-
raks, Aga toeliselt kui vidike kontakt saab tal olla

teistega!l Ta on otse sunnitud teistest eemale hoi-
duma, sest teised on tema lihedal ainult sunniviisil,
kuna neid sunnib ju selleks oodatav kasu, ning see-
tottu on nad libeda keelega ja lahke naeratusega.
Kui tihti juhtub see, et keegi on lugupeetud suure
rikkuse juures, kuid kaotanud varanduse on ta kéi-
gist hiil jatud. :

Rikkus on saanud iihenduse loomise vahendiks.
Sellele pannakse nii suurt réhku. Sellele maeldes
inimene kaotab silmist koik loomuliku elu néuded.
Oma kasu viimseni silmas pidades just kaotatakse
kontakt kaasinimestega. Enesearmastajale ei saa
keegi kinkida oma tiit usaldust. Ta on kaugel teis-
test, ning teised on sunnitud temast eemal seisma.
Kes iial rohutab ennast, see kaotab kontakti teis-
tega, ja selle puuduse katmiseks on tal seda enam

Lihedased inimesed, siiski iksteisele
kaugeld oma mdletes ja tunnetes.



tarvidus ennast tosta, selle téttu fa nagu ei jata
enam teistele digust elamiseks. Teised saavad sel-
lest kditumisest riivatud. Ndnda on tekitatud wvast-
olu inimeste vahel ja inimesed jddvad iiksteiscle
vooraks,

Kuid tihti ¢i ole tihenduse loomiseks tarvis muud
kui lahke sdna. Sellega niidatakse oma kaasini-
mesele, ¢t temal on ka oigus elada. Kui ka teised
ei bigusta seda, siis ldhedane inimene teeb seda
ikkagi. Lihedased inimesed kannavad iiksteist, toe-
tavad iiksteist selles vaenulises maailmas. Seda
kergemaks muutub olukord, seda  julgemalt
voib wvaadata elule. Kui kellelgi on iithendus teis-
tega, siis on ta ikka wveel elu platvormil, ja on
inimesi, kes teda seal hoiavad. Seepirast on sopru-
gel lopmata suur téahtsus.

Kui arvestame nende asjaoludega, mis siin kind-
laks tegime, siis vdoime ka otsustada, mis on inime-
sele koige olulisema tdhisusega. See on nimelt lihe-
dane iihendus teistega. See on ju inimese alatine
piilie, ainult ta el kasuta kiillalt digeid abindusid,
et eesmirgile jouda. Inimene kiib eksiteid, kuna
tz liialt ennast rohutab ja siis teistele vooraks jiib,
mis talle ainult kahjuks tuleb. On palju vdima-
lusi inimesel, et ta voib luwa ainelisi vaartusi, kuaid
oma ellusuhtumises eksib ta ringasti. Ja nii muou-
tuvad ainelised vdidrtused paljudel juhtumeil kasu-
tuks ja koguni kahjuks.

Me ei kaota kontakti mitte iiksnes seeldbi, et rd-
hutame ennast ja oleme teiste vastu armutud, vaid
ka materjaalsctest huvidest eksitatult me voime ro-
hutada ennast ja oma soove nii, et meil ei jid enam
lootust, et meie soovidele wvoidakse wvastu tulla.
Sel juhul me ei pea ennast suureks ega taha teisi
voita, vaid peame end liig viikeseks ega julge enam

milline Lihediane fthendus,
stidamlik hiivastijitmine,

Ja siln,

loota, et veel véib olla iihendus kaasinimestega ja
saada osa nende toest. Nii véib inimene eksida
oma motetes ja tunnetes ning kalduda tihele voi tei-
sele poole ning jdfida tcistest eemale. Sce rad-
gib sellest, et inimesed c¢i mobista iseennast. Ini-
mene on vodras iseenesele, Eks me pea sellepédrast
vurima ja selgitama, kuidas véiksime leida iihen-
dust kaasinimestega ja elada nii kuidas on o&ige
elada!

Inimene vajab teiste Inimestega lihedast, siidam-
likku i{ihendust, kus, vdib oelda, siidamed tuksuvad
tthises riitmis ja motted kulgevad iihiseid teid. Sop-
rus on voimalik ainul{ siis, kui soovitakse teisele
mitte vidhem head kui enecsele. Siis on lahtine siida
ja avameelne hoiak teise wvastu. Ja kui on olemas
toeline sdprus teise inimesega, siis on tema elu
mulle niisama tdhtis kui minu oma elu. Soprus ai-
nult voib luua selle kindluse elu jaoks. Kaik muud
toed wvdivad ennemini variseda, aga see tugi jiib
kdige viimaseni seisma. Sellepirast ongi vecl iga
inimese soov haarata kinni sellest toest. Kuidas
meid liigutab teise heatahtlikus ja lahkus! Kui kerge
siidamega liigume nende keskel, kes meile kingivad
oma poolehoiu! Milline kirjeldumatu onn on sec,
mida voivad tunda head sobrad ja kallid sugulased!

Inimesed suures enamikus on iiksteisele vodrad.
Seda olukorda ei suuda iiksik inimene palju paran-
dada., Viga palju on maailmas teisiti kui me soovime,
Aga me voime #dra niha tde ja sclle jarele korralda-
da oma elu. Ega meil pruugi kiia eksiteid seepa-
rast, et teised eksivad! Miks peaksime meie kaota-
ma ihenduse teiste inimestega, kuna teised on selle
kaotanud! Meic eluteele viib ikka paista valgus,
mis meie siidant soojendab, ning meie siidame soojus
vaib teisigi ré6mustada, et nad meie siidamele 1d-
hemale tulevad.

[.ihedaste inimeste najal on meil julgus teotseda,
raskustele vastu astuda ja eluvoitlust voidelda oigel
ja ausal teel, saavutades enesele vbimalusi ja aida-
tes edasi teisi,

Nii on vidga tidhtis, et vanemate ja laste vahel
valitseks sobralik wvahekord. Milline draarvamita
kkasu on sellest, kui vanematel ja lastel ei pruugi
astuda wvoorastena iiksteise vastu voitlusseisukorda.
Siis on lapsel vanema naol Inimene, kellega tal on
kontakt. Temale ei ole sils enam koilt maailm vae-
nuline. Selle téttu voib tal olla ka palju parem vaa-
de teiste kohta. Kuna ta ci ole jietud vodraks vane-
mate poolt, siis ei ole ta ka enam vdga vdoras teis-
tele ning tal puudub hingeline vastupanu saada teis-
tele l5hedaseks. Nonda siis on koige tdhtsamaks va-
jaduseks poorata vanemate siidamed laste poole
ja laste siidamed vanemate pocle. Kuna mujal voib
lihistunne kergesti kaduda, siis just sellepdrast on tar-
vis, et kodus oleks ithistunne arendatud, et sce voiks
olla kasulik elus kindlama toe leidmiseks.

Sest loppude ldpuks on ju kéik siin maailmas
médratud inimesele. Koik loodusevarad seisavad
tema késutuses, Viimane, mis tal on tarvis, on
leida kaasinimestelt heatahtlik poolehoid. Ta vajab
seda, sest temal on teadvus, ta mdbistab oma iimb-
rust, voib tunda raému, kui muu maailm on tema
elule soodus, aga kannatab ka wvalu, kui olukord
tema cluplaanile ei vasta.

Me tunnetame encse olemise. Me igaiiks oleme
mina., Meile on miidratud enescle elada. Aga mitte
nii, et meil ei ole osa teistega. Me tunnetame
enese, aga me peame tunnetama iihiselu tingimused,
peame mdistma, et me ei ole iiksi, ning et lihedane
iihendus oma kaasinimestega on viga tdhtis. Vo0-
raks jddda enesele ja teistele, see ei ole enam ini-
mesele oige asi. Olgu siis meie soov olla tdeline
inimene,
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EESKUJU JA KASVATUS

Marta Otsassoo

Kasvatusteadlased on hakanud jirjest enam
rohutama eeskuju tidhtsust laste kasvatamisel.
Eeskuju ja veel kord eeskuju on tahtis. Mis
elus puudub, seda ei asenda kdige kaunimad s&-
nad ega koige targemad oOpetused.

Iga mulje, iga liigutus, iga tegu, jitab lapse
hinge oma jilje. See teeb alateadvuses t66d na-
gu maaalune vesi ja mine tea mil kujul ja kus
kohal see kord purskab pievavalgele.

Laps kasvab selliseks, nagu ta leiab olevat
tthiskonna, nagu ta leiab olevat oma kodukiila.
Ta on ju sunnitud sisse elama sellesse ihiskonda,
sellesse kodutallu, mille ta siindimisel eest leiab.
Selleparast on miAirava tihtsusega kodune vaim,
see eeskuju, mida annavad kasvavale lapsele te-
ma kodakondsed, tema isa, tema ema, tema va-
naema, vanalsa ja teised.

Kodud, kus omavaheline libisaamine ei ole
hea ega sobralik, kus alatasa valitsevad tiilid,
kus leiavad aset teravad iiksteise arvustami-
sed, — seal hakkab laps &ige pea sellega har-
juma, ta hakkab enese maksmapanemiseks tar-
vitama samasuguseid votteid. Kui perekonnas
valitseb pingulikistud meeleolu, eitav ja arvustay
vaim nil kaasinimeste, iihiskonna ja riigikorra
suhtes, siis selles kodus kasvav laps el saa kas-
vada elujaatavaks, r6omsaks ja kooskolaliseks
inimeseks, ja hiljem ta ka ise arvustab ja on teis-
tega vastuolus.

Neis kodudes, kus valitseb sdbralik, rahulik
vaim, liksteisest arusaamine, tahe aidata iiks-
teist, sealt vorsub inimene, kel jatkub elur6ému
ka ellu kaasa viimiseks. Need ehitavad kogu
oma eluaja; aitavad kaasa, kus on abi vaja.

Tihti ttleme nii: ,,Ah, mis teab viike laps
tahele panna. Ta ei tea ju veel midagi!”® Ome-
ti ndeme, et ta teab ja nieb nil méndagi. Toon
the naite. Utleme, isa ja ema riidlevad. Isa
nditab rusikaid. Varsti kuuleme ka duelt kira
ja naeme viikest Antsu mingukaaslaste seas ru-
sikas piisti. Tavaliselt eldakse siis nii, et laps
on paha ja rumal. Kuid &ieti peaksime iitlema,
et ta on tahelepanelik ja opthimuline. Ta on
omandanud selle, mis talle kodus on naidatud.

Lapse kaudu peegeldub meie kodu vaim.
Harva taipab seda ema ja niisama harva taipab
seda i1sa. L.aps, kes teist 166nud, rebitakse katt-
pidi tuppa, teda noomitakse, jah isegi pekstakse.
Temale celdakse: ,,Kui rikutud sa ometi oled, sa
jonnid, sa kakled; vaata, kui hea aga on naabri
Ella!®  Sealjuures aga unustatakse, et naabri
Ella elab ja kasvab perekonnas, kus temale an-
tav eeskuju on sootu teine. Naabri Ella ei ole
nal tarvitsenud ndha, et tema isa ja ema riidle-
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vad, et isa ja ema vahel on lahkhelid. Ta on
elanud sdbralikus ja kooskéslalises kodus ja kan-
nab niisamasugust sébralikku vaimu endaski.

Lapse nahes ei tohi kunagi teha seda, mida
el soovita, et laps seda teeks. ;

Kuid pahatihti panevad vanemad seda p&hi-
lauset viaga vihe tihele, kas siis tingitult sellest,
et nad el ole teadlikud eeskuju tihtsusest voi
hindavad parivust iile kéige. Usutaksegi lialt
sellesse, et iseloom on siindimisel kaasa antud.
Seega oleme endalt dra veeretanud vastutustunde
ja selle heitnud ihele tundmatule joule. Lapse
halvad iseloomuomadused veeretame seega piri-
vusele. Nii on see meile mugav, sest siis ei ole-
gl vaja otsida selgust kuidas last kasvatada, ja
me avaldame oma ikskoikse pohjenduse ,,ah,
see on juba nii tema loomuses.*

Laps on ikiline! Millest? Ah, juba vana-
1sa oli sddrane... Kust tuleb dkilisus téeliselt?
Votame niite tegelikust elust.

Uhel pieval tiilitsevad isa ja ema. Isa on
jatnud soogiks liig vihe raha. Ema teeb ette-
heiteid.  Isa tahab tiilile 16pu teha. Ta oma vi-
has votab ja viskab emale raha. Ema nutab
tasa ja korjab raha &ra. Viike Ants on nii-

MINU KODU . ..

Aastad méddovad, kodukoht voéib muulnda, aga miilestus kodust
ja kodus kujunenud iseloom jiiib nii kaua kui on elupiievi.



ROOM UKSTEISEST
Kui laps v3ib rGomutseda {ihes vanematega, siis ka hilisem elu
on temale riitim.

nud siindmust pealt. Ta jiljendab alati isa, nn
et emagi tihti radgib sellest kilalistele: .. Ta
raagib kul vana mees, ta voib kogu seltskonda
lobustada. Seda on ta parandanud oma 1salt.”

Nii niZeme, et head omadused on ta parinud
1salt, aga halvad surnud vanaisalt . ..

Uhel paeval teeb ema temale
Ants on halvasti  kirjutanud
Ema kidseb iimber kirjutada. Ants on pahur.
Ta votab vihu ja viskab emale. Ema teatab
loost isale. ,,Nusugused kombed havitan ma si-
nu juurest ira,” iitleb isa. Ja poiss saab peksa.

Poiss on viimseni haavunud: ema on tema
meelest siilidi. Ta tunneb enese olevat veel vii-
kese, et el saa ennast ulal pidada ni1, nagu 1sa.
Ta tahab aga naidata, et ta polegi nu viike ja
mannetu. Aga kuidas seda niidata. Ta vatab
peegli ja viskab selle vastu maad.

Ema on ehmunud. ,FEt see poiss ometi on
nn akiline, jah kiillap vist see on vanaisast, see
oli ka sddrane!" seletab siis ema isale.

Niitid teab Ants veelgl rohkem. See el ole
tema siil, et ta on sidrane... Lopuks voib ta
tunda uhkustki, et ta sarnaneb vanaisale, sest
vanaisast raagitakse tiht kutvalt. Ta olevat
olnud aukartustiratav mees, ainult pisut iki-
line. ..

Ja Ants kasvabki vanaisa sarnaseks. Ta ei
tule 11algl mottele ennast parandada, kuna see on
ju ,.kiilgesiindinud viga®.

Ja aastaid hiljem, kui Antsul on juba oma
kodu, perekond, naine ja laps, annab ka tema
oma naisele iile oma suguvosa legendl. Kui te-
ma poeg oma viha niitab, iitleb ta: ,,Oo ja, nai-
ne, sul tuleb sellega juba leppida. See on juba

etteheiteid.
oma koolités.

mele perckonna viga. Juba minu vanaisa oli nii-
sugune.’

Ja nii sel kombel v&ib istutada igasugu oma-
dusi polvest polve.

— Tiht1 vaidlevad parivuse pooldajad vastu.
Kui eeskujul on nii suur maju, iitlevad nad. miks
sits lihevad heast perekonnast lapsed tihti scotu
teist teed? Miks ei mojunud siin siis eeskuju?

Iga juhtumit tuleb vaadelda omactie.

Votame niaiteks iihe juhtumi, kus vanemad
on eeskujuks kogu kiilale. Nad elavad jumala-
kartuses ja digluses. Nad taidavad koik kiimme
kasku ja néuavad seda ka oma lastelt. Seal-
juures unustavad nad, et laps on ikkagi laps,
ta eksib, ta on nork. Lapses voib pikapeale
tekkida opositsioon, vastuseis vanematele. Igas
inimeses avaldub tung iseennast maksma panna,
1seennast teostada. Kui laps peab alati alluma,
kui ta kdest noutakse rohkem kui ta suudab, kui
teda sunnitakse, piltlikult Geldes, kiima kiki-
varvul, siis voib ta iihel ilusal pdeval liiiia kéigele
kdega. ,,FEi mina suudal™ iitleb ta ja p&orab ko-
dule selja. Alati kaotaja osas ei soovi ta olla.
Ta lzheb kodust, et meelega otsida sdarast noor-
te seltsi, kes koos temaga aitavad vilja naerda
tema kodu kombeid ja tema kodu vaimu. Ja
nii ta laheb teist teed. Ja saab, nagu tavaliselt
oeldakse, ,,vanemate kirstunaelaks®.

Tean uht viikest tudrukut, kes vastas kord
oma isale, kuna see teda ikka jille noomis ja
ahvardas porguga: ,,Kas tead, isa, kui sina seal
taevariigis oled, sils mina el tahagi sinna saada!”

Nii umbes tunneb iga laps, kui teda lig kar-
milt koheldakse, olgu eeskuju nii Gilis kui tahes.

— Vaibolla keegi jatkab vaidlust ja iitleb:
Ei, see juhtum, mida mina tean, el vasta teie
poolt toodule. Selles e1 ole tegemist vanemate
halva eeskujuga ega ka nende karmusega. Ol
eeskujulik perekond. Isa, ema — nii nagu nad
olema peavad. Aga ometi laks laps teist teed,
hoopis teisi radasid.

Kas oleme aga kunagi m&elnud, kui palju
eeskujusid leiab laps juba varakult viljasipoolt
kodu. Juba wvarakult tekivad lapsele sébrad;
meie kodu kiilastavad iileaedsed, ligidalt ja kau-
gelt sugulased. Lapse hing on nagu mullapind,
kus monikord moni  juhuslikult  visatud seeme
voib hakata idanema.

Tean iht kuue-aastast poisikest, kes kan-
gesti tahtis saada autojuhiks. Kord kusis ta
ootamalult oma emalt.

wEmakene,” ditles ta, ,ega sa vist taha, ku
ma suureks saan, et ma siis suitsetama hakkan?”

..E1 tahaks kill!" vastas ema.

.,Aga, tead sa emakene, ma pean hakkama.”

»Miks?*™

..Ma e1 ole niinud ihtegi autojuhti, kes el
suitsetal” vastas poeg.
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Ema jai tésiseks ja vastas pikkamooda.

»Aga tead sa, Rein, mina olen tihele pan-
nud, et kdige paremad ja kéige osavamad auto-
juhid e1 suitseta!™

.»No, siis mina ka ei hakkal” vastas seepeale
poiss reipalt ja 1seenesest maistetavalt.

.,INojaa, ega see vist el suitsetanud, kes meid
iikskord séidutas ilma tasu votmatal” — ja nu
juba tema motted votsid teise suuna.

N lahenes see lugu. Aga kas koik lood sel-
liselt lahenevad? Kui palju lapsi jatab oma va-
rakult ja juhuslhkult kogutud elutarkuse endale.
Need jaavad alateadvusse piisima.

— Jah, aga millega seletada seda, kisitakse,
et joodikul isal on hea, karske ja méistlik poeg?

Kui vaadelda mond sellist juhtumit lihemalt,
sis voime naha niisamasugust pilti, nagu eel-
pooltoodu. Isa on vihane, #kiline, néuab lig
palju ja on ebajarjekindel. Uhel paeval, kui 1sa
esitab pojale jarjest suuremaid néudmisi, suure-
maid kui poeg suudaks tiita, [66b poeg lihtsalt
kaega ja iitleb: ,,Ah, el mina suuda tema kas-
kusid taita. Kord ta tahab iiht, kord teist.” Ja
sungl laheb poeg oma teed. Et saavutada isast
tleolekut, ta otsib nende noorte seltsi, kes ei
joo, kes edasi piilavad, ja temast saabki kaikide
imestuseks, kes tundsid tema isa, eeskujulik ja
korralik iihiskonnaliige. Ja just tinu sellele, et
ta asetas end isaga vastuollu.

Halb lugu aga on piisuguses perekonnas,
kus alkoholi tarvitatakse ,mé&ddukalt ja kus
seda pakutakse voi kus see paiseb katte ka las-
tele. Poeg vatab klaasi vastu. Nii harjub ta
Joomisega maast-madalast, ja jatkab seda eluaeg.
See saab temale tarviduseks, nii suureks tarvidu-
seks, et see tekitab 1salegi muret: ,,Ei tea kuidas
omett mu pojast on saanud nii suur joodik. Ei
ole seda olnud mina ega keegi teine mu sugu-
seltsist!®

— Ei, raiub véib-olla jille keegi vastu, pa-
rivuse vastu ei  saa keegi. Nie, vanaema oli
kergemeelne, ema lodevate eluviisidega, ja vaata,
milline on titar, tipselt sarnaneb ta emale ja
vanaemale. Siin on ikka pirivusel oma osal

Muidugi v6ib ju parivusel olla oma osa, aga
nii ménigi kord el ole raske tSendada, et tege-
mist on vaid eeskujuga. Juba esimesest pdevast
saadik hakkab laps ennast kohandama kodus-
tele elutingimustele. Ta hakkab kéike, mis ta
naeb enda iimber, pidama endastmédistetavaks.
Vaib-olla lsheb tal korda saada paremat hari-
dust ja iile kasvada omast dnnetust kodust, v&ib-
olla aga ka mitte. Ja vaitlus lapsepslve harju-
muste vastu el anna tihti ka hilisemas eas taga-
jargi.

Pisikesed meeldivad véi ebameeldivad sei-
gad, ja meie hinges on olemas takistus vé1 ka
valmisolek ménele teole.
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Kui niiiid arvestada seda, et eeskuju on tih-
tis kasvatustegur ja et juhuslikult deldud sona
vol juhulik tegu voib méjutada last, siis ei ole
lapse iseloomu kujunemisel vastutavad mitte ai-
nult tema vanemad, vaid meie kaik.

Peame endalt kiisima: 1) kas meie kodud, nii
nagu nad on, suudavad olla ké&lbeliseks toeks
kasvavale noorele, 2) kas mele ise, nii nagu meie
oleme, suudame aidata kérgemale tSusta kasva-
vat noort? _

— Elus on ju vaatamata meie headele piiiid-
lustele ometi niipalju halba; kuidas suudame
lapsi eemale hoida kaigist neist pahedest? —
Meie peame suutma.

Kunas aga siis  &pib laps  tundma karmi
reaalsust? — Jah, kahjuks on see karm reaal-
sus siiskl olemas ja ta tuleb ja tungib lapse ellu
kiillaltki vara. '

Viikelapse eas, millal laps on kéige tundli-
kum, tuleb laps modda talutada halvast. Ei ole
siis tal tarvis teada, mis on séda ja miks inime-
sed iiksteist vihkavad, ega teisi pahesid. Kui me
selles koige &rnemas eas niitame lapsele elu
ebakélasid, kuidas siis saame veel istutada tema
hinge igatsuse kooskéla jargi! Ta harjuks siis
juba varakult sellega, mida nimetatakse elu kar-
museks, ja asjata otsiksime siis tulevikus elus
headust, odiglust ja kooskéla.

Kunagi jutustas mulle keegi tiiskasvanu, et
tema elu ringem elamus olnud see, kui isa 165-
nud ema. lialgi e1 suuda ta seda unustada, See
tabanud teda kui vilk ja kéigis tiksikasjades sei-
sab tal see silmapilk alati meeles.

— Lapse igapievane iimbrus on tema kéige
suurem kasvataja. Suurte siindmuste kérval
imeb aga laps nagu kdsn endasse ka kaik pisi-
kesed igapievased méjud. On need kas viike-
sed omapirased liigutused, mida teeb ema ves-
teldes teistega, v3i on need isa head v&i halvad
harjumused, mida ta rutates kodunt avaldab
spontaanselt, harjumustekohaselt, métlemata ja

jalgmmata iseennast, koiki neid jilgib ja vaatleb

laps  ahnelt, sest kust mujalt kui emalt ja isalt
tuleb tal omandada eluks wvajalikke oskusi, Krii-
tikaga ta ei oska veel vGtta, ja nii ta neelab alla
koike, mida ta ndeb ja kuuleb.

Selleparast peame ikka jille métlema Rous-
seau sonadele, kuna ta tutleb, et enne kui teie ta-
hate kasvatada last, peate ise saama selliseks, et
voiksite olla eeskujuks oma lapsele.

Millisena sa tahad niha oma last, selline ole
ise! — kinnitavad ka k&ik tinapideva kasvatus-
teadlased. Laste kasvatamine bieti seisabki va-
nemate iseenese kasvatamises.

— Maéelgem oma lapsepdlvele, oma kodule,
kes meist el ole sealt kaasa toonud igasugu har-
jumusi, nit haid kui halbu., Kes meist el ole
sealt kaasa toonud milestusi nii nukraid kui ka



Noorte eeskuju

F G White

Jeesuse  lapsepélvest Piiblis on
viga lihike: , Aga lapsuke kasvas ja sal tuge-
vaks ning tditus tarkusega ja Jumala Vaim
oli tema peal.” | Jeesus edenes tarkuses ja pik-
kuses ja armus Jumala ja inimeste juures.”

Aruanne

Jeesus oli viga terava mdistusega ja arenes
kaigiti kooskdlas oma vanusega. Ka oli ta viga
armsa loomuga. Tema ema vaatles suurima
huviga kuidas arenesid tema vaimuanded ja kui-
das talenesid tema véimed. Ta piilidis kéigiti
ules ohutada poja vastuvstlikku meelt.  Piha
Vaim andis temale tarkuse edendada lapse are-
nemist teatavate iilesannete jaoks.

Juutide opetajad kandsid erilist hoolt asja
valise kiillle eest. Seega nad koormasid ini-
meste moistust ainetega, millel e1 olnud &pilas-
tele vihematki vddrtust el selle ega tulevase elu
jaoks. Nii el olnud nende kasvatussiisteemis
1isiklikul ldbielul mingit erilist tahtsust. Vailiste
kommete tapse tiitmise pirast ei olnud &pilastel
voimalust pidada dihendust Jumalaga. Nad =i
pannud tiahelegi, et Jumala hiil radkis nende sii-
damele. Tarkuse otsimisel nad p&drasid tésisele
tarkusele selja.  Tahtsaim jumalateenistusel
jaeti hooletusse ja Jumala kasu téelikud nouded
moonutati. Niu sai korgem haridus takistuseks
oigele haridusele. Opilased muutusid oma mét-
tekaigus raskemeelseteks ja tikskoikseiks.

roomsaid. Need meie seast, kes on toonud oma
lapsepélve kodust kaasa hiid harjumusi, ré5m-
said mailestusi, need kaivad elus ringi Gnnelikku-
dena ja neil on ka varuks mani lahke séna kaas-
iimestelegi. Aga need meie seast, kes on tul-
nud kodust, kus valitses nukker ja paha vaim,
lnguvad meie keskel onnetutena ja kibedatena
Jja nende enesetunne on alati parem, kui nad on
saanud mone kibeda sdnaga ké&igutada teise
enesetunnet ja tunda anda teise viartusetust.

Seeparast loogem oma lapsele dnnelik ja ra-
hulik kodu, sest ainult piikesepaisteline kodu
loob péikesepaistelisi inimesi. Onne ja° rahul-
olu lained kanduvad nigematul teel iile lapsele.

— Kordan lopuks iihe kasvatusteadlase s6-
nu, kes on delnud: Maailmarandur, kes koik
maailma maad ja rahvad labi rannanud, kannab
endas tuhat korda rohkem oma isa, oma ema,
oma kodu mojutusi, kui neid, mida temasse aval-
danud tuhanded rahvused, ... ja hea ema ja hea
1sa on rohkem kui sada Gpetajat. Nende eeskuju
jarele aimates kujunevad lapse iseloomu alused,
kujuneb tema meelsus terveks eluajaks.

Jeesust aga e1 opetatud neis siinagoogi koo-
lides. Tema esimeseks petajaks oli tema ema.
Esimesi opetus: taevalikest asjust ta kuulis oma
ema huultelt ja luges prohvetite kirjadest. Sa-
nu, mis ta oli kénelenud Moosese libi (siin mot-
leme tema enneolemisele Jumala Pojana),
pidi niilid 6ppima oma ema jalge ces. Sirgudes
noormeheks Jeesus ei hinnanud rabide koole.
Tema ei vajanud niisugust tarkust, millist &pe-
tatl neis koolides, sest tema &petajaks oli Jumal.
Jeesuse Gpetajaameti ajal  tostetud  kiisimus:
~Kuidas see Kirja tunneb ilma &ppimata? e
tahenda, et Jeesus oli kirjaoskamatu, vaid et ta
¢i olnud Gppinud rabide juures. Et ta oma
teadmist pidi tdlendama samal teel kui meiegi,
siis nahtub tema Pithakirja tundmisest, et ta -
oma mnoorusaastail oli olnud hoolas uurija. Sel-
lele lisandus veel looduseraamat, millest ta mois-
tis lugeda paremim kui itkski teine. Tema, see
kaikide asjade Liooja, pidi siivenema Spetustesse,
mis ta ise oli kirjutanud maa, mere ja taevalao-
tuse kiilge. Ta hoidis end kéikidest maisetest
asjadest eemal ja kogus endale teaduse varasid
loodusest. Selleks ta pani tdhele taimede, loo-
made ja inimeste elu. Alates oma lapseeast ta
pidas silmas ainult itht sihti, nimelt: elada teis-
tele dnnistuseks, Selleks ta sai tilesshutust loo-
dusest; see oli talle mitmekiilgseks ja heaks Spe-
tajaks. Oma opetajaametis Jeesus kasutas alati
pilte ja vordlusi loodusest, et nende abil selgi-
tada elavat sona. .Tema tihendamissénad, mil-
lede abil ta selgitas oma G&petusi, naitavad sel-
gesti, mil miaral tema meel oli vastuvotlik loo-
duse mojudele. Piilides nénda siivendada loo-
duse saladuste méistmisesse temale avanes Ju-
mala Sona ja tegude Gige tihendus. Saadetud
taeva inglitest ta arendas piihi p&himatteid ja
konelusi. Oma méistuse esimesest koiduajast
peale ta tdienes vaimus ja tdetundmises.

elu oli tiielikus kooskdlas Jumala
tahtmisega. Kuigi ta oma Japseeas métles ja ké-
neles kui laps, siiski patt el suutnud vihimalgi
madral moonutada temas Jumala sarnaduskuju.
Jeesus el olnud vaba kiusatustest. Naatsareti
elanike jumalakartmatus oli dildiselt tuntud.
Naatanaeli kiisimine: ,Kas Naatsaretist vaib
tulla midagi head? niitab selgesti, mida sealt
elanikest arvati. Jeesus elas nende keskel sel-
leks, et tema elu pidi saama libi katsutud. FEt
jaada koikidest pahedest vabaks, ta pidi olema
alati valvel.

Jeesuse

Naatsaretilapse voitmine oli saatana alati-
seks piilideks. Kuigi inglid hoidsid Jeesuse elu.

73



oli see alatine véitlus pimeduse vaimude vastu.
Et iks mimene elas maa peal ilma patuta, see
oli pimeduse viirstile pahanduseks. Ta er jat-
nud ihtki voimalust kasutamata, et piiiida Jee-
sust. Uhelgi inimlapsel ei tule elada niisuguses
alatises voitluses nagu pidi elama Jeesus.

Jeesuse vanemad olid vaesed ja elatusid ki-
sit6ost. Nii tutvus Jeesus vacsusega ja ennast-
salgava eluga. Niisugune elu oli temale teli-
kult kaitseks, Olles oma kohuste tditmisel tip-
ne ja hoolas, ta oli kaitstud paljude kiusatuste

eest. Temal el olnud aega paha seltskonna
jaoks. Seega ta sulges vaenlase eest ukse. Ei
kasu ega IBbustus, kutus ega laitus ei suut-

nud teda mojutada kalduma kérvale Gigelt teelt.
Ta oli kiillalt tark, et tunda ira kurja, ja tugev
sellele vastu panema.

Jeesus elas thes oma vanematega lihtsas ma-
jakeses ja tditis r6omuga oma kohustusi. See,
kes oli taeva kiskija, kelle séna ké&ik inglid
rodmuga taitsid, oli niiiid tahtlik teenija ja kuu-
lelik poeg. Parast teatud kisités &radppimist
ta tootas koos Joosepiga tema todkojas. Ta
kondis lihtsas toolise rdivastuses oma téckohale,
loobudes oma jumalikust véimust kergendada
oma koormat.

T66, mis Jeesus oma noorpdlves tegi, oli ter-
vislik tema vaimule ja kehale. Ta téotas mdis-
tusega nil, et ta hoolimata pingutavast t56st, vois
itha enam korda saata ja edu saavutada. Oma
t6o ta tegl nii tapselt kui iial voimalik. Tema
opetas oma eeskujuga, et meie kohus on olla
hoolas ja teha oma t66 tipselt ja et niisugune
tootamine vaarib austamist.

Jumalast on ette nihtud, et tootamine on ou-
nistuseks; seega voivad ainult todtajad maitsta
elu toelikku r66mu. Ainult need mnoored on
Jumala meeleparased, kes tididavad oma iilesan-
ded rodmuga ja aitavad oma vanematel kanda
nende koormat. Kui niisugused lapsed kord ko-
dust lahkuvad, siis nad on kasuks ka seltskon-
“nale.

Jeesus oli hoolas tootaja. Et ta tahtis palju
teostada, siis ta vottis ka palju ette. Alates
oma Opetajaametit, ta ltles: ,,Mina pean tegema
selle tegusid, kes mind on likitanud, niikaua
kui paev on; 66 tuleb, millal iikski ei voi teot-
seda.”

Jeesus vottis osa vaeste elust. Kes méistab,
mida Gpetab meile Jeesuse elu, see el tee mingit
klassivahet inimeste vahel, ega austa rikast enam
kui hoolsat t8slist.

Ta oli kannatlik ja kindlameelne, tiites
Piibli  pohimétted nit kodus  kui t68 juures.
Igal pool ta pidas silmas Jumala au. Maised
mured el vallanud teda iialgl sel miiral, et tal
poleks olnud aega métlemiseks igavestele asja-
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dele. Laulus ta viljendas tihti oma siidame-
roomu, lauldes varmulikke laule. Naatsareti ela-
nikud kuulsid sagedasti teda lauldes Jumalat
kitvat . Laul voimaldas temale iihenduse tae-
vaga. Kul tema kaaslased kaebasid tidimuse
iile, siis roomustas neid Jeesuse huultelt kélavad
armsad lauluhelid. Nais nagu térjuksid tema
“laulud kurja méju ja tdidaksid iimbruse armsa
Shkkonnaga. Laul asetas tema kuulajaskonna
motted taevaste asjade juure.

Jeesus oli tdelik Gnnistuse allik, ja seda juba
alates oma noorest pélvest. Tema liheduse iile
roomustasid nu sutitundest koormatud vanad ku
ka eluréémsad lapsed; isegi loomad réomustasid
tema lzgmleku iile. Iga inimene vairis tema ta-
helepanu ja teenimist. Et ta koigile kaasa tun-
dis, siis ta voitis koikide armastuse. Julgusta-
des ja troostides teisi ta sai paljudele &nnistu-
seks.

Jeesus on  kdiges meile eeskujuks. Siiski
tutvudes tema avaliku opetamisega jietakse tema
noorusaastate elu sagedasti tihele panemata.
Aga just tema noorpdlve kodune elu on lastele
Ja noortele parimaks eeskujuks. Tema armas-
tus oma ema vastu hiillgab veel tina helkja ti-
hena tema eluloos. Isegi surmavalus ta el unus-
tanud hoolitseda oma ema eest.

Kui Jeesus vaatas oma risti iimber kogune-
nud rahvahulgale, siis ta nigi risti lahedal oma
ema, keda Johannes toetas. Tema ei suutnud
jadda eemale oma pojast. Kui Johannes mirkas,
et Jeesuse surmatund laheneb, siis ta talutas te-
ma ema jalle risti juure. Veel oma surmatun-
nil motles Jeesus oma emale. Nihes tema mu-
relikku ndgu ja Johannest tema juures selsvat,
ta iitles emale: ,,Naine, vaata, see on sinu poerrT
Ja Johannesele: ,,Vaata, see on sinu emal Jo-
hannes mdistis meid sénu ja véttis temale antud
kohustuse r66muga omaks; ta vottis kohe Maria
oma kotta, ja hoolitses tema eest. Milline kaas-
tundlik ja armastaja poeg! Oma kirjeldamatus
valus ja hingepiinas ta hoolitses oma ema eest.
Temal e jainud jirele mingit varandust, mis
oleks kindlustanud ema kiekiigu; aga tema oli
oma armsa jungrl stidames leidnud kindla asu-
paiga ja selle hooleks ta andis oma ema. Ta
teadis, et tema eest niilid selles asjas hoolt kan-
takse, mis ta kdige enam vajas — see oli arm-
sa Imimese orn armastus.

Jeesuse eeskujulik vanematearmastus paistab
tumenematult labi aastatuhandete. Peaaegu kol-
mekiimne aasta kestel aitas Jeesus kanda oma
vanemate elukoormat; niitid, oma surmatunnil,
ta veelgl hoolitses oma ema eest. Sama vaim peab
avalduma ka tema jirelkiijate sidames. Kes
jargib Jeesusele, sce peab oma vanemate austa-
mist ja nende ecest hoolitsemist oma usu ilusa-
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Uus

Iinimene...

Ed Migi

Inimene on loomult patune. ,,K&ik on pattu
teinud ja on Jumala aust ilma.” Rooma 3, 23.
Patustamise jirele sai inimese loomus patu-
seks. Kui Jumal 161 inimese, 161 ta tema ausaks,
siilituks ja puhtaks olevuseks. Inimene oli Ju-
mala sarnane fiiiisiliselt, vaimselt ja hingeliselt.
Patusse langemine viis inimese kuradi meele-
valla alla. Inimene kaotas Jumala lapse &igu-
sed. Ta kaotas kodu, paradiisi, ja sellest ajast
peale ta on eksimas maailmas.

Jumal tahab inimest padsta ja soovib, et
langenud inimene saaks jille tema lapseks. Ta
soovib teha sellest ,,vanast inimesest” ,,uue ini-
mese.” Kuidas Jumal seda teeb? Kas ta teeh
seda sunniviisil, v6i jdab ka inimesel oma osa
selles suures protsessis?

Jumal on tootanud inimest paasta patust.
Selleks ta andis oma Poja. Inimese osa on usk
Jumala tdotustesse ja tahtlik meel alistuda
Jumala nduetele. Inimene peab tundma, et ta
on patune ega saa kustutada oma minevikku
ega muuta oma siidant, veel vahem pesta i1se
ennast puhtaks oma pattudest. Inimene peab
uskuma Jumala tdotusi, kes on lubanud koik
teha Kristuse 13bi. Kui inimene usub seda téo-
tust, siis Jumal andestab talle mineviku ja pu-
hastab teda ja teeb ta uueks.

Inimene, kelles tekib usk Jumala tSotustes-
se, arkab patu-unest; ta tunneb oma huk-
kuvat olukorda, ta tuleb enesetundmisele. Arka-
mine pole mitte mingi tunnete iilehoovus ega
mingi ekstaasi sattumine, vaid ta on patu tund-
misele tulemine Pitha Vaimu labi, kes on saa-
nud ruumi inimese siidames. Ta mdistab, et
»vana inimene’’ peab hukkuma, ja ta otsib paise-
teed eluks. Lugu kadunud pojast niitab ini-
mese langust, patu-unes olekut ja sellest drka-
mist. Noormees oli lahkunud isakodust ja rai-
sanud koitk oma vara. Viimaks ta oli kusagil
sigu hoidmas, toites end lestadega, mida sead
sold. See on pilt langenud Iinimesest. ,,Aga
kui tal tulid paremad motted, titles

: ,,Kul palju pafga-hm on minu isal, ja neil
on Ielba kiillalt, mina aga suren siia nal]a kitte.
Ma oGige asun teele ja lihen oma isa juure ja
iitlen: !sa, ma olen pattu teinud taeva vastu
Ja sinu ees ega ole enam viart, et mind su

pojaks hiilitakse.” Luuka 15, 11—24.

Meeleparandamine

jargneb arkamisele. Patu tundmisele tulek ei
tee kedagi paremaks, kui ta ei paranda oma
meelt ega podra patuteelt. ,,Kurvastus Jumala

dinud Vaimust.”

meele jargi saavutab meeleparandamise, mis toob
paaste,” kirjutab suur apostel Paulus. 2. Kor.
7, 10. ,Meeleparandus on mure patu pirast ja
arapooramine sellest. Kui siida on mojutatud
Jumala Vaimust, siis siidametunnistus arkab,
Ja slis patune siiveneb Jumala kasu piihadusse.
Meeleparandus votab oma méju alla inimese
meele ja siidame.” ,,Steps to Christ,” lhk. 36.

Meeleparandus vitb inimese oma pattude
iilestunnistamisele. ,,Kui me iitleme, et meil ei
ole pattu, siis me petame iseendid ja tode el
ole meie sees. Kui me oma patud iiles tunnis-
tame, on tema ustav ja oige, nil et ta meile an-
nab patud andeks ja puhastab meid kaigest
iilekohtust.” 1. Joh. 1, 8. 9. Inimene peab oma
patud tunnistama Jumalale, kes ainsana v&ib
andestada. Kui aga ollakse eksinud ligimese
vastu, siis tuleb patt ja iilekohus tunnistada
oma ligimesele, tuleb andeks paluda, ja kus
iganes voimalik, oma siilitegu heaks teha. Ukski
tilestunnistamine ei ole maksev Jumala ees ilma
kahetsuseta ja uuenduseta. Peab tulema elu
muudatus, ja ko6ik, mis on Jumala vastu, tuleb
maha panna.

Uuesti siindimine

toimub vaid siis, kw1 kogu inimene on valmis
ennast ile andma Jumalale, v61 muudatus ei toi-
mu kunagi ta juures. ,Loomult me oleme
eemale kalduvad Jumalast. Jumal soovib meid
parandada ja teeb meid vabaks. Aga enne ku
see tdleline iimbermuutmine voib toimuda, enne
kui meie loomus v&ib uueneda, me peame end
talesti pithendama. temale.” ,,Steps to Christ",
lhk. 47. Siin Jumala Pitha Vaim teeb selle
salaparase t66 meie sees, mille kohta Onniste-
gija andis dpetuse: ,, Toesti, tdesti, ma iitlen
sulle, kui keegi ei siinmi iilevalt, ei v41 ta mitte
Jumala riiki ndha.” See teade oli uudis Niko-
deemusele, kellega Issand selle kiisimuse iile
raakis. Nikodeemus-iitles ta vastu: ,,Kuidas vaib
inimene siindida, kui ta vana on? Ega ta voi
teist korda minna oma ema ihusse ja stindida?*
Niiid lahendas Jeesus selle suure kiisimuse ja
iitles: ,, Toesti, toesti, mina titlen sulle, kui keegi
el siinm veest ja Vaimust, el v6i ta mitte paa-
seda Jumala ritki, Mis lithast on siindinud, on
ltha, ja mis Vaimust on siindinud, on vaim.
Ara pane imeks, et ma itlesin sulle: ,, Teie peate
uuesti siindima.” Tuul puhub, kust ta tahab, ja
sa kuuled ta hiilt, aga sa el tea, kust ta tuleb
ja kuhu ta ldheb, nonda on igaiiks, kes on siin-

Joh. 3, 3—S8.
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Nonda nieme, et uuesti sindimine on Piiha
Vaimu t00, mis toimub salaja inimese siidames,
kui ta tilesti andub Jumalale. Jumala Poja veri
peseb kahetseja puhtaks patust, ja Jumal annab
talle uue siidame. Uuesti siindimine ei ole j;‘:illc
ming! naotu kisendamine palvelas v61 mujal,
vaid on tasane Jumala Vaimu t66, mis toimub
kahetseja patuse siidames. Apostel Peetrus
seletab uuestisiindi veel jargnevalt: |, Teie olete
uuesli siinnitatud, el mitte kaduvast, vaid kadu-
matust scemnest, Jumala elusa ning plsiva sbna
lib1."" Jumala séna 161 algul maailma ja ka ini-
mese; sama sona sunnitab ka inimese uuesti, kut
ta alistub sellele sonale. Kokkuvdetult voib gel-
da: Pitha Vaim ja Jumala sona siinnitavad ini-
mese uuesti.

Uuesti sundinud inimese moistus on valgus-

tatud. Tema juures on toimunud apostli sénad:
,» Lell tuleb enestest dra heita endise elu poo-
lest vana inimene, kes ennast hidvitab, jargides
petlikke himusid, ja saada uueks oma
meele vaimus, ja réivastada uue imimesega,
kes Jumala sarnaseks on loodud toeliku Giguse
ja pithaduse sisse. Eves. 4, 22—24. Uues ini-
meses elab Kristus ja ta voib oelda Paulusega:
,Ent nitiid el ela mitte enam mina, vaid Kristus
elab minu sees.” Uus inimene on jille tagasi
toodud Jumala lapse Gigustesse, ta elab Jumala
sona ja Vammu juhtimisel. ,,Sest koik, keda iga-
nes Jumala Vaim juhib, on Jumala lapsed.”

Ristimine.

Ristimine on iihenduses uuestisiinniga, mee-
leparandamise ja usuga. Ristida ei tohi kedagi
siis, kui ta ei ole saanud usku, pole imber poor-
nud ja uuesti siindinud. See on olnud kindel
noue nende poolt, kes toid ristimise Gpetuse uue
seaduse ajastusse.

Esimene ristija oli Ristija Johannes. Tema
kuulutas ja siis alles ristis neid, kes uskusid
tema kuulutust ja poorasid maailmale selja. Nii
kirjutab Matteus: ,, Ta ristis nad Jordani jdes,
ning nad tunnistasid oma patud.” Matt. 3, 6.
Johannes ei ristinud lapsi, sest meed ei olnud
voimelised oma patusid tunnistama, ja pealegi
lastel pole pattu, mis on vanematel.

Jumala Vaim oli annud Johannesele risti-
mise opetuse. Kui Jeesus hakkas dpetama, siis
ta samuti noudis enne ristimist kuulutamist ja
usku ning inimese uueks saamist, nii kui juba
eelpool lugesime. Joh. 3, 1—8. Jeesus ei risti-
nud lapsi, vaid veel enne oma Aaraminekut ta
opetas kindlalt ja ditles: ,,Minule on antud kaik
meelevald taevas ja maa peal. Minge siis ja
tehke jiingriks k&ik rahvad, neid ristides Isa ja
Poja ja Pitha Vaimu nimesse.” Matt. 28, 18. 19.
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.Kes usub ja keda ristitakse, see saab &ndsaks:
aga kes el usu, see moistetakse hukka.” Mark.
16, 16. Nii on selge loetud sdnadest ja Jeesuse
korraldusest, et pidi esitcks kuulutatama evan-
geelium, ja siis, kes uskusid ja evangeeliumi
vastu votsid, alles neid voidi ristida.

Mida noudsid apostlid? Nad olid saanud
sclge Opetuse Jeesuselt ja nad ndudsid iimber-
poormist ning usku enne ristimist. Kui nelipiihil
Peetruse jutlus haaras kuulajaid ja nad kiisisid
mida peavad nad oma onnistuscks tegema, siis
vastas Peetrus: , Parandage meelt ja 1gaiiks teist
lasku enese ristida Jeesuse Kristuse nimesse
pattude andeksandmiseks, ja siis saate Piiha

Vaimu anni." Ap. t. 2. 38.

Apostlid ei ristinud lapsi. Nad ristisid kiill
mitmel juhul terved perekonnad, aga nad ei
ristinud mitte imevaid ja vaeteid lapsi, vaid
nendes perekondades olid lapsed juba tdiseali-
sed, nii kui Tehvana peres. 1. Kor. 1, 16. ja
16, 15. 16. Seal nahtub, et terve perekond, keda
Paulus oli ristinud, pandi koguduse ametisse,
millest on selgesti mdista, et need perekonna-
liikmed pidid olema taiskasvanud, sest keegi el
pane ju lapsi koguduse kidsihisteks vo1 ametisse.

Prof. W. Beyschlag kirjutab apostlite ajast:

,Lasteristimisest el ole Pauluse kirjades ega
terves Uues Testamendis mingit konet
Ristimisele tuli laps alles siis, kui temas tekkinud
usk teda kihutas. FEnnast ristida laskmine ol
otsustav samm astumiseks maailmast usklikkude
kogudusse.” ,,Neutestamentliche Theologie®, 1I,

lhk. 240.

Ristimise tihendus onm vdga suur ja piihalik.
Apostlid seletasid seda vana inimese mahamat-
miseks ja uue nimese iilestousmiseks. , Kui teid
temaga (Kristusega) maha maeti nistimises,
milles teid iihes iiles dratati usu labi, mis tegev
on Jumala vies, kes tema iiles dratas surnust.”
Kol. 2, 12. ,,V5i teie el tea, et nil mitu, kui
meid on Kirstusesse Jeesusesse rstitud, oleme
ristitud tema surmasse? Siis oleme temaga iihes
maha maetud ristimise kaudu surmasse, el otsegu
Kristus on liles Hratatud surnuist Isa au labi,
nonda ka meie peame uues elus kdima.” Rooma

6, 3. 4.

Apostlite Gpetuse jirgi on ristimine piirijoon
vana ja uue inimese vahel, maailma ja koguduse
vahel, iimberpoormatute ja iimberpoornute va-
hel. Seepiarast iitles ka Peetrus: ,Ristimine teeb
meid niiiid ka ondsaks, el mitte roojuse Arasaat-
mine liha pealt, vaid hea sidametunnis-
tuse tootamine Jumalale, Jeesuse
Kristuse iilestdusmise libi" 1. Peetr. 3. 21.
Niitid on selge, et vieti laps el saa pattu tun-
nistada, el saa vana elu matta maha, ega saa



teha hea siidametunnistuse tdotust. Seega jaib
oigus ristida ainult tdiskasvanuid, ja nimelt
neid, kes on saanud uueks inimeseks ja tahavad
vana inimese matta ristimise vee hauda ja sealt
tdusta Jeesuse iilestGusmise vides uueks eluks.

On ka oluline, kuidas teostada ristimist.
Johannes, Jeesus ja apostlid ristisid suures vees,
kuhu vois inimest vee alla vajutada. Ristimise
juures pidi inimene ,,maha maetama‘. Vilippus,
kes ristis Abessiinia kuninganna ametniku, liaks
uhes ristitavaga vette. Mbolemad olid vees.
Ap. t. 8, 26—39. Kui Jeesus ristiti, olid Jeesus
ja Johannes vees, mitte vee dires, mii kui vahest
kannatlik paber on lasknud endale joonistada.
Matt. 3, 6. 13—17. KokkuvGetult, nii ristija
kui ristitav, molemad lahevad suurde vette, ja
sits toimub ristimine ithekordse vee alla vajuta-
misega Isa, Poja ja Pitha Vaimu nimel, ja selle
jarele on vialjatulek veest. See on ainus dige
ristimise viis Pilihakirja pohjal. Kéik muul viisil
ristimised on vaarad ja inimeste omavolilised
muudatused.

Niiid vaatleme kust on parit lasteristimine.
Selleks on selged andmed ajaloos. Neander kir-
jutab: e

oEt Kristus el ole lasteristimist sisse sead-
nud, on kindel... Et apostlid oleksid lapsi
ristinud, e1 lase tdendada ka vihemalt mitte
need kirjakohad, kus on kéone perekonna risti-
misest, sest on kiisitav kas mneis perekondades
oli lapsi selles vanuses, et nendel oli kristliku
usu vastuvotmiseks juba tundmist, sest ainult
sellest olenes ristimine.”” — Neander, ,Kirchen-
geschichte, I, lhk. 362.

,» Leise sajandi hilisemail aastail ilmub Ter-
tullianus kui Zge lasteristimise vastane, mis on
tdenduseks, et seekord ei vaadatud selle peale
veel mitte kui apostlikule seadlusele, sest muidu
ta vaevalt oleks julgenud sellele nii tugevasti
vastu astuda.” Sealsamas, lhk. 209.

Tertullianus i1se olevat delnud;

.»Lulgu lapsed siis, kui nad on suureks kas-
vanud, tulgu nad siis, kui nad on oppinud ja
kui neid on opetatud, kuhu nad lahevad. Nad
voivad kristlaseks saada nit pea kul nad on
selleks w")imelisecl, et Kristust tunda ... Kas el
olda ajalikkude asjadega kiillalt ettevaatlikud,
kuna jumalikke asju usaldate juba sellele, kellele
ajalikke veel ei usaldata. Oppigu nemad oma
hingednnistuse parast paluma, ni1 et nad aru
saaksid seda, et ainult palujale antakse. —

Neander, Geist der Tertullianus, lhk. 209.

Nénda on siis selge, et lasteristimine tuli
alles teisel sajandil parast Kristust, siis kui
apostlid olid surnud ega olnud enam valvureid
valedpetuse vastu.

Tekkib kiisimus, mis saab ristimata lastest,
kui nad peaksid surema? Paulus vastab sellele:
»Uskmatu mees on pithitsetud naise libi ja
uskmatu naine on piihitsetud mehe lzbi, sest
muidu oleksid teie lapsed riivedad, aga niiiid
nad on piithad.” 1. Kor. 7, 14. Lapsed on piithad
vanemate usu labi. Kui vanemad pole uuesti
siindinud, siis on lapsed rivedad, olgu nad siis
ristitud vol ristimata. Seepirast litles Jeesuski:
»Laske lapsukesed minu juurde tulla, arge kee-
lake neid, sest niisuguste piralt on Jumala nik.*
Mark. 10, 14. See iitlus on neile, kes oma
eluga keelavad lapsi Jumala juure tulemast ja
kelle paha eeskuju vib lapsed kaugele Jeesu-
sest. Sun pole aga konetki laste ristimisest;
Jeesus vaid ,kaisutas neid, ja pani oma
kaed nende peale ning 6nnistas neid.*

Mark. 10, 16.

Lopuks veel iiks viide: Kas tohib ristida
teist korda, kui ollakse juba kord ristitud, olgu
siis lapsena voi ka tdiskasvanuna? Tuletagem
veel meelde, mis on ristimine? See on tdo-
tuse tegemine, et elada Jumalale uue inimesena.
Kuna laps oli vietike, ta el saanud teha seda
tootust, seega on tal talesti Gigus tiaiskasvanuna
seda teha ja lasta ennast uuesti ristida. Kui aga
keegi, kes on olnud juba tiiskasvanuna ristitud,
langeb dra sellest tdotusest ja liheb patu elusse,
ja kui Jumala Vaim teda veel noomib ja ta
uuesti poorab, siis ta peab tegema uuesti risti-

mises tootuse Jumalaga, sest oma langemisega

ta murdis eelmise lepingu. Ja veel: Kui keegi
on saanud kiill teatava valguse Jumala s&nast
ja selle valguse pdhjal on ka ristitud tiiskasva-
nuna, aga kui ta saab hiljem veel suurema val-
guse )a siveneb tdielikumasse usuelusse ning
sligavamasse tdesse, siis tal on tilelik julgus
lasta ennast uuesti ristida, nii kuidas oli kord
ka apostlite ajal, et Johannese jungrid lasksid en-
nast uuesti ristida Jeesuse apostlitest, kelledel
oli tingimata suurem valgus kui Johannesel.

Ap. t. 19, 1—5.

Voiks Jumala Vaim viia ka kiesoleva kir-
jutuse lugejat suurema valguse juure, tiielikuma
toe sisse, voiks ta leida armu Issanda juures ja
saada uue stidame ning teha oma siidametunnis-
tuse téotus ristimises,
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Tervishoid

Niarvilisus
ja selle ravi

Dr. P Alvet

Uks Tartu iilikooli arstiteaduskonna  professor
iitles kord, et sischaiguste kliinikuis iile pooltel nais-
haigetel ei ole mingit viga, nad on orgaaniliselt tiiesti
terved. Muidugi ci ole sellega tahetud delda, et nad
on talitanud valesti, kui on tulnud kliinikusse, et
lasta oma tervislikku seisukorda uurida. Kui siis
uurimiste pdhjal neile Geldakse, et neil ei ole mingit
viga, siis peaksid nad ka seda uskuma ja ennast vas-
tavalt ravima. Toon siin selle kusimuse kohta 1i-
hema sclgituse.

On palju haiglasi seisundeid, kus ka parim uuri-
mine kinnitab, et organismis ei leidu mingisuguseid
orgaanilisi muutusi, Siis tavaliselt arst utleb patsien-
dile: ,kehaliselt olete feie tifesti terve, kuid teic
narvid on korrast dra“, ,olete nidrviline®, ,teil on
norgad nidrvid® jne. Ka sOna ,ncurasteenia®, .neu-
roos” ja ,psiithhopaatiline rcaktsioon” tarvitataksc
uuemal ajal. See tahendab sedasama, mis on rahva-
keeles juba aastakiimneid maistetud ,nirvilisuse® all.

Nirvilisus ei ole teatud kehaosa voi tiksiku organi
haigus, vaid niirvilisus on seisund, mille m&juvus ula-
tub kogu inimesele, mis aga siiski projetsceritakse
iiksikutele kchaosadele — iihes kehaosas hakatakse
tundma haigust, teises mitte. Tekib norutunne (halb
enesctunne) voi ka mitmesuguse tugevusega valud.
Need velud viidetakse olevat vahest isegi , koledad®,
shirmsad® voi Lhiiglasuured®,  See voib toesti ka
nii olla. Haige lilaldused ja tcesklemise aga selgitab
arst peagi. Koik kaebusced ei viddri ka kullana vat-
mist ja meie ilimat kaastunnet, Lugu on nimelt nii,
et haige vahest ise soovib haigust (seda muidugi
mitte teadlikult); haigele niib olevat kasulik ,,pdge-
neda haigusesse”, ¢t nouda kahjutasu, vdita kaas-
tunnet, hoiduds raskemate kohustuste eest jne.

Narvilisuse tekkimisel on eeskitt siiidi kasvatus
Selle haiguse peapdhjus on
psiitihiline iilitundlikkus, tahtendrkus ja dilisuur fan-
taasia. Need teevad inimese, nagu Molitre taba-
valt itleb, ,haigeks ettekujutuses®.

Viga mitmesugused ,nirvilised siimptoomid® -
valulised aistingud ja ebameeldivad elamused — vii-
vad monede juurcs tekitada  haisustunde. Neist
stimptoomidest voiksime mainida: suur visimus, nor-
kus, ,sipelgajooksmine”, valulikkus liigestes, rohu-
mine, unefus, rahutu uni, halvad uneniod, roidumus

ja vale ellusuhtumine,
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Nirvilise kannalused on psiiiibilised — pShjustatud suurelt osalt hingeelu

korratusest

hommikul drgates, hirm jne. Necd kacbused on
enam-vahem subjektiivsed, isikupirast laadi. Aga on
ka palju kaecbusi, mis on rohkem objcktiivsed,
haigusepirased, nagu: siidamekloppimine, pisted sii-
damepiirkonnas, hingematmine, peavalu — sageli

. tihepoolne, kohuvalu, oksendamine, kdhulahtisus voi

kohukinnisus, puhetised, kShnumine, pdiekorratused,
jarsk ndovirvi muutus, punased laigud ihul, higista-
mine, sormede ja keele virisemine, hiired seksuaal-
alal jne. Iscloomustavamad nirvilised stimptoomid
on: nukker ja kurnztud olek, tHévoimetusetunne,
hirm elu ees, mitmesugused psiihhopaatilised reakt-
sioonid jne. Arusaadavalt ei saa ithe haige juures
iiheaegselt esineda koik eelkirjeldatud kaebused,
vaid ainult iiks v6i mdned tksikud siimptoomid on
esiplaanil.  Et paljud neist nihtustest vdivad olla
hingeliselt tingitud, seda kinnitavad ka mitmed rah-
vapidrased viljendused nagu ,hibipuna“, ,hirmuhigi®
jne.

Suur osa neist siimptoomidest vdib olla ka tingi-
tud aju muutunud tegevusest, magu niiteks vaimne
visimus, sisemine rahutus, mdttekidurus. Ka iga-
suguse valutunde tekkimine on voimalik ainult pea-
aju kaastegevusel, kuna valu-keskus ja tunde-sfadr
asuvad ju suurajus. Suurem osa nirvilistest haigus-



nahtustest toimub zga keha organites ja on mirgata-
vad kui ebanormaalsed elundite talitlused. Uks on
aga koigl nede niihtuste juures {ithine: kusagil kudede
juures ei ole orgaanilisi muutusi. Scevastu kehalise
haiguse puhul on muutused elundite v&i kudede
juures. Niiteks tiisikuse puhul on  kopsukude
rikutud.

Kehalised haigusnihtused ndrvilisuse puhul on
aga hoopis ise liiki. Ko&ik hiired siin on funktsio-
naalsed, s. t. iscenesest terve organi funktsioon (talit-
lus) on hiiritud. Nii ei ole valu maoneurcosi puhul
tingitud maochaavandist ega vihist, vaid cbanormaal-
sest mao kokkutdmbumisest, kus mao sisu, selle zse-
mel, et saada cdesi actud, pressitakse tagasi. Samudfi
el ole punastumine midagi muud kui nsha vere-
soonte laienemine. Kaik haigusnihtused on tingitud
clundi tegevuse hiirest. Scllepdrast arst nime-
tabki narvilisust funktsionaalseks haiguseks. Seecga
nirvilisuse pohjus ei ole tingitud orgazniliselt.

Loomulik on, et kannataja soovib lihemat selgust
oma haiguse olemuse kohta. Muidugi sddrased utlu-
sed, nagu ,teil ci ole midagi viga®, ,tcie olete ainult
nirviline®, ,,teil on siidamencuroos” jne., haiget ei
aita. Olley abi mitte saanud, hakkab ta otsimma uut
arsti.

Siin tuleb talitada Oieti. Ei tohi unustada, et
peale organite ja kudede on inimesel ka hing. Hing
on midagi mitte-orgaanilist. Inimese hing on maju-
vus, mis haarab endzsse kolm ala: moistuse, tunded
ja tahte.

Chenduscpidajaks kcha ja aju (ihu ja hinge) va-
hel on nidrvid, s. o, juhtteed. Nirvide kaudu juhi-
takse siscelundite (vegetatiivesed) kuil ka vilismaa-
ilma arritused ajju, kus need kiiresti tmber toota-
takse ja telsi teid méSda kohe vastavatele organitele
edasi toimetatakse, millele jargneb siis vastava elundi
funktsioon maistlikkuse ja otstarbekohasuse print-
sithbi alusel. Ajus tdotatakse saadud Hrritused hin-
heliselt imber, s. 0. moistuse, tunde ja tahte pira-
selt.

Viljasaadetud  kisud on suuremss  enamikus
taiesti otstarbekohasced. Kuid voib cesineda ka ,,ile-
peakaela® ldkitatud kisklusi, mis tingivad organi
hiired, otsterbetu ja nirvilise tegevusc. Sellega dieti
ongi seletatav nérvilisus.

Kuidis +8ib siis elundi nirviline talitlus olla tin-
gitud vilismaailmast tulevast &Arritusest? Pangem
tihele hingeelu avaldusi. Tugev ja kiips loomus ei
reageeri haavavatele sénadele nirvilise hiirega, Haa-
vevast vahelehiiidest hoolimata kiips poliitikamees
jatkab rahuga oma konet ja kindlameelne kristlane
utleb pilke puhul ainult endamisi: ,,Issand, anna
neile andeks!"  Teisiti on aga inlmesega, kelle hin-
ges sadresel juhul saab puudutatud norutunde —
pahameele, v6i viha — keel. Lihtne, siindsustundeta
inimene reageerib samuti vidga lihtsalt. Ta hakkab
sOimama voi tarvitab koguni rusikaid. Nonda en-
nist maksma pannes ta juhib drma oma norutunde-

Secga muidugi ta talitab iihiselu nduete vas-
taselt. Siindsustundega inimenc ei astu sdirast sam-
mu, sest ta on Oppinud ennast valitsema., Nii aga
ta siiski ei ssa oma norutundepinget dra juhtida,
ta ci saa dra reageerida. Ta tuleb koju, on pahane,
nidost kahvatu v3i punane, siida klopib, kded wviri-
sevad, vahest isegi ei tahe sliia ega saa magada ja
kogu aeg motleb kuidas vastasele tasuda, kas para-
jal kohal sdnaga voi jille kohtuvdimude kaudu

pinge.

Kuidas on zga lugu siis, kui igasugune , lepitusc
voimalus puudub?  Moeldagu niiteks &rnahingeli-
scle Opilasele karmi Spetaja suhtes, sddurile ohvit-
seri, v6i alluvale ametnikule ja tddlisele  iilemuse
suhtes, On veel palju teisi olukordi, kus ei ole vai-
malik oma wvaateid ldbi wile ja koiki oma scove
rahuldada. '

Norutunde pinget (eeldus nirvilisusele) vdivad
tekitada pettumused, kéik rahuldamata ,,mina® soo-
vid ja ihad, v6i ka nende cbamoraalne rahuldamine,
ja kaéik konfliktid elus, eriti hingelised.

Kuidas oleks aga vdimalik tekkinud hingelisest
pingest vabaks saada, ilma et tekiks nidrvilisus? Vi
kas on see ildse vdimalik?

Siin on siiski hingealale kuuluv hea tGhjendamise
voimalus v5i vahend. Onnelik on see, kes rahuliku
kaalutluse jirele tuleb veendumusele, et ,kosu see
asi® ei olegi vdiirt, et Arrituda. Hea on, kui tihjast
pahandusest saadakse iile maistliku arussamiscga:
~pole vidrt pahandamiseks”.

Kui aga moistus, sece meie enese kohtumdistja, tit-
leb, et hingeline pinge — &rritus, pahandus — on
digustatud ja et see nduab lepitust, siis on dnnelik
ks see, kes usaldab seadust ja kohut. Kui aga kui-
dagi e¢i ole vbimalik norutundepingest vabaneda,
sils tekib ndrvilisus.

Et dhel tekivad norutunded, teiscl mitte, on tin-
gitud inimese hingelisest konstitutsioonist (s, o. kaa-
sastindinud vastuvitlikkusest).  Siiski suur on {imb-
ruse ja kasvatuse mdju. Alati v6ib inimene vastu
vitta vilismazilmast muljeid v&i drritusi, mis kdigu-
tavad hingelist tasakaalu ja wvdivad tekitada noru-
tunnet, Ometi alati c¢i teki sellest ndrvilisus. Nii-
teks kohese reflektoorse drarcageerimise puhul, voi
kui tekkiv pinge sazb idra juhitud vaimse jdu, nagu
maistuse voi usu ldbi,  Neil juhtumitel on korval-
datud pohjus ndrvilisuse tekkimiscks.

Nirvilisuse pdhjustavad aga need olukorrad, kus
norutundepinge jdidb idra rcagecrimata. Hingelisest
konfliktist tekkinud norutunded vdivad saada ka
teadvusest vilja torjutud ja slateadvusesse surutud.
Feskitt torjub norutundeid alateadvusesse ,,mina“
moraalne kontroll, seksuaalkihud ja teised hibi ja
piinlikkust tekitavad elamused. Alateadvuses nad
toimivad zga edasi. Ka scal esineb pinge, mis otsib
viljapdisu. See alateadvuse tegevus on samuti seo-
tud aju tfunktsiooniga. Need alateadvuslikud aju
funktsiconid +&ivad aga teadvusctult edasi toimida
ja pohjustada mitmesuguseid nirvilisuse simptovme
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ja haigusi. Neile alateadvuse kompleksidele on tei-
nekord raske jilile saada. Vahest v3ib siin aidata
hea psihhoanaliiis. Niiteks reedab juba lihtsa ka&-
neluse puhul patsiendi punastumine, kohmetus jne.
alateadvusliku kompleksi .olemasolu.

Nagu alatcadvusest tingitud elundite talitlus el
allu meie tahtele ega mdistuse kontrollile ja on see-
tottu ebaotstarbekohane, nii ei allu ka siseclundite
(vegetatiivsete organite) tegevus meie tahcle. Kuid
vegetatiivsete organite tegevus allub sellest hooli-
mata nédrvikava mdjule. Hingelistel clamustel on
aga vegetatiivse erkkonna kaudu mdju siscelundite
tegevusele, nende tegevust diges suunas soodustavas
v0l tokestavas toimes.

Niinimetatud ,hirmuneurcoosid”, mis tekivad tea-
tud kartusest mingi haiguse ces ja puudulikust tead-
misest selle haiguse kohta, on viiga sagedased. K&ige
harilikumad on vihja- ja tiisikusekartus, Ainult
hirm haiguse pérast vdib pohjustada kehalisi simp-
toome, mis on vige sarnased toelise haiguse oma-
dele. Hirmu labi on hingeline tasakaal hairitud,
ja see kutsub esile ndrvilisi siitmptoome,

INii siis, mis on narvilisus? _

— On olnud mingisugune konflikt vilismaailma-
ga, mis on jaanud lahendamata. Sellest on tekkinud
hingelise tasakaalu hiire, ja sellest norutundepinge.
Anajuhtimata v4i vabastamata norutundepinge pdoh-
justab narwvilisuse.

Ravi. Millised on wiljavaated narvilisuse ravi
subtes? Peaaecgu igasugune ndrvilisus on ravitav,
sest on vidimalik saada isandaks omea norutunnete

iile, sulgeda ndrvilisuse allikad ning sellega korval-
dada selle moju.

Vaimse uletootamise ja lilgvdsimuse puhul on va-
jalik méddukus toos ja kiillaldane puhkus. Killal-
dane ja rahulik suvepuhkus, soovitav mezal. Broomi
soolad, tarvitatud pikemat aega, on wvahest aju
drritatavuse vihendamiseks kasulikud. (Rp, Kal
brom. 8,0, netr. brom., amm. brom. ai 4,0, aq. dest.
200,0. 5. 3 3 pdevas 1 supil) Samuti ka lumi-
naal ja kiilm balderjanitee vdi -tinktuur. Ka elekter-
ravi, massaaZ ja mitmesugused looduslikud ravid voi-
vad osutuda kasulikeks. Samuti hormonaalne ravi
klimakteeriumi puhul. Ka arseenil, kaltsiumil ja
vitamiinidel vdivad olla oma teened. Kuild koigi
nende pohiline mdju on teine. Sel puhul sugestiivne
mdju on ikkagi kéige suurem. Kindel usk, et sce
vii teine vahend aitab, on peaasi :

INiarvilisuse pohiline ravi seisab pohjuse leid-
mises ja selle kdrveldamises, Kaige tiht-
sam on hinge korrastamine. Hinge korratuse kao-
tamine aitab ké&rvaldada ka sellest tingitud kehali-
sed siimptoomid v&6i orgaanilised hiired. Nirvilisele
peab selgeks tegemes tema kontlikti pShjuse, korval-
dama norutunde ja teadmatusest vorsunud rahu-
tuse ja hirmu, ja sellega vabastama pinge, mis oli
mojunud keha organitele valu ja haigust tckitavalt.

Hingeravi tootab moistusega. Ilaige peab  sel-
gesti ndgema sidet pdhjuse ja moju — konflikti ja
haiguse — wahel. Suure hoole ja jarjekindlusega
tuleb uurida, otsida (selgitada lapsc-iga, kilipsemis-
iga, tdis-iga ja kutsc- vai driclu), kuni on leitud hai-
guse pohjus — konflikt, mis on teadlikult v&i tead-
mata tekitanud norutundepinge.

Kui pohjused on leitud, siis tuleb need vwilja juu-
rida. Hirm ja kahtlus tuleb voita.

1. Haige tahe on siin suure tahtsusega: tahe
terveks saada ja terve olla. Haige tahtejdudu ja
eneseusaldust tuleb dratada, sivendada ja tugevaks
kasvatada, Alavdirtuse-kompleks tuleb vdita tahte
ja eneseviartuse kasvatamisega. Ka moraalset ala-
vidrtusetunnet siivendavad momendid (seksuaalsed
kérvalekaldumised, alkoholism  jne.} tuleb kérvel-
dada ja haige hingelist selgroogu kovendada kars-
kusega seksuazal ja muul alal, mis ka Gnnestub elu
muutmise (kchalised harjutused, t66) ja enesekas-
vatuse ldbi.  Tahte kasvatamisega paraleelselt ja
vordselt peab sundima ka tahte teostamine, et ene-
sega mitte siscmisclt jille uuesti konflikti sattuda.
Siin peab veel toonitama, et tahte kasvatamine ei
seisa mitte isikupiraste soovide lileskruvimises, vaid
rohkem neist socovidest loobumises ja teoinimeseks
saamises, - ;

2, Tahtendrkue puhul on suureks abistavaks
iduks usk.  Tocline usk suudab kdoik., Suur hulk
inimlikke konflikte korvaldatakse usu viega. Arst
talitaks vidgsa halvasti, kui ta tahaks rodvida vbi nae-

ruvédristada kellegi onnelikku usutunnet. — On
tunde- ja mdistuseinimesi, elujaatajaid ja elueita-
jaid — oOnnelikke tdeleidjaid ja dnnetuid ,toeotsi-
jaid“. Tocline usk on usaldusvahekord Koigekorge-
maga, lilemusega, arstiga ja koigi kaasinimestega.
Haigust tekitav kahtlemine, hirm ja arvustamine on
korvaldatud,  Jddb tervendav harmooniline tasa-

kaalu vahekord. 5See on heaolu ja tervise alus.

3. Ka maistusel on tdita oma osa. WVzhest
pilsab juba nérvilise hdire pohjuse selgitamine ja
tunnetamine, et haigust iihel hoobil korvaldada.
Mone ammu unustatud hingelise elamuse voi kon-
flikti, kui haiguse pohjuse, evastamine valgustab
patsiendi maistust vahest selliselt, et selle samaga
juba on haigus kdérvaldatud. Sidirasel toepirasel
enesetundmisel on suur tervendav moju.  Isetead-
vus ja enesekindlus on viarikad tervise tegurid, sest
on ju nérviline kui udus kondija, kes ige jargmise
sammu parast kardab ja viriseb., Selgus ja kind-
lus on nirvilise wvalgus ja eludnn. Kui ta selles
tdielises péisepdeva valguses tagasi vaatab j= nieb
oma rdnnakuid haiguse eksiteedel ja niieb niitid enda
ees teejuhist, mis teda peab viima tervise maale,
siis tz pogeneb rdomuga pimedusest ja astub julgelt
ja kindlalt selle uue valguse ja tervise rajale,

Ravitav peab tunnetama, mis on moistlik, ning
peab ka sclles elama ja téotamea. Norutundepingest
peab tidicsti vabanema. Mbdistus peab selle dra juh-
tima. Norutunde juures ei tohi cnam peatuda, sest
sec oleks enesepetmine, rumalus.

Nirvilisusest paraneminc on — oige ellusuhtu-
mine, arusaamine tdelisusest. Hingearst v&ib osu-
tuda siin kasulikuks vahendajaks, kui ise kdigi hin-
geliste probleemide lahendamisega ei ‘tulda toime.

Nirvilisele peab ikka ja jdlle selgeks tegema, ct
tema kehaline haigus on hingelise norutunde reakt-
sioon, kuna tema narvid on terved.

Ravi peab teostama hingelise Kkorrastamise ja
looma hingclise tasakaalu. Sest hingeline puhtus
tihendab ka kechalist tervist, Ja seec ongi ju meie
siht.
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