


Todesid Kristuse opetusest

Kuna Kristus &petas rahvast, kasvatas ta
iihtlasi oma jiingreid nende tulevasele tegevusele.
Koigis tema juhatustes olid ka Gpetused nende
jaoks. Pirast seda, kui ta oli jutlustanud tahen-
damisséna noodast, kiisis ta neilt: ,Kas teie
olete seda koik moistnud?’’ Nad vastasid temale:
LKiill Issand!"* Siis esitas ta neile teise tahen-
damissona nende vastutuse kohta vastuvaetud toe
suhtes. Ta iitles: ,.Seeparast on iga kirjatundja.
kes taevariigi poole opetatud, sarnane, kes oma
varandusest uut ja vana ette toob.” Pereisa
ei kogu oma véidetud vara hunnikusse kokku.
Ta annab sellest osa teistele ja thes tarvitami-
sega kasvab varandus. Pereisal on kalleid asju,
nii uut kui vana. Jeesus tahab seelabi oma jung-
reid opetada jagama nende kitte usaldatud
vara maailmale. Ainult selle tottu kasvaks toe

tundmine.

K&ik, kes evangeeliumi on vastu vétnud oma
sidamesse, piitiavad seda jagada teistele. Tae-
vast siindinud armastus peab leidma avaldumis-
voimaluse. Need, kes on end ehtinud Knstu-
sega, tunnevad kohustust oma libielamisi teistele
jutustada, kuna nad on enese juures tunda saa-
nud Pitha Vaimu samm-sammulist juhtimist, —
nilga ja janu Jumala ja temast lakitatud Jeesuse
Kristuse tundmise jarele... Kes on tididetud
Kristuse armastusega, neile on ebaloomulik neid
asju ainult endale pidada, ja nad el saa seda
teha. Selles vahekorras, kuidas neile on Juma-
last usaldatud piitha tode, on ka nende soov,
et teised sama onnistuste osalisteks saaksid, ja
kuna nad Jumala rnkkalitkke armuvarasid tut-
vustavad teistele, omandavad nad ise ikka roh-
kem osa Kristuse armust. Nad on tagamotteta
sonakuulelikud ja omavad lapselikult lihtsa sii-
dame. Nende hinged néuavad piihitsust ja neile
antakse ikka enam tde ja armu varandusi maa-
ilmale jagamiseks.

Tée suur varakamber on Jumala s6na —-
kirjutatud sona, looduse raamat ja kogemuste
raamat Jumala k3itumisest inimese vastu. Neist
varandustest peavad ammutama Kristuse kaas-
toolised. Nad peavad tode otsides toetuma Ju-
malale, aga mitte inimlikule maistusele, mitte
suurtele meestele, kelle tarkus on Jumala ees
joledus. Nende Jumalast maaratud abindude
kaudu jagab Issand igale otsijale Jumala tund-
mist.

Kui Kristuse jarelkdija usub tema sona )a
teeb selle jirele, ei leidu ajalikus maailmas thtegi
teadust, millest ta ei saaks aru ega maistaks hin-
nata. Toesti, ei leidu midagi, mis ei yoiks teda
aidata, jagada tode teistele. Loodus on varaait,
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millest iga Kristuse kooli opilane v6ib ammutada
dratundmist. Kuna meie jirele motleme looduse ilu
tile, tutvuneme maapinna harimisega, paneme ta-
hele puude kasvamist ja markame rohkeid imesid
maal, merel ja Shuvallas, omandame uusi tihele-
panekuid téest, ja Jumala saladused, mis on koi-
detud tema kaitumise tottu inimesega, tema tar-
kuse ja tundmise siigavus, nagu see ilmneb inim-
elus, esinevad rnkkalikke varandusi sisaldava
aidana.

Aga koige selgemalt ilmutatakse Jumala tund-
mist langenud inimesele kirjasonas. See on Kiris-
tuse rikkuse miadratu varakamber.

Jumala séna sisaldab Vana ja Uue Testa-
mendi kirju. Kumbki neist iiksikult ei ole taius-
lik. Kristus seletas, et Vana ja Uue Testamend:
toed on vaartuselt vordsed. Kristus oli maailma
alguses samuti inimese lunastaja, nagu ta on seda
veel tinapiev. Enne kui Kristus tuli maailma
inimese naol, levitasid evangeeliumi sénumeid
Aadam, Set, Eenok, Metuusala ja Noa. Abra-
ham Kaananimaalt ja Lot Soodomas kandsid
sonumeid, ja truud tunnistajad kuulutasid pél-
vest polve seda, kes pidi tulema. Juudi jumala-
teenistuse kombed oli Kristus ise seadnud. Jeesus
oli nende ohvriteenistuse alus, nende kogu jumala-
teenistuse kujutlus. Ohverdamisel valatud veri
tahendas Jumala Talle ohvrit. Kéik need ette-
tahendatud ohvrid tiitusid Knistuses.

Kristus, nagu ta avaldus usuisadele, nagu
teda kujutati ohvriteenistuses, esitati kiskudes
ja ilmutati prohvetite libi, on Vana Testamendi
vara. Kristus oma elus, surmas, iilestousmises ja
Piha Vaimu libi ilmumises, on Uue Testa-
mendi varandus. Meie Onnistegija, Isa au pee-
gelduv hiillgus, on molemad, uus ja vana.

Apostlid pidid vilja minema tunnistajatena,
kes oma silmaga niinud Kristuse elu, surma
ja eestkostmist, mis prohvetitest oli ette kuulu-
tatud. Kristus oma alanduses, oma puhtuses ja
pithaduses, oma vordlemata armastuses pidi ole-
ma neile teemaks. Evangeeliumi taiuslikuks kuu-
lutamiseks ei pidanud nad Onnistegijat mitte
ainult sellisena esitama, nagu ta oli ennast ilmu-
tanud oma elus ja &petuses, vaid ka nn, nagu
teda olid Vana Testamendi prohvetid ette kuu-
Jutanud ja ohvriteenistuse labi ette kujutanud.

Kristus kandis oma Opetustes ette vanu tode-
sid, mille paritolu polvenes temast enesest. Need
toed oli ta ise konelenud peavanemate ja proh-
vetite suu labi. Niiiid aga vois ta need esitada
uues valguses. Kui palju teissugusem oli niiiid
nende tihendus! Tema seletuste labi tiideti



need valgusega ja vaimuliku eluga, ja Knstus
totas, et pitha Waim tema jingreid valgustab,
et Jumala sona neile enam ja enam avaneb ja
et neil voimalik on todesid uues ilus ette kanda.

Juba esimesest lunastuse tdotusest saadik
Eedenis on Kiristuse elu, i1seloom ja lepitustod
inimestele ainet annud motlemiseks ja siiski on
iga Piithast Vaimust majutatud isitk neid asju
nonda kujutanud, et need igaiihele ndisid uute-
na ja virsketena. Lunastusele sihtivatel tédedel
on kindel arenemise ja levinemise voimalus.
Olgugi vanad, niivad nad ikka jalle uutena ja
ilmutavad tée otsijale ikka suuremat ilu ja vage.

Iga ajajargu jaoks on tdel uus arenemisaste,
eriline sénum selle pélve rahvale. Vanad téed on
kaik tihtsad ja tihendamisrikkad. Uued toed ei
ole vanadest rippumatud, vaid on nende matte
uus, laiem viljendus. Ainult vanade todede maist-
mise] voime uutest aru saada. Kui Kristus tah-
tis avaldada jiingritele oma lilestousmise tode,
algas ta ,,Moosesest peale ja kdigist prohveti-
test, ja seletas neile dra koigi kirjade secest, mis
temast oli kirjutatud.” Aga see valgus, mis pais-
tab uute todede avanemisel, teeb vana toe veel
aulisemaks. Kes heidab dra voi jatab hooletusse
uue toe, see ei oma téelikult ka vana. See kao-
tab tema jaoks eluandva jéu ja muudab elutuks
vormiasjaks.

Leidub inimesi, kes tunnistavad, et nad usu-
vad ja opetavad Vana Testamendi todesid, aga
heidavad enesest Uue Testamendi. Kuna nad
aga viivitavad Kristuse opetusi vastu votmast,
naitavad nad, et el usu ka seda, mida on kuu-
lutanud peavanemad ja prohvetid. ,Kui tete
Moosest usuksite,” iitles Kristus, ,,sns usuksite
teie ka mind; sest tema on minust kirjutanud.”
Sellep'érast el ole ka nende Vana Testamendist
voetud opetusel toelikku vage.

Paljud, kes toendavad end uskuvat ja ope-
tavat evangeeliumi, teevad samasuguse vea. Nad
heidavad Vana Testamendi kirjad korvale, mil-
lede kohta Jeesus iitles: , Need on, mis minust
tunnistavad.” Kuna nad Vana Testamend: kor-
vale heidavad,loobuvad nad ka uuest, sest mole-
mad osad moodustavad iihe lahutamatu terviku.
Keegi ei vo1 Jumala kisku oieti kujutada ilma
evangeeliumita, samuti evangeeliumi ilma ka-
suta. Kask on kehastatud evangeelium ja evan-
geelium on avaldatud kask. Kask on juur, evan-
geelilum on samast juurest vorsunud IGhnav 6is
ja vili

Vana Testament valgustab uut ja uus val-
gustab vana. Moélemad ilmutavad Jumala au
Kristuses. Molemad sisaldavad todesid, mille
siigavamad tiahendused avanevad tdsisele uuri-
jale jarjest enam ja enam.

Matleme loodyse ilust. ..

Tode Kristuses ja Kristuse labi on moot-
matu. Kirjauurija vaatab nondacelda kaevu, mis
muutub sinna sisse vaadates stigavamaks ja
laiemaks. Meie €1 moista nilidses elus Jumala
armastuse saladust, kes andis oma Poja meie
pattude lepitamiseks. Meie Lunastaja t66 on ja
jaab millekski, mis iiletab meie maistuse. Ini-
mene voib selle saladuse lahendamiseks viimase
voimaluseni pingutada oma vainu)dudu, aga
tema arusaamisjoud osutub norgaks ning joue-
tuks ja koige hoolsam wuurija ndeb end purtu
ja aaretu mere ees selsvat.

Jeesuses olevat tode voib kill tunda, aga
mitte kunagi seletada. Selle korgus, laius ja
siigavus lletab meie arusaamise. Kui meie ka
viimseni pingutame oma kujutlusvéimet, siis vae-
valt naeme selle armastuse piirjooni, mis nn
kdrge on kui taevas, aga end maani alandas
selleks, et anda kogu inimsoole Jumala kuju.

Aga nii palju kui meie suudame kanda,
voimaldatakse niaha jumalikku halastust, nii palju
avaldatakse alandlikule, kahetsevale hingele.
Meie tunneme Jumala halastust sellel mairal,
nagu meie austame tema toodud ohvrit meie
heaks. Kuna meie siidame alanduses Jumala séna
uurimine, avaneb meile lunastuse suur peaméte.
Teda vaadeldes suureneb ta selgus ja teda oman-
dada piiiides kasvab pidevalt ta korgus ja sii-
gavus.
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Jumala pitha, hariv vaim on tema sonas.
Valgus, uus ja viaartuslik valgus paistab igast
lehekiiljest. Seal ilmutatakse tode ja sonad ning
laused saavad selgeks ja tarvetele vastavateks,
kui Jumala hail raagib hingele. Pitha Vaim
poorab meeleldi noorte poole, et ilmutada neile
Jumala séna vdartust ja ilu. Siis vangistavad
suure Opetaja poolt antud téotused meeli ja
elustavad jumaliku Vaimu vaega hinge. Vastu-
votlik meel muutub jumaliku asjadega taiesti
tuttavaks, mille libi ta viimaks omab kaitse-
vahend: mitmesuguste kiusatuste vastu.

Piibli hindamine kasvab iithes selle uurimi-
sega. lgal pool, kuhu uurija ka poorab, leiab ta
Jumala igavest tarkust ja armastust. Juudi ju-
malateenistuse tihendust ei oldud veel taielikult
moistetud. Siigavaid, laialthaaravaid todesid ku-
jutati pidulikkude talituste ja siimbolite labu.
Evangeelium oli véti, mis avab selle saladused.
Lunastustsé tundmise labi selgub nende tihen-
dus méistusele. Meie eesoigus on suuremal maa-
ral neid imelisi asju moista, kui me seda seni
teinud; meie peame aru saama Jumala siigava-
test pohimotetest. Isegi inglid soovivad pilku
heita tédedele, mis on ilmutatud inimestele, kes
rusutud, kahetsusvalmis siidamega wuurivad Ju-
mala sona ja paluvad suuremat, laiemat, siiga-
vamat ja korgemat tundmist, mida voib anda
ainult Jumal.
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Et meie selle maailma ajaloo 16pule lahene-
me, koidavad viimsetele paevadele juhitud proh-
vetikuulutused hoopis eriliselt meie tahelepanu.
Viimane raamat Uue Testamendi kirjadest on
tais tédesid, millest arusaamine meile tarvilik.
Saatan on paljude moistust nénda tumestanud,
et nad heameelega mone vabanduse otsivad ilmu-
tuste uurimisest vabanemiseks. Aga Knstus, kes
ilmutab selles raamatus oma sulase Johannese
labi seda, mis vimsetel paevadel peab siindima,
iitleb: ,,Onnis on see, kes loeb, ja need, kes kuu-
levad neidsinatseid prohvetikuulutamise sonu,
ja peavad, mis sinna on kirjutatud.”

,,Aga see on igavene ely,” itles Kristus, ,et
nemad tunnevad sind, ainust tésist Jumalat ja
Jeesust Kristust, keda sina oled lakitanud.”
Miks ei hinda me selle tundmise vaartust? Miks
ei hoogu need ilikaunid téed meie siidameis?
Miks ei kola need meie huultel> Miks ei libista

need kogu meie olemust?

Jumal andis oma sona labi meie varanduseks
tde, mis meie onnistuseks vajalik. Tuhanded on
ammutanud sellést elukaevust, siiski ei ole taga-
vara kahanenud. Tuhanded on astunud Jumala
palge ette ja on seelabi, et nad tema peale
vaatasid, muudetud tema kuju sarnaseks. Nende
siidamed pélevad, kui nad konelevad tema ise-
loomust, kui nad jutustavad, mis on Knstus
neile ja nemad Kristusele, Aga need uunjad el
ole veel joudnud nende suurte ja piithade asjade
I6puni. Veel tuhanded voivad jatkata Snnistuse
saladuse otsimist Kristuses. Kui Kristuse elu
ja tema iseloomu iile jarele moelda, hakkavad
iga katse juures, avada uusi tddesid, paistma
valguskiired selgemalt ja arusaadavamalt. Iga
uue uurimise labi tuleb avalikuks mingi veel
suurem huvi, kui seda tunti silani. See kaev on
tithjendamatu! Kristuse inimesekssaamine, tema
lepitusohver ja vahemeheamet koidab vaga piib-
liuurija meelt nitkaua kui piisib maailm, ja taeva
poole iiles vaadates hiiliab ta: ,,Suur on jumala-
kartuse salaasi*’!

Igavikus Spime tundma seda, mis juba siin
oleks avanud meie moistuse, kui meie oleksime
vastu votnud meile pakutud valgustamise. Lu-
nastamise peamdte koidab lunastatute siidameid.
meeli ja keeli igaviku koikides ajajarkudes. Nad
moistavad tdde, mida Kristus meeleldi oleks
avaldanud oma jiingritele, kelle] aga sellest aru-
saamsicks puudus usk. Ikka ja jalle avanevad
uued vaated Kristuse taielikkusest ja aust. Lop-
matute aegade kestes toob ustav pereisa uut ja
vana vilja oma maiiratust varandusest.

E. G. White.



Kristuse jalgedes

.Mina olen maailma valgus; kes Minu jarel
kiib, see ei kai pimeduses, vaid temal peab elu
valgus olema.” Joh. 8, 12. Need on Kristuse
sonad, mis meid kutsuvad Tema elu ja Tema
kaitumist jaljendama, kui tahame toesti valgus-
tatud saada ja igasugusest sudameplmedusest
vabaneda. Seeparast olgu meie esimeseks mu-
reks Jeesuse elu alatiselt silmas pidada.

Kes aga tahab Kristuse Gpetusest tatelikult
aru saada ja seda tialel miiral nautida, see peab
kogu oma jouga sinnapoole piliidma, et oma elu
Jeesuse Kristuse eluga sarnaseks teha.

K&ik on tithi edevus, tahtis on ianult Juma-
lat armastada ja Teda teenida.

Moistmatus on lihalikele roomudele anduda
ja teiste siairaste asjade jarele joosta, mille eest
omal ajal kibedate karistuste osaliseks saadakse.

Toesti, alandliku meelega maamees, kes oma
Jumalat teenib, on parem kui uhke teadusemees,
kes taevakehade litkumist uunb ja iseenda hoo-
letusse jatab.

Kui sinus touseb uhkus oma teadmiste ja
voimete iile, siis pea meeles, et on olemas vaga
palju asju, millest sinul teadmine veel hoopis
puudub

Kui sa nied kedagi avalikult patustavat ja
rangasti langevat, siis ira pea ennast paremaks,
“sest sa ei tea, kui kaua sinagi heal teel pusid.

Mida enam on inimene enesega liitunud, mi-
da enam ta eneses lihtsaks on saanud, seda suu-
remat ja korgemat tarkust votab ta vaevata
vastu, sest sils ta moistust valgustatakse ulalt.

Inimest, kes enesele veel el ole surnud, hai-
rib vaiksemgi asi; iga tithine kiusatus lopeb tema
langusega.

Ara pea ennast paremaks kui teised, et sa
seelibi Jumala silmis koige halvemaks ei muu-
tuks, sest Tema teab ja naeb viaga hadsti, mis
inimese sees ON.

Palju rahu oleks meil siis, kui me e1 tege-
leks sellega, mis teised raigivad ja teevad, ja
mis meile sugugl korda ei lihe, mille eest meil
vastutada ei tule.

Ondsad on lihtsad ja vagad inimesed, sest

nendes on palju rahu.

Misparast on moned pithad nii taiuslikuks
saanud ja nii siigavale tunginud taevalikkude
asjade tundmises?

Selleparast, et nad iseenesele ja kdigile mais-

tele soovidele surid, Jumalale kogu sudamega
andusid ja sel teel takistamata oma hinge ka-
suks elada suutsid.

Mida inimene enese vo1 teiste juures paran-
dada vo1 unustada ei suuda, seda peab ta kan-
natlikult kandma seni, kuni Jumal seda teisiti
korraldab. _

See ongi meie viga: teisi tahame niha taius-
likena, aga omad vead jatame parandamata.

Viljavotteid Kempise raamatust
WKristuse jilgedes”.

* * #

wOeks te ju olete kutsutud, sest et Kris-
tuski kannatas teie eest ja jattis teile eeskuju, et
te kiiksite tema jalgedes, kes ei teinud
pattu ja kelle suust ei leitud pettust, kes e1 soi-
manud vastu, kul teda soimati, kes e1 ahvarda-
nud, kui ta kannatas, vaid jittis selle hooleks,
kes moistab kohut oieti, kes meie patud ise kan-
dis iile ristipuule oma 1hus, et meie pattudele ara
sureksime ja elaksime oigusele, kelle vermete

tottu te olete saanud terveks.'
Apostel Peetrus.
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Veest ja

.Ja maa oli tithi ja paljas, ja pimedus oli
siigavuse peal ja Jumala Vaim oli lehvimas vee
peal.” Moos. 1, 2. Niisugune oli maa olu-
kord alguses. Vesi iimbritses maakera ja see
asus pimeduses, olles tithi ja paljas, ilma eluta.
Aga Jumala Vaim oli lehvimas vee peal. Kui
Jumal siis oma kéikvoimsa séna litles, siis ilmus
maa vilja vete siilest, ja nii see slindis veest ja
Vaimust. Ja ithes maakeraga on koik, mis elab,
tulnud esile veest ja Vaimust. Selle piibliliku
moistega iihinevad ka paljude rahvuste suusé-
na-opetused. Pea kéik usuvad, et elu on ilmu-
nud esile veest. Ilma veeta ja Vaimuta ei ole
elu. Kus Jumal tahab midagi uut luua, seal
ta tarvitab vett ja Vaimu.

Kui esimese maailma elanikud ei pannud
tihele Jumala Vaimu hailt, siis saatis Jumal
veeuputuse inimsoo iile.

Uus maailm iihes uue inimsooga ilmus jallegi
veest. Noa oma sooga olid labistanud vee ja
tulnud veest vilja. See maailm siindis jalle
veest. Jumal kutsub elu esile vee seest.

Kui Jumal oma &dravalitud rahvale juhti va-
jas, kellel pidid olema erilised voimed ja anded,
siis ta kutsus selle jallegi veest. Moosese elu-
lugu on meile tuntud. Tema nimi tihendab
,veest viljatommatu'. Ja rahvas, keda ta juha-
tas, on ka veest labi kdinud ja veest valja tul-
nud. ,,Aga mina ei taha mitte, vennad, et
teil peab teadmata olema, et mele vanemad
kéik on pilve all olnud ja on koik merest labi
kiinud, ja on koik Moosese peale ristitud pilve
ja mere sees.” 1. Kor. 10, 1. 2. Paulus nimetab
Punasest merest libiminekut ristimiseks. Selle
ristimisega algas lisraelil uus elu, uus ajajark.
Arapiistetute suust kélab uus laul. Uus rahvas
oli esile ilmunud, kes oli sindinud veest ja
Vaimust.

Mooses oli eeskujuks Kristuse peale ja vana-
seadushik lisrael oli uueseadusliku lisraeli ees-
kuju. ,,Uhe seesuguse kui mina olen su vendade
seast, tahab Jehoova su Jumal sulle prohvetiks
tésta, teda peate teie kuulama.” 5. Moos. 18, 15.
Jeesus siindis naisest, tulles Naatsaretist, aga
Kristus, see Pitha Vaimu ja viega voietu, tuli
nii kui Mooseski, veest, sest iihes tema nsti-
misega algas tema messialik tegevus. Ja ka
tema rahvas tuli veest valja. See oli esimesel
nelipiithil. Mida Kristus oma ligiolekuga ei suut-
nud korda saata, selle ta teostas oma Vaimu
labi. Esiteks ta andis oma Vaimust jiingritele,
ja kui Peetrus oma nelipiithikone pidas, sis see
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Vaimust

haaras suure mojuga rahvahulki. Tema sonad
liksid kuulajate siidamesse ja nad kiisisid:
..Mehed, vennad, mis peame mele tegema?"
Peetrus vastas: ,,Parandage meelt ja 1gaiiks tele
seast lasku ennast ristida Jeesuse Kristuse nime
peale pattude andeksandmiseks ja siis peate
teie Pitha Vaimu anni saama.” Ap. t, 2, 37. 38.
Ja sel paeval koguti nende juure ligi kolm tuhat
hinge. Siis jallegi siindis rahvas veest ja Vai-
must.

See on Jumala seadus tuua esile elu veest
ja Vaimust. Seda me nieme loomisel, veeupu-
tuse juures, Moosese ja lisraeli rahva libielus,
Kristuse enda kui ka knstliku koguduse alus-
tamise juures.,

Kristuse koneluses Nikodemusega rohutatak-
se veest ja Vaimust siindimist tema poolt erili-
selt. Kristus iitles sellele vanale klr]atund]ale
,,Toe.»,'tl toestl, mina tutlen sulle, kui keegi ei
siinni veest ja Valmust, siis el vOl tema mitte
Jumala riiki saada.” Joh. 3, 5. Kristus rchutab
siin  uuestisiindimise tode vee ja Vaimu libi enam
kui thtki teist toeosa. Sellega ta hiiiiab teataval
miairal koigile inimestele, et nad ainult veest
ja Vaimust siindimise teel véivad Jumala riki
saada. Teist teed taevasse saamiseks ei ole. Nii
kuidas ltha poolt siindimine on ainsaks teeks
loomulikku maailma, nii on veest ja Vaimusl
siindimine ainus tee jumalikku maailma ehk
taevaritki, Mida Kristus veest ja Vaimust siin-
dimise all moistab, seda ta valjendas selgesti
oma jiingritele, kui ta neile utles: ,,Seeparast
minge ja tehke jingnks koik rahvas, neid nis-
tides Isa ja Poja ja Pitha Vaimu nimel.” Matt.
28, 19. Seega on veest ja Vaimust siindimine
kindlas tihenduses piibliliku ristimisega.

Jiingrid tiditsid oma Issanda kasku tapselt.
Nad 6Gpetasid igal pool inimestele oma Opetaja
pohimotteid ja mojutasid neid temasse uskuma.
Iga usklikuks-saanu viimaseid samme kogudusse
astumiseks oli ristimine, mis vils veest labi.
Seda elas libi kuningamees Mooramaalt. Vilip-
pus tutvustas teda ]umala sona pohlmotetega.
ja kui ta viljendas usku Ju'ma]a Pojasse, siis
nad molemad asusid vette ja Vilippus ristis
teda. Rooma pealik Korneliuse meeleparanda-
mise loos lelame sama pchimotte teostuvat, Kor-
nelius oli hea iseloomuga ja jumalakartlik, andis
rahvale palju andeid ja palus alati Jumalat.
Aga see koik e1 aidanud veel selleks, et olla
kolblik Jumala rigile. Peetrus pidi temas siiven-
dama usku Kristusesse, ja kui see oli teostunud,
siis teda nstiti ithes omaksetega. Isegi Saulus



Tarsusest, kellele Kristus end Tamaskuse teel
ilmutas, ei paasenud veega ristimisest Ananiase

poolt. Ap. t. 9, 19.
See on tee, millel on kidinud koik usklikud.

Igal pool, kus apostlid evangeliumit kuulutasid,
nad juhtisid usklikke vee juure. Nii pidi iga
usklik siindima veest ja Vaimust. Aralunastatud
rahvas peab kidima seda teed, mille Jumal on
juba alguses kindlaks mairanud. Nn kudas
Jumal maailma alguses kutsus elu esile veest
ja Vaimust, nii kogub Jumal igal ajal endale
rahva, kes on siindinud veest ja Vaimust.

%*

Ristimine on Jumalast seatud Kristuse lles-
tousmise malestuseks. Ulev tasiasi lunastusplaanis
on see, ,,et Kristus on surnud meie pattude eest
kirjade jirele, ja et ta on maha maetud )a
et ta on iiles dratatud kolmandal paeval kirjade
jarele,” et olla meie iilempreester ja lunastaja.
1. Kor. 15, 3. 4. Ristimine on tunnistus usust
Lunastajasse, kes mele eest laks hauda ja sealt
iiles tdusis eluks. See on iilev simbol, mis tahab
meile opetada, et patune peab patule ja maa-
ilmale surema ja drkama Jumala armust uuele
sonakuulmiseelule. Ristimistalitus on taelise libi-
elu valine mark, ja selle kaudu usklik tunnistab
Jumala armutsod oma siidames.

Piihakiri 6petab meile ristimiseks tarvilikke,
tahtsaid tingimusi: ,.Minge koike maailma ja
kuulutage armudpetust koigele loomale. Kes
usub ja keda ristitakse, see peab ondsaks saama;
aga kes el usu, see peab hukka méistetama.”
Mark. 16, 15. 16. ,,Ja ta titles: Mis keelab, et
mind ei peaks ristitama? Aga Vilippus itles:
Kui sa usud koigest siidamest, sis voib see
siindida.” Ap. t. 8, 36. 37. ,Peetrus litles nende
vastu: ,Parandage meelt ja igaiiks teie seast
lasku ennast ristida Jeesuse Kristuse nime peale
pattude andekssaamiseks.” Ap. t. 2, 38. Seega
ristimise tingimused on: Opetuse saamine evan-
geeliumi lile, usk Kristusesse ja meele paran-
damine.

[.abielu, mille toendamiseks on ristimine, seie-
tatakse jargmiselt: ,,Siis oleme mele temaga
maha maetud ristimise libi surma sisse, et otsegu
Kristus on iiles Aratatud surnuist Isa au liby,
meie ka nonda peame uues elus kdaima.” Room.
6, 4. ,.Sest nii mitu kui teid Kristuse sisse on
ristitud, need on endid ka Kristusega ehtinud.”
Kal. 3, 27. ,Ja olete temaga ristimises maha
maetud, kelle sees teie ka olete temaga iiles

Adretu vetevili.

aratatud usu labi, mis Jumal oma vaega saadab,
kes teda on surnuist iles aratanud.” Kol. 2, i2.
Ristimisega kui Jumalast seatud korraldusega
jargneb usklik Kristuse eeskujule, kes ristimisel
Jordanis iitles Johannesele: ,,Sest nonda on
meie kohus koitke 6Gigust tilesti teha.” Matt.
3.445

Piuibliline ristimisevils on nahtav jargnevais
kirjakohtades: ,,Ning kui Jeesus oli saanud ris-
titud, tuli tema sedamaid veest vilja.”" Matt.
3, 16. ,,Ja nemad astusid molemad maha vette,
nithasti Vilippus kui kuningamees ja tema ristis
teda.” Ap. t. 8, 38. ,.Siis oleme meie temaga
maha maetud ristimise labi surma sisse ... Sest
kui mele temaga oleme istutatud tema surma
sarnaduseks, siis peame meie ka tema ilestous-
mise sarnased olema.” Room. 6, 4. 5.



Meie eestkostja

(Raadio-hommikupalvuse kone.)

»Sest uks Jumal on, ka vahemees
on ks Jumala ja inimese vahel,
inimene Jeesus Kristus, kes andis
iseenese lunastushinnaks koikide
eest, antakse tunnistust parajail
aegadel.”" (2. Tim. 2, 5. 6.)

Jumal on pitha ja ta elab suures valguses
ja aus, kuna inimene on patulangemise libi
ekslik ja noder ning seelabi ta er vo1 ilmuda
piha Jumala palge ette, et teda niha oma liha-
liku silmaga.

Ometi, see suur ja pitha Jumal ei ole por-
museid inimesi maha jatnud, vaid koikidel aega-
del on ta inimesega tihendust pidanud ihe
vahemehe libi

See vahemees on inimene, Jeesus Kristus.
Vanal ajal iisraeli rahva juures ilmus sageh
iiks vahemees inimeste ja Jumala vahel. Ta tuli
inglina, mehena, Jehoova sojavae virstina ja
mitmel muul visil,

Aga kui aeg tais sai, lakitas Jumal oma
Poja, et ta pidi naisest siindima ja kasu alla

saama.'’ (Kal. 4, 4.

Niitid ilmus vahemees, Jumala Poeg, inime-
sena inimeste keskele. See oli suurim avaldus,
mida Jumal inimese tarvis teha vois. Nuud algas
vahemehe amet maa peal. Milles seisis see amet?

Keegi vahemees, advokaat ehk eestkostja,
kui ta tahab olla siiiidlase teoviisi lahendaja ja
kostja, ta peab oma kaitsealuse hinge, elu ja
tegu tiiesti tundma. Alles siis ta on voimeline
eestkostja.

Nii tegi ka Jumala Poeg. Ta tuli siia maa-
ilma selleks, et keegi ei saaks 6elda, Jumal ei
tunne meid. Jumala Poeg tuli taevast alla, saades
inimeste sarnaseks ja leiti vilimuselt inimesena;
ta alandas iseenese, saades kuulekaks surmani,
pealegi nstisurmani.” (Vil. 2, 7.)

Milles seisis vahemehe amet Kolgatal? Ta
suri seal siiidlase eest, sinu ja minu eest, sest
meie siiii oli niivérd suur, et ainult Jumala Poeg
vols seda katta oma surmaga ja verega.

Ja ta opetas enne oma surma oma jingreid,
oeldes: ,,Mis te 1al palute minu nimel, seda
tahan mina teha, et Isa saaks austatud Poja

sees.”” (Joh. 14, 14.)

Kristus on ka meie vahemees palvetes Isa
poole.
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Pirast iilestousmist liks Kristus taevasse
tagasi, oma Isa juure ja on seal edasi ikka va-
hemeheks inimeste ja Jumala vahel, ,,sest Kristus
el lainud mitte katega tehtud pihamusse, vaid
taevasse enesesse, et niiid ilmuda Jumala palge

ette meie eest.” (Hebr. 9, 24.)

Milline andumus ja armastus on kiill Jumalal
inimesele. Ta on koik teinud, et luua sidet ka-
duva inimese ja enda vahel. Ta andis oma poja
Kolgata ohvriks ja niiiid voib igaiiks poorata
pal\es Jumala poole Poja ldbi. Ka tina on meil
jalle see eeséigus ja voimalus. .

Kristuse, meie Vahemehe amet taevas on
tema iilempreesterlik t66. Vanas lisraelis, kui
pithamu ehk tempel oliveel alles, teenisid preest-
rid inimeste ja Jumala vahel. Igapaev teeniti
templi ptihas paigas, aga kord aastas teenis iilem-
preester koige puhamas paigas. See viimane
teenistus toimus aralepltamlsepaeval Ja see ol
suur kohtupaev lisraeli koguduses.

Koéik maapealne templiteenistus oli aga ta-
hendus oige templi ja preestri ja tema teenistuse
peale.

Milline tihendus oli siis lisraeli templi tee-
nistusel meie taevase lilempreestri teenistusele?
Eebrea raamatus kirjutatakse: ,,Ka meil on
selline ilempreester, kes istub Ausuuruse istme

paremal kiel taevas.” (Ebr. 8, 1.)

Ausuuruse iste on Jumala kohtu aujarg
ja seal on Kristus, meie Eestkostja ja Vahe-
mees,

Et taevas peetakse kohut inimese iile, seda
opetab Piihakiri. Iga inimese elu ja tegu tuleb
arutusele. Kes kostab siis inimese eest? Ainus
vahemees, Jeesus Kristus. Aga ainult sus kos-
tab ta, kui meie oleme ta oma Vahemeheks
palunud. Kui me alistume tema tahtmisele, nn
kui ta alistus Isa tahtmisele. Kui me ise endid
el moista oigeks, vaid oma suud tunnistades
palume teda kosta meie eest. Siiiidlane peal
vaikima, vahemees raagib ta eest...

Meie, inimesed, kes elame siin maa peal,
me peame teadma, et taevas peetakse kohut
inimese ule, peame teadma, et seal on Kohtu-
moistja, Jumal ja Vahemees, Jeesus Kristus.



need, mis me tdnagi teeme, vald koik tuleh
kohtus arutusele omal ajal.

Jumal ei sunni meid millekski, vaid ta annab
meile vabaduse, kuna aga koik meie teod tule-
vad ta ees labikaalumisele.

Kord tuleb igal inimesel aru anda isegi omast
tihjast sonast, opetas Kristus. Kord tuleb ometi

kohus . .

Keegi noormees jooksis oma vanaisa juure
suure rodmuga. Tal oli kies kool l&putunnistus
ja see oli hea tunnistus. ,,Niiiid lopetasm kooli,**
hiiidis ta.

. Kuhu sius edasi?* kiisib vanaisa. — ML)

kooli muidugi.*
.Ja sus?” pianb vanaisa. — ,,Siis Gpin ja
saan suureks teadusemeheks.

nJa sus?* — ,Siis teenin palju raha oma
leiutusega.”

»Jah?" — | Siis, noh siis pean wist ka
abielluma.”

»Ja siis?” — | Siis kasvatan oma lapsi, et
ka nemad saaksid suurteks meesteks nagu

minagi . .."

»Ja siis? — | Siis olen juba kiillalt raha
kogunud. Siis teen moned huvireisid laias maa-
ilmas, sest muresid mul enam pole.”

»Ja sus?* — ,,Shis v6in viimaks oma vanad
pievad rahulikult oma laste ja lastelaste seas
mooda saata.”

.. T} =l . 1. -
»Ja si11s?* kiisib vanaisa erilise rohuga.
— ,,Siis, siis, noh, ega inimene ela igavesti,
siis tuleb ka viimaks ira surra...”

»Ja si1s2” kiisib vanaisa piihalikult ja tosi-
selt. — ,.Siis, siis..." lausub noormees... Ta
nigy muutub tdsiseks. Silmi valgub midagi lai-
kivat... Pisarad... ,.Siis tuleb minna kohtu
ette, ja selle peale ma ei moelnudki. . ."

Jah, kohtule, mis taevas toimub, ei motlegi
inimene sageli. Ta askeldab, tootab, plaanitseb.
Ta rithib ja rassib, aga mis viimaks tuleb. Mis
siis... Viimaks ometi tuleb aru anda oma
elust ja tegudest.

Oh. et meie seda ei unustaks ka tinasel
paeval! Onnistagu taeva Jumal t'zinase paeva
tood kmk]al kus ausat tood tehakse ja et meie
sellegi juures ei unustaks. et taevaraamatutes
on koik iiles mirgitud ja iihel paeval tuleb ka
aeg, kus meie nimi voetakse arutusele kohtus.

£ T — pa— e

Palvetavad kied.

Kas kostab siis Vahemees mu eest? Kas tema
veri ka katab mu patud?

Jah, see voib olla vaid siis, kui need teod
on tehtud Kristuse vaimus, vo1 kwi on kaidud
eksiteedel, siis tuleb need kahetseda ja loobuda
neist, tuleb andeks paluda oma Jumalalt, sus
vahemees kostab meie eest. Ta kostab nende
eest, kes on Teda palunud oma Vahemeheks
ja kes on kuulekalt talle allstunud oeldes: ,Nii
kui mu Meister, soovin olla ma.’ Aamen.

Toimetusele saadetud kirjandus

»Kristuse jilgedes’, Thomas a Kempis. Ees-
tindanud V. Pabson. Kirjastus o/ii. ,,L.oodus®.
327 lhk. Hind 2.55 ja 3.35.

Viissada aastat tagasi valmis see raamat ki-
sikirjana esimest korda. Selle raamatu suur vaar-
tus seisab siigavas, vagas tundes, mis koneleb
igast reast. Iga lugeja leiab sellest raamatust

- suuri praktilisi elutarkusi ja voimsaid mdojustusi

paremale, o6ilsamale elule.
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Usuline kasvatus

Igal lapsel on usulisi sugemeid, iithel vihemal
ja teisel rohkemal miairal. Taiskasvanu juures
voime konelda usust, lapsel aga on ainult usu-
lisi algeid, millest usk areneb &ige kasvatuse
juures.

Lapse usulised alged arenevad kolme pohi-
elamuse kaudu, kusjuures tmbruse, ernti aga
ema ja isa moju on suure tihtsusega. Need usu-
lised alged avalduvad koige esmalt julgeoleku
ja varjatuse tundest, mida laps elab labi esiteks
ema juures ja hiljem ka sedasama kogeb 1isa
kaudu. Laps teab, et tal ei ole kuskil kindlam
olla kui oma vanemate juures. Kaigis olukor-
ris voib ta liheneda nendele, esimesis eluaastais
eriti aga emale, kellega ta puutub alati kokku,
kellest ta teab, et ta tunneb tema réomu ja
muret. Ema on lapsele abimeheks ja varjupai-

gaks. Kui ei tulda millegagi toime v&i kui
ihvardab moni hadaoht, siis pogenetakse selle
juure, kes voib lapse arvates koltk — see on

ema. Samasugused tunded arenevad lapses poisi-
ja tiidrukueas ka iga vastu. Viikelaps tunneb,
et vanemate juures on parim peidupaik.

See julgeoleku- ja varjatusetunne, mida laps
tunneb oma vanemate juures, on esimene selline
elamus, mille abil lapsele voib hakata selgeks
tegema Jumala olemist. Vanemate elust laps nieb
varsti, et nendelgi on keegi, kelle juures nad
otsivad varju oma elu raskeil silmapilkudel ning
kes valitseb nende elu iile. See on Jumal, keda
vanemad usaldavad. Juba varakult véib lapse
motet sellele juhtida, et seesama voim, kes var-
jab 1sa ja ema, on ka varjupaigaks lapsele.
Mida vanemad on lapsele, seda on Jumal tema
vanemaile. See mote on lapsele arusaadav.

Teiseks ilmnevad lapse usulised alged hir-
mutundes, mida mitmesugused eluolukorrad kut-
suvad esile. See saab lapsele tajutavaks esmalt
nilja ja valu, ka pikse ja tormi labi ning hiljem
halguse ja surma kaudu. See hirm peab pikka-
misi muutuma aukartuseks piiha ja tleva vastu,
kes ka valitseb vanemate elu iile ja kelle ees
ka vanemad tunnevad aukartust.

Kolmandaks on see.siidametunnistuseelamus,
mis raigib esiteks sama algeliselt nagu eelmised
kaks nahtust. Seda elab laps kdigepealt labi
hibi- ja kahetsusetundena, mis kuuluvad lapse
varajasimate teadlike kogemuste hulka. Kui laps
on eksinud oma isa vO1 ema vastu, siis liheneb
ta neile hirmutundega. Tal on hibi, et ta on
seda teinud, kuid ta usub, et talle andestatakse.
Siin just ilmmnevad korgeima usulise elamuse
elemendid, esiteks siidametunnistuse otsus, siis
hirm, mis rajaneb kélbelisel alusel, seega aukar-
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tus, ja viimaks usaldus paistvasse armastusse,
mis on valmis andestama, kuigi ta on haavatud.
See koik ei tule lapse juures esile sihikindla
hoolitsuse tagajarjel, vaid purskab nagu iseene-
sest v'eilja lapsehinge siigavustest. Seeparast
tohib ja tuleb selle eest hoolt kanda. Lapseelu
pakub selleks mitmeid véimalusi. Ema vaib
lapse, kes moistab juba raakida, panna &htul
voodisse palvet lugedes. Ka soogipalve juures
voib laps tidnuliku meele viljenduseks oma kie-
kesed kokku panna. Seda teeb ta meeleldi, kui
talle seda naidatakse. On tahtis, et lapsel oleks
juba aimu aukartusest selle ees, kes on meie
ile, ja Jumala rahust, mis on iilem ku koik
moistus, enne kui ta peab kooli minema ja isegl
enne kui ta opib selle iile raakima.

Kool toob lapse ellu palju muudatusi. Laps
el saa enam vabalt oma vanematekodus olla,
vaid peab alistuma uuele véimule. Kooliaasta-
tega on seotud mitmesuguseid nahtusi. Laps hak-
kab ennast pikkamisi vanemaist ja kodust lahti
kiskuma. Opetaja tuleb uue autoriteedina lapse
ellu. Monikord tekib 1segi voitlus autoriteetide
vahel. Laps peab votma endale uusi kohuseid,
tal on uus timbruskond ja vanemate majale voo-

rad sobrad.

Usulises arengus on need esimesed kooliaas-
tad iithe- kuni kaheteistkiimne eluaastam suure
tahtsusega. Neis aastais hakkab arenema lapse
kriitiline meel. Kindlasti juba varem langevad
lapsekujutusest ira mitmesugused fantaasiaku-
jud, mis tal seni on olnud usuliste kiisimuste
ja nihtuste kohta. Niiid esitab ta juba kiisimusi
kuuldes piiblilikke jutustusi. Ta tahab teada.
kas see koik on oige? Kuid iildiselt jatavad
piiblijutustused sel ajal lastele suure moju. Lapse
poolt esitatud kiisimusi voib korvaldada kergesti
rahuldava vastusega, sest laps votab neis aas-
tais usklikult vastu koik selle, mis talle paku-
takse autoriteetselt poolt.

Lapse kooliskdimise ajal peavad vanemad
oma t66d tema juures jatkama, nagu nad tegid
seda viikelapse-eas. Neile annab vaartuse tee-
nistuse pithalikkus, mille m&jul lapses siivenevad
usulised tunded. Vanemate iilesandeks on aga
pidada lapsi sel ajastul oma laheduses, sest sel-
les eas on kidsk ja harjutamine voora tahte all
oigustatud ja tagajarjerikkad kasvatusvahendid.
[Laste kaasavotmine tiaiskasvanute jumalateenis-
tusele on ka vaartuslik, sest kuigi laps alati el
saa jutlusest aru, on aga teemstusel tekkinud
aukartuse] ja iilevusel omaette vaartus.

Koolieas soodustab lapse usulist arengut
koige suuremal maaral see, kui vanemad too-



tavad uue autoriteediga, kooliga, kisikies. See
loomulikult on véimalik seal, kus kooli ja kodu
vahel pole usutunnistuslikku vahet. Seepirast
on ka moistetav nende vanemate soov, kes pane-
vad rohku lapse usulisele kasvatusele, saata oma
laps usutunnistuslikku kooli. Vastavalt koolidele
voime seega konelda evangeelis-luteriusust, kato-
liuklikust, juutlikust, adventistlikust jne. usulisest
kasvatusest.

Kipsemas lapseeas kuni nelja- voi vileteist-
kiimne aastani tunnevad lapsed endid niihasti
vaimselt kui ka kehaliselt tugevatena. Maoningate
juures hakkab juba niiiid peale murdeiga iihes
kaasaskaivate nihtuste ja hidadega. Kuid koi-
kide laste elus on see selline iga, kus nad hak-
kavad rohkem moistma ja arvustama, muutuvad
taiskasvanute, enamasti ka vanemate vastu, kin-
nisteks. Tihti salatakse vanemaid ega taheta
nendega seltsis olla. Poisid hakkavad tiidrukuist
eemalduma. Poistele meeldivad nuiud ainult kan-
gelased. Ollakse vaimustatud indiaanlaste lugu-
dest, spordisuurustest jne. Lapse usulises are-
nemises on see enamasti koige viljatum aeg.
Sellel astmel tuleb m&ista rohkem kui kunagi
varem laste hingeelu ja sellele vastavalt aren-
dada nende usuelu, Piiblist tuleb otsida ning
kujutada kangelaslikku, mida leidub nithasti
Vanas kui ka Uues Testamendis.- Viga kohast
materjali pakub selleks Apostlite tegude raamat,
kus apustlite misjoniretkede kirjeldustest tuleb
esile tosta nende mehine iilesastumine, nende
kartmatu voitlemine ja kannatamine. Sedasama
peab laskma vilja paista ka Jeesuse ja Vana
Testamendi prohvetite elust, mis on v3itlus éigu-
se parast ja kangelaslik kannatamine. Kboige
selle jaoks on poistel selles vanuses arusaamist,
kuid see meeldib tidrukuilegi, sest nemadki
imetlevad sel ajal joudu ja tugevust, sageli ilma
et nad ise teaksid seda.

Sel ajastul lahenevad ka kriittka ja kahtlus
lastele. Nad kuulevad iimbruses, kuidas Jumala
Sénas leiduvaid siindmusi ja imesid pilgatakse.
nendes enesteski on tekkinud moningaid kaht-
lusi, sest selles eas armastatakse kahelda ja
maha kiskuda. Ei taheta vanaga rahul olla, vaid
soovitakse midagi uut. Koik need asjaolud tee-
vad selle ea krutiliseks ajaks, millal vanemail
peab olema rohkesti kannatust ja arusaamist
oma laste jaoks, kul need ka on kangekaelsed
ja endasse-suletud. Noorusrumaluste aastaid el
tohi votta traagiliselt Koige enam tuleb hoi-
duda hidaldamise ja pilkamise eest, sest viimane
on just teravaimaid ja enim valu tegevamaid
kasvatusvahendeid, mis teeb kasu asemel kahju.
Tiidrukute murede ja hidade jaoks peab olema

emal selget pilku ja arusaamist. Sedasama peab
tal ka olema poiste jaoks, kuigi siin on suurem

tahtsus isal, kellel on rohkem m&ju oma pojale
murdeas.

Neil aastail ootavad lapsed oma vanemailt
Ja opetajailt usuasjus avalikkust ja téde. Nad
suudavad teha peent vahet otseste siidamest tu-
levate sonade ja mitte-midagi iitlevate lausete
vahel. Viimased ainult eemaldavad lapsi oma
vanemaist ja kasvatajaist. Vanemate pohjenda-
tud veended on lastele sellel kritilisel ajal koige
tahtsamad. Kui isa ja ema usk on nende sii-
dalmeasi, sils mojub see ka lastele usku arenda-
valt.

Vanemate kohus on sel ajal olla oma laste
hea sober, kes moistab nende hingelisi ja usulisi
voitlusi. Kuid siin ei ole kiillalt vanemate abist,
vaid vaimulik hingehooldaja peab oma eluko-
gemuste labi omandatud tarkusega vanemaile
abiks olema, et noortes kasvatada usku ja kind-
laid kristlikke pohimotteid. Vaimulik peab suut-
ma oma eluga naidata, et rnistiusk on tegeliku
elu joud, et kristliku elu nguded ja Spetused on
teostatavad ja Inimese sisemise arenemise seisu-
kohast hadasti vajalikud. Hingehooldaja elu
ja opetus peavad olema kooskolas, nagu Jeesuse
opetus on osa tema isiku olemusest. Kui vaimu-
lik votab oma opetust ja iilesannet tosiselt ning
paneb kogu oma siidame toosse, siis saavutab ta
tegevus tarviliku moju, aidates nooris kasvavais
inimesis arendada usulist kiilge, ja veenda neid,
et on voimalik elada Kristuse eeskujul kange-
laslikku elu, mis ,,maailma #ra voidab' ja tegut-
seda jumaliku armastuse labi. Kui see on nonda,
siis tunnevad noored, et Jeesuse labi ja abil
taiuslikuks inimeseks saamine on tegelikus elus
teostatav, ja nad anduvad tema juhatuse alla,
soovides sedasama isiklikult labi elada.

Et lapses voiks usuline elu selliselt normaal-
sel visil areneda ja kasvada, selleks on vaja
kodu, kooli ja kirtku véi koguduse iksmeelset
koostod, nagu nihtub eelnenud ridadest. Kus
need kolm tegurit suudavad selles mottes oma
iilesande korgusel seista, seal voib loota, et usk
muutub noore inimese lahutamatuks osaks, sest
seda on temas juba lapsest saadik kasvatatud
ja harntud.

Kus puuduvad sellised soodsad tingimused
lapse usuelu arenemiseks, seal ei ole loota, et
tema usk oleks niisuguse pikaajalise kasvamise
saadus. Jumal on siin voimas ka tarvitama
teisi vahendeid usu aratamiseks inimeses, Seda
teeb Pitha Vaim, kes viib inimeses 1ibi uuesti-
siinni, mis saab usuelu kujunemise aluseks.

R. Vinglas.

107



Urgse looduse keskel

Ammu enne Kolumbuse tulemist on pruunid
mnimesed nagu tinagi istunud tulede valgus-
ringis ja raakinud samust asjust, nagu need siin:
reisidest, sojast ja jahist. Téesti, dZungel on veel
ikka kalendritu iirgmaailm, kus aeg seisab nagu
ves1 tugis. Algelanikel pole nadalapievade,
kuude ja aastate nimetusi. Neid ei huvita, millal
nad on siundinud v6i kui vanad nad on. Neile
on aeg nagu vesi jogedes, see liheb ja tuleb
tihtlasi ning on ikka kiilluslik. Seepirast pole
algelanikul ka iihtki kindlat viljendust mineviku
jaoks. Nad jutustavad, et iiks mees tappis , kord"
jaaguari. See oli kiimme pideva tagasi. Nende
esivanemad olevat ,kord” tapnud koik nende
maa-alale tunginud hispaanlased. See oli a. 1732,
ile 200 aasta tagasi. Kiimme paeva voi kaks-
kiimmend aastat, mis see tahendab? Malemad
on moddunud ja kadunud nagu too kuivanud
leht, mis eile joge mooda alla ujus. Kui tahe-
takse ajaliselt kindlamaid andmeid, siis tuleb
pirida ,,vihmaaegade' jirele. Siis v5ib saada
pisut tipsemaid ajaandmeid.

Tanapaev leidub veel suguharusid, kes tar-
vitavad kivitooriistu ja valmistavad endale sa-
vist, puust ja kontidest selle vihese, mida nad
vajavad oma algelises elus. Olen sageli seisata-
nud, vaadelnud seda iirgmaailma ning selle ela-
nikke ja eneselt kiisinud: Kas e1 voiks siin olla
nnsama hasti nii palju aastaid enne kui niiiid
on piarast Knstust? Neli tuhat aastat ei ole
midagi muutnud nende metsade ja algelanike
juures. Olen iirgmetsas paremini kui misjonise-
minaris 6ppinud moistma, mis tahendab: Jumala
juures tuhat aastat on kui itks piaev!

Pikkamisi rindavad tihed oma teed. Kus-
tuvas laagritules h6oguvad kévapuu tumepunased
soed. Me laheme magama. Umberringi sideleb
sadu tuliputukaid ja jaaniusse nagu sidemeid
labi 6hu. Loendamatud putukad siristavad, vilis-
tavad ja sumisevad, 66linnud hiitiavad, oksad
raksuvad lihedas metsas, kus loomad hiilivad,
ookullid karjuvad ja 66ahvid moirgavad. Need
on kollitavad hiiled ja miirad, milleta ei oska
kujutella tirgmetsasd.

Enne magamaminemist astuvad indiaanlased
veelkord koik tule #ire ja heidavad méoned
kasivarrejaimedused tiikid iihest rohelisest sile-
tuvelisest puust hddguvaile siitele. Need olid
raiutud kohe pirast randumist. Kibe, paks suits
touseb iiles. Uks teise jirele asetub harkjalale
ja kinnisilmi suitsu kohale, mis laskub nahale
ning iliriideile. Nad suitsutavad end, et viltida
moskiitosid ja teisi putukaid.

Indiaanlased on kaevunud pehmesse, sooja
litva ja on sirutanud jalad tule poole. Nad ma-
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gavad. Lihen veelkord jGe Aire ja vaatan ka-
nuude jarele. Vaatepiiril on kodumaiste tahe-
kogude viimased tahed. Kui kaugel on kodumaa
ja kui lahedal on tema tahed!

Ainult kord pidin oosi iiles tdusma. Meie
laagri lahedal oli suur puu, liheda lirgmetsa eel-
post. Sellel istus 66-ahv, méira-ahv, kes oma
nimele tdesti au tegi. Ta laulis siigava bassiga
oma lemmikaariat, nmii kovasti ja tihti, et me
vasimusest hoolimata el saanud magada, kuni
téusin ja ajasin dZungli-Caruso hirmutuspauguga
siigavasse metsa, kus ta kauguses veel kaua
soImas.

Siis magasin histi ja siigavalt, kuni psleva
seedripuu viirtsine 16hn arritas minu nina. Oli
hamarik. Virgad kampa-naised hoolitsesid juba
hommikueine eest. Ronisin vaibast ja vargust
vilja, hoidusin ettevaatlikult madudest ja putu-
kaist ning liaksin jGe dire, kus minu sSbrad juba
kaelani vees istusid ja kisades teretasid.

Pieva edaspidiste ettevalmistuste, hommiku-
eine ja palvuse jarele laadime jille oma ka-
nuud ning jatkame séitu. Teel kohtame algela-
nike asulaid ja puhume viisakusest sarve, mille
tumedat, siigavat tooni kuuldub kilomeetrite kau-
gusele. Sellega kuulutame, et tuleme rahulike
kavatsustega. Indiaanlased ruttavad kaldale ja
parivad meie reisi lahte- ning sihtkohta ja ots-
tarvet, Minu saatjad on minu reisitunnistuseks.
Nad jutustavad, kes ja mis ma olen, kuulutu-
sest ,,kuldse suuga“ mustast raamatust, ravivahen-
deist minu kastides, minu perekonnast, kes jii
misjonijaama jne. Pea oleme parimas keskuste-
lus. Nad niitavad oma haigeid, annavad meile
toiduaineid, teafavad mulle, et nad olevat suured
klaasparlite imetlejad, et nad ‘ annaksid isegi
kalu, kui neil oleks ainult ongekonkse ... Sel-
liste konede jaoks mul on hea muusikaline kuul-
mine. Kingin neile klaasparleid, ongekonkse ja
hiniinpille meile antud toiduainete vastu. Lah-
kume sépradena. Nad kiilastavad meid kord,
hiiiavad nad meile veel jirele.

Metsatihniku radadel.

Oleme joudnud joekidinule, kus see meie rei-
susihile vastassuunas jarsu nurga all dra poor-
dub. Me ei saa enam reisu joel jatkata. Niiiid
algab matk. Kanuud jitame tagasitulekum siia.
Reisukraami votame kaasa. Kanuud laaditakse
oma kohal suurte kividega, taidetakse veega kum
vajumiseni ja seotakse liaan tugeva puujuure
kiilge. Nii on kanuud kindlustatud lhenemise
ja pragunemise vastu ega vii ka modduvaid in-
diaanlasi kiusatusse, oma reisu meie soidukitega
jatkata. Aerud ja tanganad peidetakse tihnikusse



voi puudele. Niitid véib reis labi metsa alata.
Kaks metsatundvat meest kiivad eel. Nad jil-
givad rada, jilgi ja inimesi, loomi ning linde,
loomade hiili jne. ja holatavad otsekohe, kui
maod, miirgised putukad voi sellesarnased teed
ohustavad. Nende randmel koigub nahktupes
pikk, terav vosanuga, millega nad raiuvad maha
suuremaid takistusi nagu liaane, kibuvitsu ja
rippuvaid oksi, mis tokestavad teed ning tahista-
vad 1gaks juhuks ka teed, liilies puudesse marke.
Va5ib juhtuda, et tagasiteel meid illatab pime-
dus, siis need mirgid on vaga kasulikud. Mole-
ma mehe jirel, kes on siinnilt ja kogemusilt tee-
leidjad, tulevad naised keedupotte, soola ja yuk-
kat sisaldavate kandekorvidega. Korve kantakse
iile otsmiku asetseva laia nnnrihma kiiljes. Naiste
jirel tulevad hanereas teised matkajad, igaiiks
oma relvade ja kandamitega.

Moned rajad on valged ja avarad. Teised on
Gieti ainult metsavahed, mida kasutatakse jalg-
radadena. Nad viivad libi metsikumate tihni-
kute. Kummargil poetakse tundide viisi labi ro-
helise poimiku ja hamarate katakombide, roni-
takse iile langenud, pehkinud tivede, astutakse
aukudesse, roolehtede nugateravad aired loika-
vad meid, torjutakse putukaid, poetakse kove-
rate puude alt libi ja tarvitatakse vahetpida-
mata metsanuga. Vaikides kiiakse teed, millele
okaste, putukate, madude, bambustippude ja
labipoimunud viitkasvude tottu peab osutama
kogu oma tihelepanu. Maavaatkasvud vaivad
saada saatuslikeks jalakomistajaiks ja pohjustada
luumurde. Riided kleepuvad niiske palavuse ja
teekonna pingutuse tottu labimarjalt kehale.
Higi poleb silmis ja okastest vigastatud nahal.
Ettevaatusest hoolimata ollakse paeva lopul iile
keha kriimustatud, torgatud ja hammustatud
sipelgaist, kirbseist, siaskedest ning teistest vere-
imejaist.

Akki hiiiab indiaanlane eesotsas: ,,Kiirioa
nagarani!® (Ettevaatust, tulesipelgad!) Rist: iile
jalalaiuse raja venib kidelaiune riba punaseid
keskmise suurusega sipelgaid, kes elutsevad puu-
del. Igaiiks hiippab kiiresti iile jooksva lindi.
Nende loomakestega on mul halb kogemus oma
,oppeajal” metsaelanikuna. Uhel matkal jook-
sime ndlvakult alla, Jooksukiiruse pidurdami-
seks haarasin kinni teelseisvast 15 cm jamedast
puust. Samal hetkel rabises mulle peent vihma:
tulesipelgaid. Minu laiadireline troopikakiiver
valtis paljusid loomi, lai v66 takistas neid tungi-
mast allapoole keskkeha. Kuid piisas neistki,
kes sattusid minu sargi lahtisse kaelaavasse, kes
hammustasid end kinni minu paljaisse kasivar-
tesse. Indiaanlased aitasid mind nithasti kui voi-
sid kahjureist vabaneda. Higistasin valust ja
korgest palavikust. Sellest alates tean, miks hai-
gustunud, edasiminekuks voimetud metsaelanikud

tulesipelgate lihenemisel lasevad endale kuuli
pahe. Me jatkasime matka, aga mina marssisin
ainult masinlikult kaasa. Olin pooluimane, ei
tunnud nilga, janu ega viasimust, el teadnud,
kas oli hommik voi ohtu, kas jogedest libisum-
pamsiel vesi jooksis saapasairisse voi piiksitas-
kuisse. Indiaanlased hoolitsesid minu eest. Tund-
sin end nagu kuuma veega korvetatuna. Kulus
tapselt kaks paeva sellest ,,vihmast” kosumiseks.

Suurepirane on iirgmets oma ohjeldamatus
metsikuses. Pika ronimise jarele j6uame korg-
metsa. Saledate palmide ja tornikdrguste auvair-
se vanusega ilrgmetsahiiglaste, mis on kaetud
pikkade rohekashallide sammalhabemetega, lehvi-
vad kievarrejamedused liaanid ja Gitega iilekiil-
vatud viitkasvud nagu vanikud. Kui Babiiloo-
nia rippuvad aiad olid maailmaimeks, siis on
seda niid vast dZunglid. Igas liigis ja suuruses
samblad, viaitkasvud, sonajalad ning ronitaimed
vohavad koos orhideedega puudel, kuni nad
moodustavad metsas metsa. Mehejamedused tii-
ved vansevad tihti kokku, kigistatud, murtud
ja muljutud umbrohtude tonniraskusest kirjust
ite ja lehtede koormast. Kuskil pole siindimine
ja suremine mi tihedalt korvuti, kui neis dZung-
leis. Me liaheme libi korge hallitaolise vélvistiku
tiheda lehtkatuse himaruses, mille poole siin iiles
vaadatakse, nagu mujal taevavolvil. Kohati lan-
gevad pikad valgusvihud libi korgete puulatvade
ja moodustavad maapinnal variseva valguse tii-
ke, milles kiaesuurused liblikad ning metalselt
laikivad koolibrid vallatledes miangivad. Orhidee-
de uimastav l5hn, Giteta lehttaimede tugev aro-
maatne lohn seguneb sajanditevanuse huumus-
mulla kédunemisléhnaga, mis meenutab niiskete
keldrite 6hku. Pélviniulatuvad langenud lehesti-
ku pehme vaip summutab meie samme ja hail.

Me liheneme kiilaplatsi suurusele metsala-
gendikule. Mis on siis juhtunud? Purustatud,
polenud puu lagendiku keskel ulatub rohkem
kui kahe majakorra korgusele. Tal on saleda
kirtkutorni iimbermést. Umberringt seisavad lad-
vatud, kroonitud tiived nagu murdunud mastid.
See on vilgulésgi t66. Kohutav on troopika idike,
mis kuudepikkuse kuumuse jirele puhkeb maa-
ilmaléppu meenutava igedusega. Pimestavad,
sisisevad valgud lendavad raksudes korgetesse
puudesse, neid pilbastades ja lohestades. Lopu-
tuna naiv mirin komiseb nii ringalt, et maa va-
riseb. Vihm voolab ratsariinnaku voimsuse ja
kiirusega ning trummeldab poristades metsa
katusel. Sellised kontserdid kestavad tunde,
tugevdatud metsade kajast. Tabatud metsahiig-
lased langevad unimliku kaebusena kuulduva
oigega ja haaravad kukkumisel kaasa iimberseis-
vad puud, mille kiilge nad on aheldatud katkes-
tamatute silmuskasvudega. Kovapuutiived mur-
duvad nagu tulitikud.
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Me matkame iile metsalagendiku, libi risti
ja poiki lebavate tivede, oksade ja viatkasvude
labiirindi ning jatkame teetud matka. Sammume
tile maieaheliku, mis on tihedasti metsastunud
nagu terve Amazonase madalik. Tee jiargmisse
joepiirkonda viib iile pajonaalide. Need on kal-
lakud rohtlad harvade péésaste ja kidurate puu-
de riihmadega. K&rgeim koht on enamasti kiin-
gas 1gas suuruses munakividega. Keegi ei tea,
misparast seal kunagi pole puid kasvanud, kuigi
muld ja kliima on samasugune kui kaikjal
timberringi. Me sumpame libi kérge, kova, 16i-
kavalehise heina. See kohiseb nagu kodumaal
viljapollud ja on vihmavaese kuivaaja kuumu-
sest nisukollane. Siin on hea puhata. Me val-
mistame seekord oma laagri lehttelgi asemel tiht-
telgi all.

Jargmisel pideval liheme libi igihaljaste met-
sade edasi, kuni viimaks jguame pahimasse iimb-
russe, madalama] asetsevasse soometsa. Tuule-
ohkugi e1 liigu, palav ja tidis kodunemislehka
irgmetsaohk muutub katkuhonguks. Vihmaajal
on siin jée- ja vihmavee seis nii korge, et ker-
gete balsa-parvedega voib kiiresti libi saada.
Nitid on vest aurunud kuni suurte, taimevirt-
saga taidetud liudadeni. Jarele jai kuumuses
aurav soo, millest libisumpamiseks kulub terve
paev. lgaiiks neelab esiteks kahekordse hulga
hiniini. Pehme maapinna ja madude ning kroko-
dillide hadaohu pirast peame siin kidima iisna
aeglaselt. Sadadeviisi peitub mudas konni ja
karnkonni ning maod jilgivad oma toitu nagu
kotk loomad. Me murrame teed labi raba, va-
jume igal sammul kederluist kuni polvist saa-
dik sisse ja sikutame jalad kitega lirtsudes sisse-
imevast rabast vilja. Vahepeal piiravad meid
hulgaviisi putukad; nad torkavad, hammustavad
ning piinavad. Rabas kleepuvas kasvuhoone kuu-
muses matkamise pingutus ja valtimatu kanda-
mite surve suurendab higistamist. Haavatud nahk
poleb. Janu piinab, kuivanud keel tundub suus
voorkehana. Me libiseme, vajume, kukume, tou-
seme, oleme mirjad ja miirdunud sonnikuna
haisevast madanevast mullast. Me e1 pane tahele,
et viibime rabalindude paradiisis, kus meid iimb-
ritsevad haigrud, flamingod ja marabutaoliste
kurgede rithmad. Nad ei karda relva, kuna harva
tuleb moni sila auravasse porgusse. Meilegi el
lase iihtki looma. Me tahame ainult valja paa-
seda sellest katkulisest iirgmetsanurgast, kus
kuumus, palavik, janu, putukad ja hais on meie
soovimatud kaaslased. Olen juba rinnuni soo-
mustatud sormepaksuse sopakoorikuga. Kuid sel-
lest ma ei hooli. Kui ainult meie relvad jaaksid
tarvitamiskélvulikeks. Me voime 1gal hetkel
kohata krokodilli v6i madu, mis pole nali, kui
ollakse rabas kinmi.
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Pikkamisi venivad tunnid ja meiegi venime
edasi. Tundub paismisena, jalle kindlat pinda
jalge all tunda. Veel rohkem, indiaanlaste head
kérvad kuulevad kauge j5e kohinat. Me puh-
kame, kaabime paksema mustuse vésanoa sel-
Jaga maha ja heidame visinult pikali. Aga kirb-
sed ja saased ei anna meile rahu. Matkame
varske kiimbluse ecelraomuga edasi. Piike on
juba madalal, kui jouame kaldale. Otsustame
joge ldbida, et veeta 66 teisel kaldal, voimalikult
kaugel rabametsast. Parve ehitada on liiga hilja
ja me oleme selleks vasinud. Otsime pisut ma-
dalamat kohta, kust voiksime labi kahlata. Seal
on vesi umbes 35 m lai. Ainult keskel on natuke
lainetust. Krokodillidest er nihtu jilgegi. Pealik
liheb esimesena vette, ettevaatlikult jalgadega
kobades. Pohi on algul liivane, siis kruusane.
Indiaanlased vétavad iiliriided ara, rullivad kok-
ku, votavad ithes kandamiga pea peale ja hak-
kavad paarikaupa veest libi kahlama. Seon oma
varustuse kaela ja lihen riietatuna libi vee. Ma
el voi saada mirjemaks, kui ma juba higist ja
soolveest olen, kuid puhtamaks kill. Vesi ulatub
mulle rinnuni, indiaanlastele kaelani. Jge keskel
lainetus rebib ja kisub meid nahtamatute kitega:
me surume end kiiljega selle vastu. Samm-sam-
mult voitleme edasi ja jouame onnelikult teisele
kaldale. L.ai, pehme joeliivarand on meie &iseks
puhkepaigaks. Tambode ehitamise asemel peseme
iseend ja riideid. Akki olen iiksi. Indiaanlasad
on joosnud 50 m parijoge ja seisavad nagu
pronkskujud laskevalmis vibudega polvini vees.
Nad lasevad ohtueineks kalu. Esimene nool len-
dab vibult ja tuksleb ning tombleb rahutult
vees sila-sinna. Kiitt haarab selle ja tombab vilja
— noole otsas sipleb tabatud kala. Ta viskab
noolestatud kala kaldale, kuhu talle varsti tei-
sed saatuseosalised jirgnevad. Enne himardu-
mist on meil kalu ohtu- ja hommikueineks,

Oleme nii visinud, et arvasime omga litk-
meid kehalt langevat. Mida pidid tundma vaesed
kampa-naised, kes kogu piev olid veoloomadena
tassinud! Parast einet riputasime veel oma iili-
riided ja minu riided ning kingad tule dire. Siis
kaevasime liivasse mollitaolised vaod, kus ma-
gasime.

Nii  moodub pioneersoitudel paev pieva
jarele. Vaevarikkad ja karmid ning tihti ohtli-
kud on teed, kus kidiakse, et leida metsikuid
suguharusid, voita nende soprust, parandada
nende haigeid ja ndidata neile teed vabadusele
vaimude hirmust, ebausust ning patust. Ja siski
pole need dzungliteed mitte midagi selle tee
korval, mis kiis Uks meie eest kaks tuhat aas-
tat tagasi, ,et otsida ja ondsaks teha, mis on

dra kadunud”.
(Jargneb.)



Tervispoid

Vaartuslikem ja tervishoidlikum toitaine

Hapupiim pikendab eluiga.

Hapupiim on juba igivanadest aegadest saa-
dik olnud paljudele rahvastele, eriti lunamaa-
des tahtsamaid toitaineid. Aastasadade koge-
mused on naidanud, et hapupiim on tervislke-
maid toitaineid. Nii on paljud teadlased arva-
misel, et Aasia, Araabia, Balkani ja Pohja-Aaf
rika rahvaste hea tervishk seisukord ja korge
keskmine iga on osalt tingitud toitlustuse iseara-
susest, eriti rohkest hapupiima tarvitamisest.
Armeenia parimused jutustavad, et nende esime-
ne kuningas Haig, kes elas 2100 a. enne Kr.,
olevat kunstliku  hapendamisaine leiutanud.
Haig olevat jou poolest olnud hiiglane ja so6-
nud peamiselt hapupiima ja rooska koort.

Paljud uurimused on naidanud, et hapupn-
mal ja pumal ildse, on suur dieetiline vaartus.
Piimatoidud reguleeruvad soolestikus toimuvaid
kdarimisprotsesse, sest rohke piimatoitude tar-
vitamise puhul rikastub soolestik piimahappe-
bakteritega, mis pidurdavad miirgiste roiskbak-
terite arenemist. Paljud arstid soovitavad hapu-
ptima kasutada isegi ravimina moningate kroo-
niliste seedehdirete puhul. Hapupiim leiab mo-
nes maas rohket tarvitamist, isegi imikute toi-
duna ja imikute ravimina.

Meie igapievase toiduainena on aga hapu-
piim eriti hinnatud oma suureparase maitse tottu.
Et ta aga hasti maitseks, selleks peab ta olema
Gigesti valmistatud ja oigesti serveeritud.

Tahtsamad hapupiima sordid on: harilik ha-
pupiim, kultuurhapupiim, kefiir ja voipiim.

Hapupiima v6ib valmistada toorest, keede-
tud v61 pastooritud piimast. Toore, s. o. kuu-
mutamata piima hapendamine suvel soojaga -i
tekita hariltkult raskusi ega vaja enlist oskust.
Kiilmal aastaajal aga tuleb piim panna hapnema
sooja ruumi (18—22° C). Et talvel leidub pii-
mas vahe piimhappebaktereid, seeparast ei hapne
koik piimad talvel ka soojas korralikult. Hal-
vasti hapnevale piimale tuleb lisada piimahappe-
baktereid sisaldavat juuretist. Juuretiseks véib
kasutada meiereist toodud koorehapendamise
juuretist, kultuurhapupiima v&i véipiima. Juu-
retist lisatagu tithe hitri piima kohta umbes tiks
supilusikatais.

Kuna kuumutades piima piimahappebakterid
havivad, seepirast on tarvilik pimahappebak-
terite juuretise lisamine keedetud ja pastooritud
piimale. Juuretise lisamine kuumutatud piimale
siinnib samuti kui iilalpool tihendatud.

Koorehapendamise juuretisega kuumutatud
piimast valmistatud hapupnma kutsutakse kul-
tuurhappepiimaks. Kultuurhappepiim on meel-
diva, harilikust hapupiimast taiesti erineva mait-
sega. Juuretist kultuurhapupiima valmistami-
seks saab 1gast eksportmeiereist, kuid juureti-
sena voib kasutada ka kultuurhapupiima, mida
on linnas poodides miiiigil. On juuretis kord
muretsetud, siis jietagu edaspidi alati osa val-
mistatud hapupiimast jarele juuretiseks jargne-
vaks kultuurhapupiima valmistamiseks. Kul
juuretis ei anna pikaajalise tarvitamise jarele
enam killalt hea maitsega hapupiima, siis tuleb
muretseda uus juuretis.

Heast hapukoorest saadud voipiim on vaar-
tuslik ja maitsev hapupiimajook. Kesk- ja Laa-
ne-Euroopas leiab voipiim hapupiimajoogina va-
ga rohket tarvitamist.

Olulise tahtsusega on hapupiima laualeand-
mine. Harilikku hapu- ja kultuurhapupima on
hea hapendada klaasist vo1 portselanist kausi-
kestes vo1 peekrites, millede maht on 14—/; liit-
rit. Kui hapendatav piim nimetatud noudes on
parajalt paks, viiakse see noudega kohe kiilma
kohta, kus lastakse seista kunmi tarvitamiseni.
Oluline on, et piim oleks iihtlaselt hapnenud;
histi hapnenud piima pind peab olema korrali-
kult koorega kaetud. Viikestes noudes hapne-
nud piim antakse lauale hapnemisnoudes. Hea
ja karastav on seda siiiia 1lma mingi korvalai-
neta. Sobiv aga on selle juure kasutada riivitud
rukkileiba ja kamajahu. Vaileivad koos hapu-
piimaga rahuldavad kevadel ja suvel terve hom-
mikuse vo1 Ghtuse soogikorra.

Kui piim on hapendatud suuremas néus, siis
on otstarbekohane piim enne laualeandmist hasti
lahti ja iihtlaseks kloppida. Lahtiklopitud hapu-
piima voib lauale anda piimakannuga ja juua
tassidest voi klaasidest.

Hapupiim on hea, tervislik, maitsev ja ka-
rastav ainult siis, kui see on valmistatud heast
roosast pumast, hapendatud puhtates ndudes
ning puhtas kohas ja kiilmalt lauvale antud. Kui
hapupiim on vastavate eeskirjade jargi valmis-
tatud, siis on ta parimaid vahendeid seedimis-
kanali ja vere miirkidest puhastamiseks. Seda
kasulikku toiduainet peaks suvel rohkesti tarvi-
tatama.
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Lastele

Vahva poiss

Minniku peres olid kurvad paevad. Nende
isa oli surnud, jittes ema vaikese tiitre ja 13-
aastase pojaga leinama. Poeg Hans kais koolis,
ema kiais juhushkul té6l ja viike Lusi ol kodu-
hoidjaks. Ema tegi pere iilalpidamiseks oma
parimat, aga puudus andis ennast ikka enam ja
enam tunda. Siis iihel pieval leidis Hans koo-
list tulles ema haigevoodis. Kuigi ta oli noor,
ta tundis oma kohustust ema ja oOe suhtes ja
moistis nende olukorra tosidust. Tema oli ainu-
ke, kes pidi kuidagi hoolitsema nende ja enda
eest. Koolist ta ei voinud ira jaada. Mis ta
pidi tegema?

Akki meenus talle, et iiks tema kaasopilas-
test oli tahtnud vétta eratunde. Talle selgus
kohe, mida teha. Jargmisel paeval koolist tulles
ta utles emale méne rahustava sona ja valja
minnes lubas pea tagasi tulla. Ta liks selle
kaasépilase vanemate juure ja avaldas oma val-
misolekut tundideandmiseks nende pojale. Need
olid joukad inimesed ja noustusid kohe ette-
panekuga. Parast esimest tundi laks Hans room-
sal meelel koju ja teatas emale oma edust too-
hankimises. Hansu tahtlikkus mojus emale pai-
kesepaistena. Nii Hans kiis koolis ja jatkas
tundide andmist, tarvitades koitk raha koduste
vajaduste rahuldamiseks.

Uhel paeval tunniandmisel kaldus laste oma-
vaheline jutt Hansu kodusele elule, ja siis kuul-
sid lapsed, et tema ema on kodus haige. Kaas-
opilane ja ta nooremad oed-vennad olid vaga
kaastundlikud haige vastu. Tunni l6ppedes nad
kutsusid Hansu aeda ja korjasid haige ema
jaoks kirsse.

Samal ajal tuli isa tuppa, et vaadata, kuidas
poisid 6ppimises edasi jouavad. Ta ei leidnud
kedagi eest.

.Lapsed, tulge sua!" huudis 1sa.

[.apsed jooksid kohe isa juure.

Kus te olite?™ kiisis 1sa.

.Meie korjasime Hansu haigele emale kirsse,”
vastasid lapsed kui tihest suust.

See teade mojutas hirra Sammalt vdaga ja
ta kiisis Hansult lahemaid teateid nende koduse
seisukorra kohta. Hans jutustas temale kogu
loo, avaldades lootust, et nad Jumala abiga sel-
lest raskusest ile saavad. Harra Sammal ro6-
mustas eriti Hansu julguse ile raskel tunnil ja
lubas ka omalt poolt kaasa aidata. Ta saatis
haigele kirsse ja llli ja lubas teda kilastada.

Hans, joudes koju, astus saravail silmil haige
juure, asetas lilled ja kirsid ema ette lauale ja
itles: ..Kui onnelik ma olen, et voin need sulle
tuua! Hirra Sammal saatis need sulle ja lubas
peagi <ind kiilastada.” Kuuldes, et teised temale

kaasa tundsid, ta kosus
ja ta sal pars terveks. Ernti roomustas teda
Hansu mehisus ja armastus vanemate vastu.

nit siidamhkult tervis

Oleks ma . . .!

,,Oleks ma kohe iiles tousnud, kui ema idra-
tas,” ohkas Tiiu vaadates kellale. Ta roivastus
kiiresti ja jattis 1segi mone koduse kohustuse
taitmata, aga ta siuiski hilines ja sai opetajalt
markuse. ,,Oleks ma olnud vahe hoolsam oma
ilesannete S6ppimisel, ma olesin saanud parema
tunnistuse. Niid on hilja seda heaks teha.”
Ni utles Hans vaadeldes oma koolitunnistust.

Oled sa kuulnud niisuguseid enesesiiudistusi?
Mina olen kuulnud ja see tuletas mulle veelkord
meele, et ainult hoolsusega joutakse sihile. Ka-
sutame hasti iga voimalust, siis mell el ole vaja
kahetseda. Hoidume erti sellest, et me hoole-
tuse parast el hilineks.
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