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Ema, sinu laps!

Meie lapsi dhvardavad arvutud hiadachud; igal
pool varitseb kiusatus ja hukatus. See valmistab
paljudele emadele kartuse ja mure. Nad tahak-
sid oma lapsi hoida koige kurja eest, kuid tih-
tigi nad ei suuda seda. Kiesolevad read taha-
vad olla abiks emadele ja kasvatajaile, anda nou
ja lohutust moneski raskuses, mida kuhjab iga-
pievane elu,

,»Jumal 151 inimese oma nio jarele.” Kasvatuse
eesmiark on oleti lunastus — inimlast kasvatada
ja hoida Jumala sarnaduses. Emal on eriline
eesdigus olla kaastooline selles. Kaik, mis on
selle eesmargi vastu, on kurjus.

Perekond.

Jumala loomingu tiielikkus seisab selles, et
on erinevus mees- ja naissoo vahel. See on sel-
leks, et loomine kestaks edasi. Elu on ime, Seda
imet ei suuda surelitk inimene kunagi ira sele-
tada. Meile jadb ainult tunda aukartust elu ime
ees. Soo terav vahe kaob abielus. Jumal on sead-
nud abielu. Koéik Jumala korraldused on patu
labi langenute tagasitoomiseks.

Abielu on perekonna aluspdhi. Suurim iihine
elamus on r66m vastsiindinu ile. Naine nieb
austusega mehes oma lapse isa, ja mees naeb
tanulikkusega naises oma lapse ema. Uus olevus
on astunud kahe inimese iihisesse ellu. Nii véi-
vad vanemad oma lapse kaudu naha Loojat, kes
on seadnud perekonna. Selleparast peavad va-
nemad tundma oma korget ja piitha ilesannet,
hoida abielu ja perekonda kui piithadust, mitte
unustades, et nahtamatu loov joud on annud
armsa olevuse ja kord mduab vanemailt aru.

Perekonnas rajaneb koik armastusele. Isedra-
nis pohjustab seda seisukorda laps. Juba enne
siind1 valmistavad armastavad kded aseme. Kui-
palju 6ma hoolitsust, ennastsalgavat téod ja
vaeva on tarvis, et voimaldada lapsele elu! Kui
tainultk peaks ta olema tidiskasvanuks saades!
Kuis peaks ta piiidma seda armastust, mis on
voimaldanud temale elu, tasuda inimsoole! Mitte
ainult abielu, mitte ainult perekond, vaid kogu
inimkond olgu armastuses seotud ithiskond. Siis
Umneks see tode: ,,Jumal 161 nimese oma nio
jarele. Kui kaugel aga on mimkond Jumala
tahtest!

Perekonna kohustusi tdites opivad mees ja
naine iiksteist tundma ja hindama. Molemad
arenevad kisikdes. Saanud isaks ja emaks, koi-
dab neid piihalik vastutus lapse pdrast. Nad va-
javad erilist joudu selle iilesande taitmiseks.
Armastus on joud!
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Laps kuulub ké&igepealt vanematele, aga
pealeselle perekonnale, kogudusele, riigile ja Ju-
mala riigile. Kes ei kasvata oma last Jumalale,
see heidab ta halastamatult selle maailma purus-
tavatesse voogudesse, kus ta toetult ja abitult
langeb pahe ohvriks. Tianapiev varitseb hukatus
isedranis noorsugu. Aga, kes on tiana noored, on
homme tdiskasvanud. Langeb abielu tase, langeb
ka perekonna, riigi ja inimkonna tase.

Tuhanded emad ringutavad ahastades kisi.
See aga ei aita. On tarvis olla teadlikud oma
kohustes Jumala ja inimeste ees. Abielu puhtus,
perekonna eest hoolitsemine, jumalakartus, au-
kartus elu imede ees, need on tanapaeva vajadu-
sed. Targa uskliku ema oilis m3ju on lastele
parimaks kaitseks ja kindluseks.

Ema vastutus.

L.apse kasvatus algab juba ema enesekasvatu-
sega, Ema pitha kohus on teha koik, mis tuleb
lapsele kasuks, ja hoida ira koik, mis oleks lap-
sele kahjulik. Armastus teeb temale kohuse ker-
geks. Ema tervis, eluviis ja vaimne tase mia-
rab suuresti lapse saatust.

On kahtlematu todsiasi, et uimastavad ained
tekitavad kohutaval miiral tervislikke kahjusid.
Ema, kes raseduse ajal tarvitab neid miirke, pa-
tustab lapse vastu juba enne lapse siindi. Ta
teeb kahju lapse tervisele ja iseloomule. Alko-
hol ja mikotiin teeb kahju juba lootele. On
eksitus arvata, et ainult ,,joodik”, kes ei pea
piiri, teeb oma jireltulijatele kahju. Ka ,,m36-
dukas“ tarvitamine on kahjulik.

Niiiid mom sona alkoholi uimas siinnitatud
lastest. Neid armetuid olevusi on niinud igaiiks.
Neid on kasvatusmajad ja parandusmajad tiis,
Jja nad tunnistavad, et vanemate patud nuhel-
dakse laste kitte. Seepirast iikski naine ei peaks
laskuma vastutustundetule seisukohale. Alkohol
tuleb torjuda igasugusel miaral. Samuti on tiie-
likult keelatud tubaka tarvitamine. Emakssaaja,
kes suitsetab ja tarvitab alkcholi, patustab ran-
gasti oma lapse vastu. Aga samuti 1sa, kes tar-
vitab alkoholi ja tubakat, tekitab kahju. Nii isal
kui emal lasub vastutus oma jareltulijate piarast.
Seepirast peaksid vanemad métlema enesevalit-
semisele, et voimaldada lastele tervis ja harju-
tada neile tervislikud eluviisid.

Suurimaid hiddaohte lapsele on vanema sugu-
haigus. Selle Gnnetuse eest peab end hoidma.

Lapse kaitseks on tarvis, et ka lapsehoidja
tervislik seisukord kindlaks tehakse. On olemas
emade ja laste néuandlad. Emad peaksid ka



Ema onn

selleks p6orduma emade nouandla poole. Arst-
lik abi nouandlas on tasuta.

Suurimad vaenlased perekonnale ja rahvale
vorsuvad lodevast ellusuhtumisest. Siin on naiste

ja emade lilesanne voidelda pahede vastu.

Arstlik nouanne.

Imik ja vaikelaps vajab head hoolitsust, et
viltida haigusi ja suremust. Linnades on emade
ja laste néuandlad, kus arstlik nduanne on ta-
suta, On voimalik lasta last tihti labi vaadata.
Nii véib arst avastada vea oigel ajal ja selle ra-
vida. Samuti on viga vajalik arstilt nou saada
lapse toitmise kohta. Korraparasus toitmises on
viga oluline. Toitmine peab olema kindlate
vaheaegade jarel. Selle tihtsa pohireegh tait-
mine vdimaldab viikesele maailmakodanikule
arenemise, kasvamise ja onne. Imiku loomulik
toit on ema piim. Ema pihaks kohuseks on

seda lapsele véimaldada. Iga-
suguse vea puhul peab ema kii-
sima nou arstilt, sest imiku elu

voib  kergesti sattuda hada-
ohtu.

Ka viikelaps jiigu arsti
valve alla. Teda voib nagu

imikutk: lasta aegajaltlabi vaa-
data. Kooliealiseks saades toi-
metab libivaatust  kooliarst.
Nii on emal arsti kaasabil véi-
malik dra hoida nii méndagi

hada.
Koélbelised hadaohud.

Last ei dhvarda ainult ter-
vislikud hiadaohud, vaid meie
aeg tunneb ka arvutuid kolbe-
lisi  hadaohte. Sin kannab
ema jallegi suure vastutuse. Nii
poisid kui tidrukud vajavad
tahelepanu. Kodu on kasvatuse
kolle. Siit vérsuvad tulevased
rahva isad ja emad. Kaik ole-
neb kasvatusest.  Kasvatuse
peategur on armastus. Hea
peab saama arendatud, ja halb
peab saama korvaldatud. Peab
valitsem lugupidamine ja kaas-
tunne. Vanemaid austada on
kaskinud Jumal. See seisab
sonakuulmises. Ainult sel teel
on voimalik kasvaluse eesmark
saavutada. Ka vanemate koh-
ta on nouded. Kes 1se el pea
korda, see ei saa korda néuda.
Kes ise polgab koérgemat voi-
mu, kellele Jumala séna on pil-
keasjaks, see hiilgab kasvatuse
korge motte. Kes aga piithadust peab piihaks,
see on kasvataja.

Poegade ja tiitarde kasvatuse eesmiark on
oluliselt sarnane. Molemad on kutsutud osa
saama 1mimsoo korgemaist hiivedest. Malemad
peavad saavutama selle seisukorra, et nad véi-
vad oma tungisid valitseda ja omada &ilsa tasa-
kaaluka iseloomu. Inimese kérgem kutsumus ei
ole mitte olla mees v6i naine, neil mélemail
on vajadus lunastuse jarele.

Kindel on, et mees ei muutu naiseks ega
naine meheks, vaid molemad sood jiivad eri-
nevaks, ja neid looduse piire e1 saa rikkuda il-
ma et saadakse kahju. Seepirast tuleb kasvatu-
ses arvestada soo erinevusega.

Kodu iiksi ei ole suuteline kasvatuse ees-
marke saavutama. Laps peab saama hariduse.
On raske silmapilk, kui laps antakse vooraste
moju alla, kui ta saadetakse kooli. Sim naeb ja
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kuuleb laps nii mondagi, mille eest teda kodus
voidi hoida. Vanemate asemele astub opetaja.
Tihti jagatakse lapsele vaateid, mis isa ja ema
vaadetele vastu kaivad. Sedagi vahet peavad
vanemad oskama tasandada.

On tosi, et me koitk voime elada ainult koos
mele kaasinimestega. Uksi on inimene abitu.
Ema on lapsele esimene kaasinimene, ja ema
suhtumisest oleneb lapse suhtumine itimbrusele.

Titre kasvatuses

on tarvis silmas pidada, et ta oleks terve kehalt
ja hingelt, oleks loomulik, kasulik ja kolvuline
naise ilesannete jaoks perekonnas ja kutseelus.
Tiitarlaps saagu sellise siidame- ja vaimuhari-
duse, mis teeb teda suuteliseks suure ilesande
jaoks, olla kultuuri ja kélbluse oige kandja. Kool
annab mehele vajaliku oskuse kutsetooks, aga
ema vol naine annab talle siidamehariduse ja
oilsuse.

Kuigi naise kutse on abielu, ema, suski peab
ka titarlaps oppima mingi ameti.

Tiitre kasvatuses peaks ema suurt rohku pa-
nema korratunde arendamisele. Sellega kaiib
kiasikdes piitie puhtuse jiarele. On noor tiitar-
lapsi, kes katavad kalli iilinidega mustust kehal
ja hingel. Niisugune naine ei saa olla lugupee-
tav ega armastusvairne. Tihti seltsib korratu-
sele ja ebapuhtusele toopolgus, ja siin on pohjus
nii monegi titarlapse kolbeliseks languseks.
Tiitarlaps peab 6ppima aega ara kasutama todks
ja puhkuseks. Kes kaotab aja, kaotab iseenese.
Suurim onnistus seisab toos. Meie voimed are-
nevad ainult tootades. Ainult tootaval inime-
sel on oigus elada.

Naine peab oskama niha ilu looduses ja mu-
jal. Ilus ja hea peab teda liigutama. Ta ei voi
olla pealiskaudne, vaid siigava hingeelu ja aru-
saamisega. Ilu on harmoonia, kooskola. Ilu
el saavutata sellega, et tehakse end millegag
vialjapaistvaks. Kui palju siindsustunnet on tar-
vis emal, et seda ka oma tiitres kasvatada.

[lumeel muudab nii ménegi raske tunni elus
kergemaks, vaigistab valu, rahustab siidant. Ma
motlen koigepealt muusikat. Kes seda oskab,
hingeliselt labi elab, saab sellest suurt kasu.

Peab arendama vaimu. Asjadele ja moiste-
tele tuleb piihendada kiillalt tahelepanu, nu et
nad selgeks saavad. Sellega on saavutatav taip-
likkus ja taiuslikkus.

Kogu maailm piitiab hariduse jarele, kwd
siisk1 unustatakse hariduse tahtsaim pohialus.
Haridus peaks olema hea ja halva vahetegemi-
seks — headuse ja Gilsuse teostamiseks.

Meie elame ajal, kus puudub ildiselt tunne
ilusa, oilsa, iileva vastu. Kui tarvilik on, et
naised tunneksid endid olevat vastutavad kahju-
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likkude mojude vastu voitlema. Kus mujal
peaks olema Gige kasvatus, kui mitte kodus!

Tanapdeval on kolbeline tase madal. Ema
ulesanne on oma lapsi kolbeliselt kasvatada. Ei
ole mnimlikku tiiust, inimlikku ré66mu 1lma ka&lb-
luseta. Inimkond ei saa plisida ilma vastastikuse
abita, 1lma armastuseta, ilma kolbluseta.

Jumala looming tahendab tervist, jéudu,
moistust ja ilu. Neid harida on hea. Iseiranis
inimese 161 Jumal looduse ‘krooniks. Siin maa

peal ei ole korgemat meisterteost kui inimene.
Niiiid aga peab keha olema &ieti juhitud, vaimu
ehk korgema arusaamise labi oilistatud, Kui
ilus ja armas on laps! Kuidas see alandab ini-
mest, kui keha valitseb vaimu tle, kui kehas ei
ole tasakaalu ja korda. Vaadake joodiku nigu,
vol halva inimese korratuid naojooni!

Moéelge, milline on inimese oige seisukord,
sits teile selgub kasvatuse oige eesmark!

Poja kasvatus.

Kisitlesime tiitre kasvatust. Teeme siarase
iilevaate ka poja kohta. Noor mees peab saa-
ma kasvatatud teistele kohustustele. Elu ase-
tab temale teiselaadsed nouded.

Noore mehe tunglev joud voib teda tougata
nii mondagi hidaohtu. Seeparast on tarvis po-
jas arendada tasakaalukas isiksus. Teda tuleb
kasvatada teiste seisukorra moistjaks. On vaja
kasvatada tahet ja voita isemeelsust.

,K&ik, mida sona taiemas mottes nimetame
iseloomuks, nouab sisemiselt arendatud joudu.
See nouab hinge harimist lihaste harimise ase-
mel. Tiielikuks meheks saab noormees alles

Mdéng teritab vaimu .



enesearmastuse oilistudes, alamate tungide iile
valitsedes, ja koigile meeldida piiiide ara vdites.
Nende kolme iseloomuvea iimberkujundamine
korvaldab kolm meessoo norkuse peapohjust.
Vaitlus enesearmastuse vastu korvaldab o6rna
enesetunde, mis on arguse ja ebakindluse siiga-
vaim pohjus. Voitlus ihade vastu on suunatud
nende kehaomaduste vastu, mis on kurjemaiks
vastasteks ennastvalitsevale mehele. Vaitlus
kéigile meeldida piiiide vastu on suunatud ede-
vuse, kiitusepiiiide, inimestekartuse, avaliku ar-
vamisega arvestamise vastu, mis on meeste juu-
res ni sagedaseks nahtuseks ja viliselt mehisu-
sena tunduvad. Mis lihtsuseks nimetatakse ja
mis on Oleti iseseisva isiksuse téendus, on ka
toeliku mehisuse kindlaim tunnus.”” (Forster.)
Need sisukad sonad niitavad, kuhu peaks

6ieti suunatud olema poeglapse kasvatus — Gig-
lusele, korrale, waimsusele. Huxley ttleb:
,»Toeline mehisus tdhendab — tugev tahe koos

orna siidametunnistusega.‘

Nii on kasvatuses oluline see, et noor inim-
laps saaks juhitud sellele tasemele, kus ta voiks
elu tlesandeid eduga tdita. Tiitarlapses peab
kasvatatama emalikkus ja poeglapses riititellik-
kus. Kui selle hingelaadi arendamise juures laps
opib ka mingi ametioskuse, siis on tal rajatud
elule kindlam alus, ja seda on tarvis.

Kiitumine.

Peale tarviliste teadmiste peab laps oppima
ka hea kaitumise. Hingeliste avalduste siimbo-
liteks on rida viliseid avaldusi. Lapsele tuleb
opetada siindsustunnet.

Juba varakult hoitagu ara kalduvus ennast
kéige keskpunkti seada. Kui vastumeelne on
igale reisijale rongis, kui on sunnitud kuulma
kaasreisijate valju konelemist nagu oleksid nad
ainukesed inimesed maailmas.

Juba lapsed peavad &ppima teiste Gigusi
hindama. Selles eksimine toobki tillid. Lapsi
opetatagu silmas pidama mitte ainult oma, vaid
ka teiste huvisid. Igaiiks olgu tahtlik ohverdama.
Armastus teab, mis teistele meeldib, armastus
tunneb kaasa, armastus moistab teist. Jumal on
armastus. ]umalast mairatud loomuse omanda-
miseks on vaja armastust. Seepirast olgu kas-
vatuse aluseks armastus, samuti selle eesmir-
giks armastus Jumala ja inimeste vastu.

Elame seksuaalsuse iiletoonitamise ajajargul.
Oleks parem selle iile vihem konelda ja kirju-
tada. Teiselt poolt ema peaks suutma anda lap-
sele koige kohasemaid seletusi selles kiisimuses,
et laps el kaotaks tema vastu usaldust ja ta vaiks
lapsele edaspidigi olla nouandjaks. Tanapdev

valitseb ebakélblus. See méjutab noori. Eba-
siindsat avaldatakse sonas, triikis ja pildis. See
loomulikult raskendab ema iilesannet vaga.

Viike ehitusmeister

Ometi on ema ja isa kohus olla laste juhtijaiks
ja nouandjatks. Esimene noue on — kodune hea
eeskuju. On tarvis kehaline puhtus ja tegevis.
Tagajarjerikas on krstlik  kasvatus, krnstlik-

kude pohimotete selgitamine ja labielamine.

Kust olen mina tulnud, kiisib laps. Selle kii-
simuse oige seletamine on tarviline, et juhtida

lapse teadmistungi seksuaalasjades Gigeisse roo-

bastesse. Kui esitatakse selline kiisimus, tuleb
anda tdeline vastus lapse vanuse ja moistusvéime
kohaselt. ,,Kust tulevad lapsed?’ Sellele v6ib
ema anda vastuse, et tema on lapsukest oma sii-
dame all kannud. See vastus annab lapsele sel-
guse ja taidab teda aukartusega. Laps rahuldub
sellega moneks ajaks. Esitatakse aga kiisimus
— kuidas, siis pole seletus nii kerge. Sel juh-
tumil peaks juhitama tihelepanu loodusele, tai-
medele. Kuigi vastuse andmine pole kerge,
peaks see siiski igal juhul vastama tdele. Peaks
selgitatama, et sugulised tunded iseendast pole
patt ega kdolvatus. Noorele tehtagu selgeks te-
ma vastutus iihiskonnas. Noormeest opetatagu
kohtlema iga naisolevust kui oma ema voi &de.

Nii seisab ema lapse kolbelise allakaigu ta-
kistamises hiigla iilesande ees. Tanapaeva ha-
daohud voib laps voita vaid ema abiga.

H. Josti ainetel.
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Vaartuslik elu

Inimene on harjunud kaéike hindama ja maat-
ma. Seda_teeb ta ka koige tihtsamate asjade-
ga, ja'nii kiisib ta: Milline on viirtuskik elu?

Elu vairtuslikkust ei saa moota elatud aas-
tate jargi, vaid selle kohaselt, kuidas on kasuta-
tud elamiseks antud aega. Nii madnelgi inime-
sel on pikk eluiga seljataga, kuid neil on ette
naidata vahe voi iildse mitte midagi, mis teeks
nende elu viirtuslikuks. Kui nende elust arva-
ta maha kasutult kulutatud aeg, siis jaavad voib-
olla ainult moned vairtuslikud aastad jarele.
Nii monigi inimene, kes on juba joudnud kuue-
vo1 seitsmekiimnesse aastasse, on tegelikult ela-
nud ainult kuus v3i seitse aastat vairtuslikku
elu. Nagu suured puuvillapallid Ghkpressi
voimsa rohu all surutakse kokku, nit muutub elu
toelikkuse surve all monegi inimese iisna pikk
eluiga tihenduseta ajaulatuseks.

‘Teised on elanud ainult moned aastakiimned
kuid pad on silmapilke kasutanud hoolikalt ning
seetdttu on ka vdimalik osutada nende elus mil-
lelegi vaartuslikule.

_On mitmesuguseid vairtusi, mis moodusta-
vad inimese elu tdelise sisu. Need viirtused
kasvavad astmeliselt iiksteisest vilja, kusjuures
nende aluseks on vitaalsed ehk tervislikud vair-
tused. Siia hulka kuuluvad inimese j6ud, osa-
vus, meelte teravus, iihe sonaga, inimese keha-
line tervis, sest viimane on ju igasuguse teotse-
mise eelduseks. Inimene, kes on kaotanud ter-
vise, ei saa oma elu sisustada nii mitmekiilgsete
vidrtustega, kul seda terve inimene vib teha.

Tervisviirtustega lihedas iihenduses seisa-
vad majandus- ja tehnikaviirtused. Nende vair-
tuste otstarbeks on inimesele kitte anda vajali-
kud vahendid tema eesmirkide saavutamiseks.
Siia kuulub oma j6u arvestamine ja abindude
hindamine, et vihese energiakulutusega saavu-
tada voimalikult palju.

Abindude ning vahendite tundmadppimiseks
inimene vajab oma moistuse toole rakendamist.
Seega on varem nimetatud vaartused lahedalt seo-
tud maistuslike viirtustega. Inimene peab roh-
kesti oma moistust teritama, teiste snadega, op-
pima, et tema elu muutuks sisurikkaks teotsemi-
seks. Tanapideva maailm ndéuab seda -eriti suu-
rel maaral.

Tervis-, majandus- ja moistusvaantused el tee
veel inimese elu vairtushkuks. Inimene v&ib
need koik omada, kuid ometi on ta elu viirtuse-
tu, kui need ei ole alistatud teistele korgematele
vairtustele. Need senivaadeldud viirtused lisa-
vad inimese elule viirtuslikkust juure ainult siis,
kui neid kasutatakse dieti. Meie aja itheks suu-
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fusl.

remaks paheks ongi see asjaolu, et inimesed ha-
rivad peamiselt ainult eelpool nimetatud viar-
Toonitatakse koikjal, kui tihtis on see,
et inmene on tugev, sest ainult tugeval olevat
sopru. Ainult tugev voivat elus hakkama saa-
da. Sellest tulebki, et viga sageli tugevam ka-
sutab nérgemat kuritahtlikult oma huvides. Tu-
gevam teritab oma mdistust selleks, kuidas teist
ira kasutada.
ja keha

Tervisvairtuste toonitamises eest

hoolitsemises on osa inimesi ka lainud liiga kau-

gele. Nad on, méeldes ainult kehale, saanud
oma himude orjaks. Selle eest hoiatas suur ini-
meste tundja apostel Paulus juba vana-ajal.
»Arge kandke oma liha eest hoolt nonda, et hi-
mud sellest tousevad.” (Rooml. 13, 14). Piiha-
kirja noudeks on, et inimene talitseks oma thu.
(Jaak. 3, 7).

ngist seni vaadeldud vadrtustest seisavad
kérgemal Siguslikud vairtused. Oigus maarab
kindlaks vahekorrad iiksikute isikute, iksiku ja
ithiskonna ja ritkide vahel. Oiguse piiiideks on
kindlustada igaiihele kdige suurem tegevusvaba-
dus, silmas pidades sealjuures aga ka teiste hu-
visid. Oigusviirtused nouavad et inimene ka-
sutaks oma joudu, tervist ja meelte teravust
heaks otstarbeks, nagu seda kujukalt kirjeldab
apastel Paulus oma_kirjas roomlastele: ,,Seepa-
rast drgu valitsegu siis patt teie surelikus dhus, et
teie kuulaksite teda tema himudes. Arge ka
andke oma litkmeid iilekohtu relviks patule, vaid
andke iseendid Jumalale kui need, kes surnuist
on saanud elusaks, ja oma litkmed iguse rel-
viks Jumalale.”” (Rooml. 6, 12, 13). -

Kui rédgime Giguslikest vaartustest, siis kuu-
lub sinna hulka koxgepealt lugupidamine
korravastu, edasi 6iguse austamine,
teiste huvide arvestamine, teiste
isikust lugupidamine, enese talt-
sutamine, iithis- ja vastutustunne.
Need oGiguslikud viartused leiduvad kokkuvae-
tult nimetatud ka apostel Peetruse esimeses kir-
jas ja Pauluse kirjas filiplastele. ,,Alistuge koi-
gele inimeste seatud korrale, austage koiki, ar-
mastage vendi, kartke Jumalat.” (Fil. 2, 13. 17.)
.Siis tehke mu r6om tiieliseks sellega, et motlete
sama ja peate ithesugust armastust, olles ithe-
meelelised ja ithemottelised, ega tee midagi riiu
ega tithja au pirast, vaid arvate alanduses iiks-
teist iflemaks kui iseennast, ja et iikski ei vaa-
ta sellele, mis on tulus temale, vaid ka sellele,
mis on tulus teistele.” (Fil. 2, 2—4.)

Oiguslikud vadrtused alistuvad kolbelistele
vaartustele, sest kolblus mairab digusele piirid.



Alles kolbelise tunde toukel voib inimene teha
piisivalt seda, mis on oige. Seeparast on Gigus-
like vairtuste iilimaks piiriks kolbeline talita-
mine,

Kolbelise talituse jaoks on inimesel vaja kéi-
gepealt silmas pidada isiklikke, siis tihiskondlik-
ke ja viimaks vaimseid norme. Saksa kasvatus-
teadlane W. Wundt on neid viljendanud jarg-
miselt: 1) isiklikud normid: a) matle ja
toimi ndnda, et sa iial el kaota lugupidamist ise-
enese vastu (lugupidamine iseenesest), b) tdida
kohused, mis sa oled endale votnud, nii enese kui
teiste suhtes (kohusetruudus); 2) iihisk ond-
likud normid: a) austa oma ligimest nagu
iseennast (lugupidamine ligimesest), b) seisa
ithiskonna teenistuses, millesse sa kuulud (iihis-
kondlik meelsus); 3) vaimsed normid: a)
tunne end kdlbelise ideaali teenistuses oleva t66-
riistana (alandlikkus), b) sa pead ohverdama
end eesmirgi heaks, mille oled tunnetanud oma
ideaalse iilesandena (andumus).

Kokkuvottes neid mitmesuguste nimetustega
voorusi, voib delda, et peajoontes seisnevad nad
selles, et inimene peab loomusunnid heitma ene-
ze alla. Inimeses pcab olema enesevalitsus, ter-
vemeelsus, puhtus ja sisemine vabadus.

Kélbelised vaintused ammutavad endale jou-
du kogu elu motte avamisest, mida suudab teha
ainult usk. Seega on usk koige suurem vair-
tus ja koige vidartuslikum on selle inimese elu,
kes voib usku nmimetada oma varanduseks.

Usk on tidiesti omapirane nihtus, mida ei
tohi vahetada teaduse, kolbluse ega muuga. Usk
ei piirdu ainult tundmisega, vaid siin on ka tun-
netus ja tahe tegevad. Jumalat kujutellakse en-
dale, teda tuntakse kui pitha ja halastajat, talt
ihaldatakse midagi, seega koik hinge joud on
selle juures tegevad. Kolm tunnust on isedra-
nis iseloomulikud usu juures: 1) Usuliste
aktide mote wulatub i{ile nihtava
maailma, sest ,,usk on kindel usaldus sellele,
mida oodatakse ja veendumus selles, mida ei
nihta.” (Eebr. 11, 1) 2) Usk om seotud
rahutuse ja igatsusega, mis leiavad
rahuldumist ainult Jumalas. Suur inimhinge lau-
lik Taavet on seda siigavasti tunnud ja selgesti

valjendanud: ,,Otsegu hirv igatseb veeojadele,
nonda igatseb mu hing Sinu juure, Jumal.“
(Laul 42, 1.) 3) Usk on iihenduses
veendega, et Jumal annab ennast

tunda, avaldab ja ilmutab ennast.
Tema poolt peab abi tulema, ta vastab inime-
sele. Sedagi on psalmist nii haaravalt kirjelda-
nud: ,,Uksnes Jumala juures on mu hing vait,
tema kiest tuleb mulle paiste.” (Laul 62, 2.)
Usk on vaja inimeseks saamiseks. Keegi
suur mees on oelnud: ,,Olen usklik selleparast,

et olen inimene.” Usk annab julgust, kindlust,
teadvust, et elu maksab elada, et tal on tahen-
dust. On voimatu ka teostada ilma usuta tiie-
likult ko&lbelisi norme. Usk annab nende teosta-

miseks joudu, sest Pitbel kui suur usuraamat
seab kolbelised voorused usulisteks ndueteks.
Usk néuab nende vooruste taitmist ja annab

selleks ka joudu.

Sem vaadeldud vairtused ei seisa koik itihel
korgusel. Uhed neist on alamal kui teised. See-
tottu on voimalik otsustada ka inimeste elu
vaidrtushkkust. Kes on suutnud oma elu nkas-
tada k&gl nende vaartustega, selle elu on kind-
lasti koige sisurtkkam ja vaartuslikum. Inimese
iilesandeks on arendada eneses neid vaartusi.

Tiahtsamaks vaartuseks, milledele teised pea-
vad alistuma selles arendamises, on kolbelised ja
usulised. Fiiiisiliste vdintuste arendamine leiab
oma oige tee alles kolbeliste aadete valgusel, ma-
janduslik kasu ja tehniline osavus juhitakse &i-
getele radadele kolbluse abil. Ka médistusvaar
tused ei ole kaolbelistest tihtsamad. Inimene to-
hib olla teadmatu paljudeski asjades, kuid kalb-
lusetult toimida ei ‘tohi ta milgi tingimusel.
Koélbelistest vaartustest korgemal seisavad ainult
usulised viirtused, sest viimastelt saavad nad
oma motte.

Kokkuvottes voib oelda, et vaantuslik on sia-
rase inimese elu, kellel on terve keha ja meeled,
mis on suutlised tiitma vaimu kisku ia on head
abindud inimesele tema otstarvete teostamisel;
kes oskab sooritada oma tegevusi kasulikult, saa-
vutades suuri tagajirgi oma oskuse otstarbeko-
hase kasutamisega, kes oskab leida endale elus
t66, mis kindlustab talle iilalpidamise ja vdimal-
dab teenida ka riigi, rahva ja Jumala huvisid;
kellel on elu maistmiseks 1a oma iilesannete tait-
miseks tarvilikke teadmisi ja vaimseid joude;
kellel on julgust talitada alati kolbeliselt; ja vii-
maseks, kelle suunmaks varanduseks on usk ning
kes oma elu métet ning eesmirki nieb selles, et
kord maise elu 16pul olla k6lvuline minna iga-
vikku, saada igavese elu allika, koikiarmastava
Jumala juure.

Oleks aga iilekohtune oelda, et ainult niisu-
guse inimese elu on viartuslik, nagu seda on kir-
jeldatud kokkuvattes, kus oli aluseks voetud ke-
haline tervis. Viirtuslikku elu suudavad pak-
kuda ka need. kes pole saanud selle Gnne osali-
seks omada tiit kehalist tervist. Inimkonnas
on olnud palju mehi ia naisi, kes isegi hidise ter-
vise ]uures on palju korda saartnud Kboige taht-
sam el ole keha, vaid vaim, mis teotseb kehas.
Igaiiks, kes temale antud tervise ja jou juures elab
kélbeliste ja usuliste pShimdtete iirgi, voib tea-
da, et ta elu on vairtuslik. Need aga, kes oma

(Lopp 60. 1hk.) R. Vinglas.
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Hea kasvatus

Taime kasvamine ja arenemine looduses pa-
kub suurepirase opetuse laste kasvatuseks. Igal
kevadel tirkab maapinnast uus elu, mullakamara
alt poevad vilja rohuliblekesed, et areneda loo-

mulikus ja tdiuskikus ilus. Nii nagu kasvab
taim, peab arenema ka looduse kroon — ini-
mene.

Kristuse elus said opetused elavaks tosias-
jaks, ja ta soovib, et koik noored nii kehalises
kui vamulikus arenemises jirgiksid samu pahi-
motteid. Kuigi Kristus oli taeva valitseja, au
kuningas, siindis ta Petlemas viikese lapsena
ja jii teatud aja kestel oma ema hoole alla
usaldatud pojana. Lapsepdlves pidas ta end
iilal kuulebku lapsena, koneles ja tegutses lapse,
aga mitte mehe tarkusega, austas vanemaid ja
tditis lapse voimete kohaselt abivalmilt nende
soove. lgal oma arenemisastmel oli ta elu pa-
tuta, tiielik oma loomulikus aus. Tema lapse-
polvest iitleb piiha teade: ,,Aga lapsuke kasvas
ja sai kangeks vaimust, tdis tarkust ja Jumala
arm oli tema peal.” Ja tema hilisematest aasta-
test on oeldud: , Jeesus kasvas tarkuses ja pik-
kuses ja armus Jumala ja inimeste juures.”

Siin on ndide vanemate ja oOpetajate iiles-
annete tiitmisel. Nende piiie peaks olema ju-
hitud sellele, et juhtida kasvava nooruse kaldu-
vusi nii, et igal nende elujirgul edeneks aastate
kohane loomulik ilu ja nad areneksid loomuli-
kult kui taimed aias.

Lapsed, kelle olek loomulik ja vaba, on kai-
ge meeldivamad. Ei ole sobiv neile pédrata eri-
list tahelepanu ja nende tarku iitlusi korrata
nende juuresolekul. Neid el pea edevaks te-
gema, kiites nende valimust, sonu vG1 tegusid,
ka ei peaks neid riietama kallilt ja tdhelepanu-
dratavalt. See koik Shutab neis uhkust ja #ra-
tab kadedust minguseltsiliste siidames.

Viikesi lapsi peaks kasvatatama lapselikus
lihtsuses ja just nonda, et mitmesugused viike-
sed kohused, I6bustused ja kogemused nende
vanaduse kohta oleksid loomulikud ja neid ra-
huldaksid. Lapsepdlv vastab orasele tdhendamis-
sonas, ja orasel on omapirane ilu. Ei peaks
lastele peale sunnitama enmeaegset kiipsust, vaid
nitkaua kui véimalik alles hoidma lapsepdlve
virskust ja meeldivust. Nonda areneb laps,
kuni tas aastate moodudes tirkab isetegevus ja
1seteadvus.

Kui vaim on noorusvirske ja kélvuline kii-
reks arenguks, siis on kiusatus suur tootada
enese isiku kasuks ja auahnete sihtide saavuta-
miseks. Kui sellele jirgneb edu ilmalikus elus,
joutakse kiiresti teele, kus surmatakse siidame-
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tunnistus. ja kaob oOiglane hindamine tosise ise-
loomu vadrtuse kohta. Mida soodsam tsovili,
seda kiiremalt kujuneb kasvamine Jumala s5-
nas keelatud kujul.

Sellel arenemisastmel laste elus lasub vane-
matel viga suur vastutus. Nad peaksid alatasa
jarele motlema, kuidas iimbritseda oma lapsi
Gigete mojutustega, mis annaksid paremaid vaa-
teid elule ja opetaksid selle viirtuste Giget hin-
nangut. Selle asemel aga seavad paljud vanemad
oma esimeseks iilesandeks oma lastele maise edu
kindlustamise. Koik tema sdbrad ja mingu-
seltsilised valitakse seda silmas pidades. Paljud
vanemad, kes asutavad oma kodu suurlinnades-
se, vitvad oma Japsi moodsasse seltskonda ja
iimbritsevad neid mé&judega, mis pakuvad uh-
kus ja maailm. Sellises ohkkonnas jda
meel ja hing ning kaovad silmist korged ja iili-
mad elusthid.

Paljud vanemad piiiiavad anda oma lastele
onne nende I6buhimu rahuldamise kaudu. Nad
lubavad neil osa votta miangudest ja l6bustus-
test ming varustavad neid rahaga, mida lapsed
kulutavad kergemeelselt enese mugavuse saavu-
tamiseks ja tiihjade asjade ostmiseks. Mida
enam aga alluda lobuhimule, seda tugevamaks
muutub see ja nonda kaldub niisuguse noorsoo
huvi enam ja enam lGbudele, kuni nad jouavad
nii kaugele, et nad selle seavad oma elu iilimaks
motteks. Nad harjuvad t66ta eluga ja enese eest
hoolitsemisega, nii et saab peaaegu voimatuks,
et neist kunagi kasvaksid tublid kodanikud ja
kindlad usklikud.

Meie aeg on kallim varandus, mille viar-
tust peab Gppima hindama iga laps, kes juba
on oppinud tajuma vilismaailma. Aja vadrtus
iletab igasuguse arvestuse. Kristus vaatas igale
silmapilgule kui suurele viirtusele, ja nii peak-
sime meie vaatama ajale. Elu on lig lLi-
hike, et seda modda saata pisiasjadega. Inimlik
perekond on vaevalt elu alustanud, kui juba
ligineb surmatund ja maailma katkestamatu to6
ldpeb ei milleski. Inimene, kes oma aega hin-
dab tddajana, kasutab seda enesele kadumata
eluaseme ja igavese elu kindlustamiseks. Temale
tundub siila maailma siindimine onnena. Meie ei
suuda ithtki silmapilku kutsuda tagasi; pillatud
aega el ole enam voimalik kasutada.

Paljud lapsed ja noored raiskavad aja, mida
oleks vdidud kasutada koduste talituste taitmi-
seks ja seelibi armastava huvi avaldamiseksisa
ja ema vastu. Noored voiksid votta palju vas-
tutusi ja ‘kohuseid oma tugevatele, noortele
olgadele. Kristuse elu oli varasemast nooruscst



Kevad

saadik tosise tooga seotud. Ta el elanud enese

rahuldamiseks. Tema oli igavese Jumala Poeyg,
sellegi parast tootas ta oma isa Joosepiga puu-
sepana.

Vanemate suurim patt on, kui lubatakse las-
tel tootult logeleda. Lastele hakkab laiskus pea
meeldima ja neist kasvavad iiles abitud, kasutud
mehed ja naised. Kui nad on kiillaldaselt vanad,
et teenida endale 1se tilalpidamist ja leiavad toé-
ala, siis tootavad nad laisalt ja uniselt, ootavad
aga, et neile tasutaks nii, nagu tootaksid nad us-
tavalt ja hoolsalt. Nii lasub vanematel suur vas-
tutus juhtida laste elu Gigel ajal Gigetesse roo-
bastesse.

Kooli-ikka joudes votavad osa vanemate
koormast opetajad oma olgadele. Kool on
koht, kus noored tle elavad kiipsusaastad. Neil
aastail on hing viga tundlik ja vaim vastuvotlik.
Seeparast on viga tahtis, kuidas ja kes siis mé-

jutavad noori. Tihti jaetakse hooletusse
noorte usuline kasvatus. Uskmatute
kirjanikkude ideedest labiimbunud ope-
tajad istutavad oma opetuse kaudu noor-
te hingedesse motteid, mis viivad Ju-
mala usaldamatusele ja tema kaskudest
ileastumisele. Sellised opetajad teavad
vaevalt, mis nad teevad.

Uliopilane voib labistada koik kooli
ja tilikooli astmed. Ta voib rakendada
kotk oma joud teadmiste saavutamiseks.
Kui tal aga puudub Jumala tundmine,
kui ta ei taida seadusi, millele alluvad
koik loodud olevused, siis havitab ta ise
enese. Halbade harjumuste tottu kao-
tab ta enesekontrolli, enesevalitsuse ega
suuda teda tabanud asju oieti hinnata.
Ta muutub oma hinge ja ihu harimisecl
hooletuks ja moistmatuks — ta maarab
end 1se oma ohjeldamata 1hade mojul
hukkumisele. Toelik onn  jaab temast
kaugele, sest kuna ta loobub puhtate,
tervete pohimotete jarele elamast, muu-
tub ta halbade harjumuste orjaks. Jou-
dude ebadige tarvitamise tagajarjel oh
thu tcmpel muutunud varemeks; kaes-
olevale ja tulevale elule on ta kadunud.
Ta lootis ajalikkude teadmsite omami-
sega voita varandust, aga kuna ta heitis
korvale Publi, jattis ta maha vara, mis
on rohkem viaiart kui koik muu.

Jumala sona peab olema oppeala.
Meie peame oma lapsi tutvustama selles
leiduvate todedega. See on tihjenda-
matu varandus, aga inimesed el leia seda
vara sellepirast, et nad seda el otsi pi-
sivalt, kuna see neile on saanud moiste-
tavaks. Paljud rahuldavad vaid eelarvamustega
toe kohta; nad on rahul pealiskaudse uurimi-
sega, ja nad arvavad enestel olevat koik, mis
hidavajalik. Nad votavad teiste utlusi téena ja
kaotavad seega Jumala ttlused silmist.

Andke laste kasvatuses esikoht Jumalale ja
tema sonale. Teadku lapsed juba viikestena, et
nad elavad koikteadva Looja silma all. Avage
nende silmade ees nahtamatu maailm; niidake
neile Publist puhtuse eeskujusid. Kui lapsed
juba vaikestena kuulevad knistlikke voorusi, ku
nad oma iseloomu kujundamisel jirgivad Kris-
tuse puhtust, kindlust ja viisakust, siis el lahku
need pohimétted nende siidamest ka vanaduses.

Milline onnistus hoovaks vilja seltskonnast
ja rahvast, kes elavad labi kristliku elu noudeid!
Seepirast enam loomulikku lihtsust, enam krist-
likku vaimu ja enam Jumala juhtimist laste kas-

vatuses. E. G W.
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Keelake lapsi dieti

»Laps peab sona kuulma® oli meie vanaisa-
dele ja vanaemade'e vastuvaidlematu tode. ..
Sénakuulmata laps oli suureks hibiks oma vame-
matele. Modtlev vanem praegusel ajal ei kiisi
enam, kuidas saan ma oma last sona kuulama,
vaid kuidas kasvatan oma last, et temast kasvaks
onnelik, vastutustundega, ennast usaldav, ennast
valitsev inimene. Siirast inimest ei saa meie,
kui paneme last pimesi, kiisimata tdiskasvanu
sona kuulama, vaid ainult siis, kui opetame teda
diguse, paremuse sona kuulama. See tihendab,
et peame last opetama motlema, oigeid otsuseid
tegema, ennast valitsema.

Laps, keda on pandud pimesi sona kuulama,
el suuda taiskasvanult ise otsuseid teha, véi ise-
seisvaks saada. Vanemate iilevdimu alt paase-
des niitab ta oma véimu sellega, et paneb end
maksma protesteerimisega. Sel juhul ei ole imi-
mesel muud pohimdtet kui protesteerimine, vas-
Lutdotamine. Sairase kiitumisega teeb ta halba
teistele ja rohkem veel vast iseenesele.

Need kahte tiiiipi inimesed, nii pimesi allu-
vad, kui ka torksad inimesed ei ole mitte onne-
likud inimesed. Kuna iga armastava lapsevane-
ma iilimaks piiiideks on tema lapse 6nn, siis peab
ta ka teadma missugust sonakuulmist lapselt
nduda, kunas seda nouda, ja mil wiisil seda
nouda.

Sénakuulehk laps on hea laps oma vanema-
tele ja ei tekita vanematele meelehirma. Kui see
sonakuulelikkus on viidud mikaugele, et laps
igal ajal pohjusi kiisimata tdidab vanemate ini-
meste keelud ja kisud, siis peaks see olema mu-
ret tekitav. Sairane sonakuulelikkus kuulub
selgrootule inimesele, sellele, kes elus edasi el
joua.

Muidugi, viikene laps, 2—3-aastane laps,
peab seletust ndudmata oma vanemate tahtele
alluma ja seda peamiselt lapse enese heaolu pi-
rast, hiadaohu viltimiseks. Kui laps kae siru-
tab, et keeva vee katla sangast kinni haarata ja
kui ta ema keelu peale miks esitab ja samal
ajal sangast ikka kinni haarab, siis on sénakuul-
matuse halb tagajirg saabunud.

On olemas palju viikesi sonakuulmatuid lap-
si peamiselt sellepirast, et neid on lastud séna-
kuulmatust harjutada. Viikesele lapsele luba-
takse palju, tiidetakse tema soovid, vabandades
sellega, et ta on ju nii viike. Laps sirutab kde
isa prillide jirele, ema iitleb: ,.Ei tohi, need on
isa prillid” ja kui isa vastab: ,,Las ta votab pea-
legi, mis ta neile ikka teeb, ta on ju nii véike!
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siis on lapsel lubatud sénakuulmatust harjutada.
Pole ime siis, et laps el pane tihelegi ema keel-
de ega kiaske. Vai jille laps votab taldriku ja
ema iitleb: , Ei tohi! See pole lapse minguasi”, ja
kui laps karjuma hakkab, siis ema jitab taldriku
lapse kitte. Vanemad loodavad siin, et laps
on noor ja rumal, kui targemaks saab, eks siis
kuule sona. Vanemad aga ei mdtle sellele, et
laps saavutab sénakuulmatuse harjumuse, mil-
lest hiljem on raske ja monel juhul isegi véimatu
vabaneda, olenedes vanema majust.

Kui kask voi keeld on antud, siis peab ka
valvama selle jirele, et see tiidetakse. Kui ema
lapsele iitleb: ,,Pane uks kinnil” ja kui laps kai-
sule tihelepanu osutamata oma minguasjade juu-
re sammub ja ema siis ukse i1se kinni paneb,
siis toimib ta vaariti. Kui kisk on antud, siis
peab kas voi lapse kiest kinni vottes ja teda
ukse juurde viies, lapse oma kidega ust kinni
pannes, teda veendumusele viima, et peab sdna
kuulama.

Méni laps peab pieva jooksul nii palju keel-
de ja kiske kuulama, et seda suurt koormat tun-
des sonakuulmatusega protesteerib. Need kee-
lud ja kasud antakse sageli, mitte miivérd lapse
kasuks, kui oma mugavuse siilitamiseks vai liht-
salt motlematuse parast. Uks isa ndrveeris viga
oma lapse elavuse pirast ja iitles alati lapsele:
..Mis sa siin alati ringi jooksed, eks seisa ka va-
hel paigal.” Ja kui see isa torelemistega ning
karistustega oma lapse mnii kaugele sai, et laps
onnelikumas kujutluste maailmas varkselt istus,
stis kiratas isa: ,,No mis sa seal alati 1stud, eks
liigu ka vahel ringi."”

Laps oma iseloomult on juba niisugune, et ta
oma nina ja nipud igale poole topib. Ja halb
olekski, kui ta seda ei teeks. Sairane kiitu-
mine tihendab ainult seda, et laps opib; kui ta
asju ei puutuks, siis jaab tal Sppimisvimalus
ira. itte iimbrusest eemalolemine ei Gpeta
last, vaid imbrusega kokkupuutumine teeb seda.
Sellest e1 pea ka mitte jireldama, et laps tohib
kotke puutuda. vaid see tiahendab aimult seda,
et peame keelde vihendama. Meie vGime vi-
hendada keelde seega, et korvaldame lapse lihe-
mast iimbrusest asjad, mida on véimalik kéarval-
dada, kuni laps on joudnud easse, mil omab roh-
kem enesevalitsemist ja mil on v6imalik temale
seletada, pohjusi anda. Ka vorme keelde vihen.
dada seega, et motleme enne ja siis keelame.
Motleme sellele kas keeld on otstarbekohane ja
digustatud. Me peaksime juba ette teadma,



kas anname lapse palvetele ja mangum:stele Ja-
rele voi mitte. Kui Jare]e anname, siis .on parem
lildse mitte keelata, ja vildime seega voimaluse
olla sonakuulmatu. Oigustatud otstarbekohas-
test keeldudest peame aga jareleandmatult van-
kumatult kinni pidama. Kui lapse iga sammu
saadavad sonad, nagu: ei tohi, ira mine sinna,
ira tee seda, tee seda ja tee teist, siis on lapsel
raske olla sonakuulelitk. Kui aga keelde ja kiske
on otstarbekohaselt vahe, siis opib laps neid aus-
tama. Lapses areneb siis veendumus, et kui
ema ja i1sa juba keelavad, siis peab see midagi
tosist ja diget olema.

Voib-olla sellest on ka sageli tingitud nih-
tus, et isa sona maksab rohkem, kui ema. Laps
nieb i1sa harvemini, kuuleb temalt vihem keelde
ja austab neid rohkem.

Ka jirjekindlus keeldude ja kiskude
ndudmises on oluline sdnakuulmisele kasvatami-
ses. Kui ithel paeval lubatakse ja teisel pieval
keelatakse, olenedes vanmemate heast vGi halvast
tujust; kui iiks vanem kasib ja teine keelab, siis
el saagi sellme kasvatus teisiti mdjuda, kui et
laps liheb sonakuulmatuks.

Moned vanemad kurdavad sageli, et laps
teeb ja tahab ainult seda, mis on keelatud.
Téalesti oige see ei ole, kuna lapse teod, mis
meie soovidega kooskdlastatud on, meid el sega
ja seega ka tihelepanuta jiivad ja ununevad.
Teod aga, mis meie soovidele vastu kiivad, se-
gavad meid ja jiivad ka meele. Kuid terake
tott on selles eespoolnimetatud viites siiski.
Laps armastab teha ja tahta seda, mis on keela-
tud. Laps on oma tegevusest huvitatud ja kui
sellele huvitavale tegevusele sageli keeld jarg-
neb, siis arenebki temas teadmine, et see, mis
on keelatud, on ka huvitav. See peab huvitav
olema, mis on keelatud.

Me voime lapse somakuulmisele kasvatamist
kergendada veel seega, et kiaskude asemel esi-
tame lapsele eeskuju ja soove. Mitte ,,pane uks
kinni", vaid ,,uks pannakse kinni“ v&i ,;meie pa-
neme ukse kinni“. Mitte ,,tésta paber maast”,
vaid ,,tuba on ilusam, kui paber maas ei ole".
mitte ,,mine too mulle laualaeckast nitti*, vaid
,ema vajab niiti”“. Monel juhul, niditeks pabern
arakoristamise puhul, peab vast jillegs, kas voi
lapse kiest kinni vottes lapse kiega paberi maast
koristama. Siin ei ole laps ainult kiskude tiit-
ja, vaid temal on véimalus antud olla tiiskasva-
nute sarnane, voi abiline. Laps armastab jirele
aimata tdiskasvanuid, ta armastab tunda end abi-
lisena, taisvairtusliku perekonnalitkmena.

Toon, mida kasutatakse kiskude jagamisel,
mairab ka dra, kas laps tiidab kisku v&i mitte.
Inetus toonis esitatud kisk voib esile kutsuda

vastupanu, kuna ilusale meeldivale toonile on
raske vastu panna. Taiskasvanud teavad seda
omast kidest, ja lapski ei reageeri erinevalt.

Moni laps arendab sénakuulmatust selleks,
et seega tihelepanu voita. Kui ta on vaikne ja
rahulik, siis ei tehta temast vilja, kui ta on aga
sonakuulmatu, siis tekitab see sensatsiooni, mis
on lapsele dirmiselt huvitav ja iihtlasi aitab saa-
vutada ka igatsetud tahelepanu.

Uks hea rahulik ja sénakuulelik laps nigi
kord, kuidas iiks laps keele suust va.luaajamlsegu
tdiskasvanud kihama pani. Koju tulles, sébgi-
laua ddres ajas see laps ka keele vilja. ,Ara
aja keelt suust vilja,” ,ppane keel suhu®, ,ma
panen pipart peale®, ,keel kuivab ira", kélasid
hiilided, keelud ja kisud tdiskasvanute suust.
Laps aina sdras r66must, ta oli tekitanud sen-
satsiooni, oli saavutanud tihelepanu. Selline
kditumine kordus. Oleks aga huvitav teada,
kui kaua oleks laps keele suust viljas hoidnud,
kui keegi poleks esitanud ei kisku ega keeldu,
poleks seda lihtsalt tahele pannud. Rohkem ti-
helepanu ja heakskiitmist sonakuulelikule kaitu-
misele ja sonakuulmatus viheneb.

Kui vanemad leiavad, et keeld v5i kisk on
ekslik, siis peab lapsele seda ka tunnistama.
Laps on kiillalt tark ja mirkab vanemate eksi-
tust. Kui aga vanemad oma jonni ajavad, ja
oma eksimusi ei tunnista, siis peab kartma, et
autoriteet voib langeda. Need vanemad, kes ek-
simused omaks votavad, suudavad kergema vae-
vaga autoriteeti siilitada. Lapsed austavad &i-
gust oma vanemate juures.

Lopuks peab veel meeles pidama seda, et see
vanem, kes oma lapse usalduse on vaitnud, saab
lapselt sonakuulelikkust kerge vaevaga. Usaldust
voidab aga lapse vanem, kes ei jaga liiga pal]u
keelde ega kiske, kes jagab mglasl keelde ja
kiske, esitab neid meeldivas toonis ega mdista
réing:ailt hukka Gppiva noore paratamatuid eksi-
musi.

0. P.
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Miks laps nutab

Juba ilmale tulles laps nutab. Miks? Nutmine
puhastab ta kurku, hingetoru ja kopsu, paneb
kdima vereringvoolu.

Vastsiindinud laps peab karjuma vihemalt
pool tundi paevas, et ta kopsud arenevad ja
vereringvool tootaks histi.

Igal lapsel on mitu erilist karjumis- ja nutmis-
viisi, ja 1gal viisil on oma tihendus ning pohjus.

Ema on kibedasti t66s. Laps karjub. See on
vahetpidamata, hiadine kisa, mida sageli saadab
sormede imemine. Emal tarvitseb vaid vaadata
kella peale ja ta nieb, et on unustanud lapse
soogiaja. Nutmine peaks lakkama silmapilkselt,
kut laps saab siiia. Kui nutt aga kestab ka pa-
rast sootmist, siis tahendab see enamisti seda, et
laps ei saa kiillalt siiia.

Juba jille pikaldane nutt. Kuid pole ju séogi-
aeg. Siiski see kolab nagu niljakisa. Mida vajab
laps? Mihkmed on kuivad. Miski pole last hir-
mutanud. Vast tahab ta juua? Ehk on lapsel
janu? Oigus — peale suutiiekese vee jiab laps
rahule. Ka lapse janu peab ema arvestama.

Laps arkab karjudes. Ta kisa on terav ja
kestev. Kui lapsel on kohukramp, siis ta kisa on
kramplik, pélvekesed tombuvad koveraks ja
kded tombuvad rusikasse. Kui valu on ithendu-
ses hammastega, siis laps hoorub nina véi korva.

Siis on veel hirmukisa — labiloikav, zkiline.
Ehmatada vitkest last, see on andeksandmatu
patt. Sageli teevad seda maimukese oed-vennad
rumalusest.

Ménikord nievad lapsed paha und. Harilikult
on see iileséomise, kinnise kohu voi usside taga-
jarjel. Kunagi aga pole see nahtus loomulik ega
pohjuseta.

Laps on mirg, voi on ta visinud iihes ja
samas seisundis lamamisest. Lamades lig kaua
ihe kiilje peal, véib ta peake ara vajuda, kuid
kas meil sageligi ei delda: ,,Ara pane last pahe-
male kiiljele — see on halb ta siidametegevu-
sele.” Terve laps voib lamada igas seisundis.
Ainult tidis kohuga irge asetage teda pahemale
kiiljele, vaid alles siis, kui toit peaks olema juba
seedinud. Arge laske last lamada liig kaua selja
peal.

Paha tuju ja jonnikisa erinevad valukisast.
Jonninutu ajal laiutab laps kasi, tdukab jalgade-
ga ja kehake tombub kangeks. Koik liigutused
valu ajal on loomusunniliselt sihitud kehakesk-

koha poole — sissesiindinud enesekaitse aval-
dusena. Liigutused jonnikisa ajal on suunatud
valjapoole — see on lapse ,,mina* ettetungimine.

Lopuks hellitatud laps. Juba kolme kuu va-
nuselt oskab laps hinnata oma iimbrust. Kui laps
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tunneb, et ta nutu ja kisaga saab, mida ta ta-
hab, siis oskab ta pohjalikult seda kasutada.

Loomusunniliselt oskab laps karta kahte asja
— kukkumist ja larmi. Koik teised hirmud on
kunstlikult arendatud.

Loomulikus olukorras, kui lapse tarbed leia-
vad rahuldamist, ei teki lapses ka karjumise har-
jumust.

Kui last palju arritatakse, kui teda visita-
takse |gasugu larmikate manguasladega, laulmise
ja mangimisega, siis pole ime, et lapse narvikava
on iile pingutatud ja et ta seetottu nutab ja
jonnib.

Kas peab last, kes nutab paha tuju ja jonni
parast, rahustada piiiidma vo1 peab teda rahuli-
kult nutta laskma, kumi ta visib? Kindlasti on
koige parem juba kolmekuulisele lapsele selgeks
teha, et )sonmmme el anna taga‘]argl Enesest-
moistetavalt kidib see terve lapse kohta; haige
lapse juures ei saa iildist distsipliini nouda.

Laps vajab nuttu ja karjumist, kuid ainult
esimestel elunidalatel, kui see on talle ainuke-
seks jouharjutuseks. Kui laps juba leiab oma
kaed ja jalad, kui ta juba vihe 1studa saab, ise
ennast lugutab ja mangib, siis Japse nutt on
tingitud ménest pohjusest, mida peab katsuma
leida ja korvaldada.

Vaartuslik elu

parema tervise juures elavad ebakolbeliselt ja
ignoreerivad usulisi pohimotteid, havitavad sel-
lega needki vdirtused, mis neile on antud. Uute
arendamisest ei saa siin juttugi olla. Seda liki
inimesi kujutas Kristus vidga haaravalt iihes ta-
hendamissénas, mis leidub Luuka evangeeliumi
15. peatiikis. Selles kujutas Kristus iihe isa
kaht poega, kellede seast nooremat tuntakse
,-kadunud poja‘“ nime all.

Mis selle noormehe elu nii tithjaks tegi,
oli see, et tal puudusid kindlad kélbelised seisu-
kohad ja usulised phmiotted. Ta talitas silma-
pilgu meeleolude kohaselt. Kui tal iihel heal
tunnil korraldused isakodus enam ei meeldinud,
sis el kaalutlenud ta palju, vaid tegi ruttu ot-
suse lahkuda isa juurest. Kodust eemal olles
alistus ta niisama kiiresti, nagu ta oli teinud oma

Algus 54. 1k.

kergemeelse otsuse, voorastele mdojudele, mis
olid halvad ja hukutavad.

Kuid sellestki noormehest, kes oli kiill
siigavale langenud, sai veel ‘korralik ini-

mene, kelle edaspidise elu kohta v3ib arvata, et
see oli vaartushk. Muudatus tema elus tuli esile
siis, kui ta sai ,paremad motted.



Kahjulikud

Alkohol.

Alkohol on aine, mida ei leita looduses loomu-
likus olekus. Alkohol on lagunemise saadus. Teda
valmistatakse teraviljast ja puuviljast. Kidrimisel
muutub tera- ja puuvilja tirklis ja suhkur alko-
holiks.

Alkohol on kange miirk. Kui 6elda
inimesele, kes alkoholi armastab, et ta tarvitab miir-
gist jooki, siis ta ei usu seda tdiesti. Et alkohol
on miirk, see on toestatud tosiasi. Kui vihmauss
vOi kala asetada ndusse, mis sisaldab ainult iihe
osa alkoholi saja osa vee kohta, siis sureb ta
varsti. Kui munavalge panna alkoholi sisse, siis ta
silmapilk tardub ning muutub valgeks ja kovaks —
nii nagu ta oleks pandud tulisesse vette voi kuu-
male rauale. Kui tuletada meele, et kehakoed on
chitatud enamasti wvalkainest, siis on selge, et
alkohol peab mdjuma kehale umbes samasuguselt.

Kas alkohol on toit? Et vastata sellele
kiisimusele, on tarvis defineerida toidu mdistet.
Toit on iga aine, mida keha vajab, et seda ener-
giaks ja ehitusmaterjaliks iimber tootada. Alkohol
pole toit. Keha ei saa teda dra kasutada. Ta laheb
seedekanali ja ta ei seedi ega muutu kuidagi; ja
kui ta liheb verre, on ta ikkagi alkohol. Kui siiiak-
se harilikku toitu, siis koht votab selle vastu; aga
kui juuakse esimest korda alkoholi, siis see hari-
likult oksendatakse vilja. Koht tunneb alkoholis
vaenlase ja katsub temast vabaneda nii kiiresti kui
voimalik.

Alkohol ei anmna joudu Jéumehed
hoiduvad tdielikult alkoholi tarvitamisest. On kin-
del, et alkohol norgestab muskleid. Pdhjus, miks
paljud arvavad, et klaas viina suurendab jsudu, on
see, et viin uwimastab aju, ja siis inimene petab
iseennast oma jou suhtes: esialgu tundub joud, kuid
vastupidavus viheneb suuresti.

Alkoholi mdju vaimsele tegevu-
sele. Kes joob alkoholi, arvab, et see t&stab
moéttejoudu. Kilmne vdi rohkem minuti pirast niib
mdistus olevat aktiivsem ja métted voolavad vaba-
malt, kuid hiljem tuleb esile roidumus.

{Uks selgemaid toendusi alkoholi kahjuliku mé6-
ju kohta on see, et alkohol on enamalt jaolt pdh-
jus kuritegevusele ja hullumeelsusele.

Alkohol pohjustab haigusi. Inime-
ne, kes iga piev tarvitab viikese hulga elkoholi, ei
arva, et ta saab palju kahju. Aga kui ta saaks
niha sisse oma maksa, kopsudesse, kohtu ja vere-
soontesse, siis ta nieks, et koik need elundid aega-
mooda vigastuvad. Kehal loomulikus olekus on jou-
du hivitada haigusidusid, mis vSivad kehha sattuda.
Alkohol hivitab selle haigustele vastupaneva jou,

harjumused

ja nii vigastab elundeid, et alkoholik jddb kergesti
kopsupoletikku, tiisikusse, neerupdletikku, ko&hu-
haigusse. Alkoholi tarvitajal on palju vihem lootust
haigusest paranemiseks, kui sellel, kes ei joo. Al-
kohol lithendab inimese eluiga. Karsked elavad tum-
duvalt kauem kui mittekarsked.

Alkohol omaette ei ole seespidiseks arstimiks.
Alkohol ei paranda haigust, vaid just vastupidi —
ta suurendab haigust.

Tubak.

Maakeral kasvab palju liike taimi. Méned on
kasulikud seetottu, et inimene voib neid tarvitada
toiduks; monda liiki tarvitavad loomad toiduks;
monda kasutatakse inimestele riiete ning tarberiis-
tade tegemiseks; kuid on ka mdningaid, mida voéib
digustada tarvitamiseks ainult kui miirke kahjulik-
kude putukate ning loomade hdvitamiseks. Sellesse
viimasesse liiki kuulub tubakataim. Ei kassi, koera,
hobust ega iihtki teist looma saa sundida sisse
hingama tubaka suitsu; inimene on ainus olevus,.
kes on loonud enesele selle isedraliku kombe,

Tubak on miirk. Igas 100 grammis kuiva-
tatud tubakas on kaks grammi surmavat miirki
nikotiini. Nikotiin on palju surmavam miirk kui
arseenik, Ta on nii surmav, et kui ainult iks tilk
satub kodujanese mnahale, siis see tekitab surma.

Harilikult jddb inimene, kes esimest korda
suitsetab, haigeks. Need tdsiasjad tdendavad tiie-
likult, et tubak on kahjulik miirk.

Miks tarvitatakse tubakat. Tubak
on harjumust tekitav miirk; ta kuulub samasse
klassi, kuhu oopium ja kokaiin. Kui teda tarvi-
tatakse esimest korda, siis harilikult tarvitaja
jaib haigeks; kui teda tarvitatakse mitmendat
korda, siis on ebameeldiv mdju vihem mirgatav; ja
15puks, kui on tarvitatud korduvalt, siis tarvitaja
tunneb ainult meeldivat méju; ja mida kauem ta
tarvitab, seda raskemad tunduvad talle katsed 16-
petada selle tarvitamist.

Tubak uimastab aju ning nirve. Kui inimene
on visinud ning muressiis ta suitsetab, ning tunneb
otsekohe, et viisimus viheneb. Tegelikult ei tunne
ta end mitte virskemana, vaid ta ei tunne iildse
midagi, sest tubak uimastab ta aju ning nirve.

Miks kdik ei sure kiirelt? Kui osa
miirki ei poleks idra suitsetamise ajal, siis koik
tubakatarvitajad sureksid viga kiirelt. Kui kau-
geltki kdik miirk ei pdle dra. Suur osa sellest jddb
suitsusse ning lidheb verre. Aja \jooksul keha harjub
mitrgiga, niisama nagu ta voib teataval miiral har-
juda iga kahjuliku asjaga. Niiteks nende sormed,
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kes kerivad siidi, harjuvad niivord tulise veega, et
nad voivad pista neid keevasse vette. Apga kuigi
keha voib teataval midral harjuda kahjuliku asjaga,
ei voi seda pidada toenduseks, et keha iildse ci
saa kahju.

Tubak viib alkoholi tarvitamisele.
Igal tubakatarvitajal on poletik ninas ning kurgus.
See sunnib teda palju kohima. Nina limanahk on
rikutud, seepirast pole ta haistmismeel terav. Keel
on korvetatud tubakasuitsust, ja seepirast harilik
toit on talle maitsetu. SeetGttu tubakatarvitajad
nduavad tugevasti virtsitatud toitu. Tubakasuits
teeb suu ning kurgu kuivaks; tugevasti viirtsitatud
toidud, mida ta s6ob, samuti kdrvetavad suud ning
kurku. See tekitab janu, mida vesi ei saa kustu-
tada. On ainult iiks asi, mis kustutab selle janu, ja
see on alkohoolne jook. Seepidrast ongi tdeniolik,
et tubakatarvitajad muutuvad alkoholitarvitajaiks.

Tubak rikub tervise. Kaige tugevamat
moju avaldab tubakamiirk siidamele. On olemas
haigus, mida tuntakse ,tubaka siidame* nime all.
Koigil, kes suitsetavad viiga palju tubakat, on sce
haigus, Selle haiguse ajal siida peksab méone aja
liig kiirelt; siis peatub ikki itheks vdi kaheks 166gi-
ajaks, 166b liig pikkamisi. Kui inimesel on sedaliiki
siida, siis ta hakkab viga kiirelt hingeldama. See

Urgse looduse keskel

Miks on valgete ja metsinimeste vahel vaen?

Troopikaelu metsikute indiaanlaste suguha-
rude valitsetud piirkondades on hoopis teissugu-
ne kui seda kujutatakse enamikes troopikaro-
maanides, odavas, verises seikluskirjanduses ja
eksootilistes filmides. Revolver ja nuga ei min-
gl vihma-metsades kaugeltki nii suurt osa kui
paberil ja ,,valgel linal”. Samuti ei austata ti-
napiev kusagil enam valget meest pooljumalina
ega kaeta teda kullapuru ja kalliskividega. Te-
ma halb kuulsus on tunginud iirgmetsa kauge-
maisse nurkadesse. Ukski pealiku tiitar 1 kingi
talle oma siidant, ei kindlusta talle tegevuseta,
romantilist laiskleja-elu ega ujuta teda kiilluse-
ga, kuna tema isa sédurid vabatahtlikult ja pal-
gata valgele seiklejale kulda pesevad, kaliskive
otsivad ja kummit noristavad. Uks Campa pea-
lik iitles mulle mdne aasta eest, et tema isa on
annud talle jargmist nou: ,,Kui lihed labi metsa
ja omad ainult ithe noole ning kohtad jaaguari
ja valget, siis lase jaaguaril joosta, aga tapa
valge, sest ta teeb palju rohkem kahju kui jaa-
guar.”

Hispaanlased-vallutajad on L&una-Amee-
nka parnselantkke kohelnud toorelt ja armutult.
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ongi see suur podhjus, miks iikski joumees, kes
arendab lihaseid tugevaks, ei tarvita tubakat.

Tubakatarvitamine tekitab raske vea, vere-
soontelupjastuse. Isedranis suitsetajad naised ei
padse sellest Gnnetusest.

Tubak lithendab elu. Uks kindlustuse-
selts Ameerikas tegi kindlaks, et tubakatarvitajate
eluiga on lihem, Naiiteks leiti, et neid, kes ei tar-
vitanud tubakat, suri neljakiimneaastaselt neli,
aga tubakatarvitajaid suri samas vanaduses viis.

Kirurgid leiavad, ¢t moni 1dikus, millest tubaka
mittetarvitaja paraneb kiirelt, pb6hjustab tubaka-
tarvitajale surma.

Tubak on ka sagedasti huulte, keele ja kurgu
vihktove pdhjus.

Kuidas saada lahti kahjulikest

harjumustest?

Need, kes ei tarvita uimastavaid aineid, ei to-
hiks ijal hakata neid tarvitama. Ja igaiiks, kes
tahaks elada kaua, kasulikku ning &nnelikku elu,
jatku jdrele nende tarvitamine. Parim viis jirele-
jitmiseks ei ole mitte tarvitatava hulga pikkamodda
vihendamine, vaid jidrsult jirelejitmine. See nduab
kindlat otsust. Tuleb kindlas usus teada, et ei tohi
rikkuda oma ihu.

3

W. Schaefler

Lihtsameelsed metsinimesed votsid poolnilginud
ja rabaldunud ,,valged jumalad” maabumisel
sobralikult vastu, varustasid neid rikkalikult toi-
duga, kandsid nende kandameid ja juhatasid
neid hobedakaevandusse. Selle tanuks orjastati
nad, miiiidi kui loomi ja koheldi neid loomadest
karmimalt. Tuhadeid indiaanlasi on langenud
hispaanlaste pissikuulide ja piitsade all. Kui-
das kodumaal harjavoitlusil end lobustati, nii
lasti kiilaliste 16bustamiseks L.ouna-Ameerika
koloonia pidustusi] verekoertel indiaanlasi l6hki
kiskuda. Sédurite kaasatoodud haigused nagu
leetrid, tiisikus, lakakoha ja rouged visid sadu
tuhandeid mulda. Surnud olid paremas seisu-
korras kui ellujaanud, kellele piinamisega opetati
,ristiusku®.

Vahest voiks andestada vigivalda, mida pa-
ganad kannatasid ,kristlike ja kdige kristhiku-
mate kuningate” poolt, kui hiljem indiaanlaste
kurbming oleks loppenud ja iilejainuile parem
aeg alanud. Kahjuks korduvad roimad viimse
ajani, kui valge ja metsinimene iirgmetsis kohtu-
vad. Kui sajandi alguses kasvava autotdéstuse
ja muude tarvete t6ttu kummindudmine suure-
nes, tungisid koigi téugude ja rahvaste kummi-



kogujad Lduna-Ameerika troopikametsadesse,
kus oli miljoneid kummipuid. Kulla kollane
hiilgus teeb inimese nii metsikuks nagu punane
ratt hirja. Kummiga voib teemida muinasjutu-
hsi summasid. Parim kummi aga kasvas soo-
metsade uimastavas kuumuses ja meid kohti ha-
kati nimetama ,,valge mehe haud”. Sopruti in-
diaanlastega, kingiti neile ja voeti neid teenis-
tusse teejuhtidena, kumminédristajaina, koorma-
kandjaina ja séudjaina ning nii toodi metsadest
»musta kulda“. Soopalavik ndudis kohutavaid
inimohvreid. Vigivalla, piissi ja piitsaga sunnitil
metsinimesi  palaviku-piirkonnas tdéle. Sealt
kanti kiill vairtuslikku kummimassi valja, aga
jarele jai vahakollaseid, luukereks lathtunud ja
surma saanud indiaanlasi. Saguli ei ndustunud
indiaanlased vahetusesemete eest oma elu soo-
metsas kaalule panema. Organiseeriti ajujahte
ja haaranguid, lasti maha vastupanu avaldavad
indiaanlased, vangistati iilejianud ja sunniti t65-
le, kuni malaaria nende orjastusele tegi pikaldase
16pu. Euroopas ja Ameerikas kummirattail soit-
jail polnud aimugi kui palju higi, verd ja pisa-
raid kleepub sel ainel, kuna tema pirast piitsu-
tati inimesi surnuks — valged vigivallavalitse-
jad piinasid indiaanlasi, kui nad ei toonud soo-
vitud kummihulka.

Paljud , kummikuningad” vétsid kummikor-
jajaina toole Uhsikonna heidikuid, kes Louna-
Ameerika iirgmetsis avaldasid samasugust rik-
kuvat méju kui Péhja-Ameerika kullapesijad.
Julmad, harimata inimesed, tiis kirgi ja haigusi.
pogenevad roimarid ja pahimad seiklejad puutu-
sid kokku rikkumata metsinimestega. Peagi
levisid ebakélblus, liigjoomine, suguhaigused,
roimad ja mérvad suguharudes, kes seni olid ela-
nud rahulikult ja austanud valgeid, keda nad
tundsid ainult pealiskaudselt. Indiaanlased iile-
tasid ,kultuuriesindajaid’ iseloomult; need aga
iiletasid indiaanlasi heade relvade poolest.
Hambulised nooled iihelt poolt ja piissikuulid
teiselt poolt lopetasid sageli rikkumatute mets-
inimeste onnetu kohtumise kehaliselt ja hingeli-
selt pohjaliinud kummiotsijatega. Halvastiko-
heldud ja réhutud indiaanlased pogenesid labi

" tuile suguharudele.

hekorras.

metsade ja jutustasid valgete riindajate julmu-
sest kaugemal sisemaal elavaile, veel puutuma-
Esialgselt lihtsameelsed in-
diaanlased, kel polnud oluline, et voorad kogu-
sid kleepuvat, mittesoodavat kummimahla, oota-
sid niiitd ,,kautSeerosid” miirginooltega.

Vallutamiseajal leidus inimsobralikke preest-
reid, kes halvustasid oma kaasaegsete hibista-
vat kditumist algelanike vastu ja saatsid protesti
Rooma ja Hispaaniasse. Samuti oli kummiajal
kummikuningaid ja -kogujaid, kes indiaanlastega
elasid sébralikus, peaaegu esiisade-viisilises va-
Nad moistsid loodusrahva métteviisi,
keelt ja kombeid, kohtlesid neid histi, tasusid
neile Siglaselt ning andsid neile hiniini ja mos-
kiitovorke palaviku ja selle levitaja torjeks.
Metsinimesed kandsid selliste soprade eest koik
raskused. Veel tinapiev meenutavad suguha-
rude vanad heameelega niisuguste inimesesop-
rade nimesid.

Urgmetsa kummi ei ole enam must kuld.
Aasia istandikukummi ja kunstkummi on vallu-
tanud turu. Kuid kahju on tehtud: terved sugu-
harud on saanud meie kultuuri habiplekiks, alko-
holi ja siiiifilise needusealuseks. ,,Rohelise péi-
gu'’ needuse, palaviku, mdjuvad kaaslased on
leetrid ja tuberkuloos, mida vé6rad troopikamet-
sadesse to1d. Need haigused laastasid tohutuid
parismaalaste asupatke. Vahesed ellujaanud
elavad loomalikult. Teised indiaanlaste suguha-
rud on tagasi tombunud siigavale teetusse iirg-
metsa ja kaasa votnud valgete vihkamise. Loo-
dusrahva oigustunne ei tee vahet isikute vahel.
Ta korvutab rassi rassiga. Tema rass vihkab val-
get rassi kannatatud julmuse ja ebaoigluse pi-
rast. Praegugi leidub suuri, valgeile ligipaas-
matuid metsa-alasid, kuna tigestunud metsinime-
sed tapavad eranditult iga nende noolte ja nuia-
de ulatuspiiresse tuleva vé6ra. Méni heausklik
uurija ning misjonar on seetottu kaotanud oma
elu. Neis kurbades olukordades on siiiidi meie
oma rassist parinevad roimarid. Rassi mojuvoim
ja oilsus ei avaldu mitte alamate rahvaste pdlga-
mises ja kurnamises, vaid abivalmisolekus.

(Jargneb.)
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Lasfele

Meie ema

Keegi ei tee seda tood,

Mis peadb ta tegema,

Keegi ei valva paevad, 66d,
Keegi ei nuta, — vaid ema...

Keegi et kuule nutuhddlt,

Ei tule vaigistama;

Keegi ei leia sind murduvalt jddlt,
Keegi ei pidsta, — vaid ema.

Keegi ei tea, kui haige on vend,
Et unetult vaevleb tema,

Keegi ei tea, kes ohverdab end,
Keegi ei palu, — vaid ema.

Keegi et tunne enam sind,
Kui juhtud voorsilt tulema,
Keegi ei1 mie, et hoiska rind,
Keegi ei sdra, — vaid ema.
Tule, kummardu Jumale ees
Ja tina, kvida, et tema,

On annud suuwres armastuses

Sule sinu oma ema!
M.

Suurim jéud

Palju aega tagasi vaatles iiks poiss, nimega
Jakob Watt, keevat teekatelt. Ta pani tahele
kuidas aur tdstis teekatla kaant ja kuidas see
jalle tagasi langes. Tal oli selge, et see el
siindinud iseendast; selle taga pidi peituma tea-
tud joud. See oli aurujdud. Sellest poisist kas-
vas mees, kes ehitas esimese aurumasina, [ana
on aurujoul vérratu tahtis koht inimeste elus.

Kas olete pannud tihele kuidas tilluke tai-
meidu tungib valja kovast mullast? Seemneivas
peituv joud sunnib taime tungima libi mulla-
korra. Igal pool looduses me mnieme j5udu.
Matelge ainult tuulejoule. Te ei voi kill tuult
niha, aga te niete, mida ta korda saadab. Mil-
line joud on vaja selleks, et suruda vett maa-
pinnast suurte puude ladvadesse, mii et puud
kasvavad ja kannavad vilja? Va&i mételge ja-
rele, mis moodustab elektri, Kéikide nende loo-
dusejoudude algallikaks on Jumal, kes on kaik
asjad loonud.

On olemas veel iiks suurem joud, mis tuleb
samuti Jumalalt. ,,Sest ma ei hibene evangee-
liumi; sest see on Jumala vigi ondsakssaami-
seks.” (Rooma 1, 16.)

Kui Aadam ja Eeva patustasid, siis Jumala
vigi el saanud enam inimese juures taiel maa-
ral tegutseda, sest et ithendus inimese ja Jumala
vahel oli katkenud. Siis Jumal saatis oma Poja,

kes sai vahemeheks Jumala ja inimeste vahel.
Tema liabi saame jille iihendusse Jumalaga, ja
tema labi on koik voimalik. Meie ei vor kiill
seda vdge niha, niisama kui me ei nie tuult ega
elektrit, aga me nieme mis see vigi lastes ja
vanades korda saadab, kui seda tegutseda las-

takse.

Meil on kéikidel soov paremaks saada, aga
amnult soovist ei jatku veel. Teod on vajali-
kud. Seda saame aga ainult Kristuse labi.
Meie omalt poolt peame olema tahtlikud sdna
kuulma, siis Jumala vigi voib ka meie sees imet
teha. Kui saatan teid mojutab kurja tegema,
siis itelge: ,,Ei, mina kuulun Jeesusele ja tahan
ainult tema tahtmist teha." '

Kiu.satus

.Ema, sa oled ikka liiga vanamoeline,” iit-
les Ella tulles koolist. ,,K&ik kiivad kinos, aga
mind sa el taha lasta. Mul on piris piinlik
teiste ees olla nii vanamoeline. Kui sa mind ‘ei
luba, siis' ma lihen monikord salaja ikka. Kui
ma koikidest teistest halbustest eemale ‘hoian,
mis see kinoskdimine iiksi mulle ikka teeb. Kui
vast seal koik ei ole vaatamisvidiarne, ometi sealt
voib oppida ka midagi head.”

Ema laskis Eilal end vabalt vilja ridkida ja
iitles siis: ,, Tiitreke, ilihel meie laterna klaasil
puudus ainult viike nurgake, ja ometi tuul lei-
dis selle augu ja kustutas laternas tule. Pole
kasu, et kogu laterna klaasid on terved, kui
ainult iiks tiikike iihel klaasil puudub. Samuti
voib keegi olla Giglane tuhandes asjas, aga kui
ta on hoolimatu iihes asjas, siis saatan leiab
kohe selle nérga koha ja hivitab kogu dilsa ise-
loomu. Uksainus auguke laeva pdhjas voib
uputada laeva, kui seda ei suleta. Uks haav
meie kehas, mis jdetud ravitsemata, pé&hjustab
kogu keha surma. Uks ainus patt, mida ei
jdeta maha, voib hivitada ihu ja hinge. Iga ahel
on nii tugev, kui selle norgem liili. Saatan on
tahelepanelik otsima iiles meie ndrku kohti.
Peame olema viga valvsad ja hoidma end iga
vihimagi pahe eest, muidu see voidab meid
taielikult.”

Ella kuulas tihelepanelikult ja alandas oma
pea salajaseks palveks Jumala poole, et teha
seda, mis oige ja seista vastu kiusatustele. Tema
palvet kuuldi ja tema talitusviis sai teistele
heaks eeskujuks.

«Meie Aeg“ ilmub kord kuus. Toimetus ja talitus Tallinnas, Mere-
puiestee 14-a. Vastutav toimetaja: M. ngrub. Abitoimetaja:
H. Pilt. 8. P. A, Eesti Liidu viiljaanne. Tellimine kdigist posti-
asutustest. Tellimishind aastaks 2 kr. 50 5., poolaastaks 1 kr. 30 s,
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