


Oppimise vajadusest

»Ja Jeesus kasvas tarkuses ja pikku-
ses, armus Jumala ja imimeste juures.”

Elu seab inimesele suured nouded. Peab ole-
ma palju tarkust, et tulla toime kdigi nende
nouete tiltmisega. Seda tarkust e1 oma keegi
siindides, vaid see omandatakse elus ppides.

Inimene on loodud niisuguseks, et ta voib
oppida. Talle on antud rohked vaimuvoimed,
nagu mdistus, arusaamine, kujutlusvoime ja malu.

Inimese eluiillesanded on kahesugused. Ta
peab oskama endale leida tegutsemisala ja tdo,
mis kindlustaks talle eluiilalpidamise ning millega
ta oleks kasulik ka iihiskonnale. Ta peab kasu-
tama oma fiiiisilist joudu ja peab Gppimise teel
omandama vajalikke oskusi ja teadmisi, et saa-
vutada vahese joukulutusega suuri tagajargi. Te-
gelikult ongi nii, et imimene kulutab palju aega
elukutse omandamiseks. Eriti palju peab 6ppima
tanapaev, sest nouded on palju suuremad kw ku-
nagi varem. Palju on vaja enne to6tada ning
pingutada, kuni véib saavutada kindla seisukoha
elus. Kuid on viirt seda teha. Teadmine, et
inimene oskab midagi, annab talle elujulguse ja
-jou. See tostab inimese vairtust tema oma ja
teiste silmis. Onnetu on see, kes ei suuda tiita
seda iilesannet, mis on temale pandud. Niisu-
gune imimene on endale ja teistele ristiks.

Inimene peab palju arenema, kui ta saab elu
jaoks kolvuliseks. Kui ta on juba joudnud nu
kaugele, et ta on leidnud endale kindla iilesande
ja 100, siis, iikskdik missugune see tegutsemisala
ka e1 oleks, ei ole aga tema oppimine veel 16p-
penud. Tal on veel palju-voimalusi enese tiien-
damiseks. Kui elatakse avasilmi, siis pShjustab
kdik see, mida inimene nieb ja tihele paneb oma
iimbruses, jirele motlema ja wurima. Ei tohi lasta
ennast ikskdikseks ja tuimaks muuta iitlusega:
mis sellest kasu on, kui seda ka tean. Iga tead-
mine on kasulik, kui see ka otseselt ei holbusta
eluiilalpidamise teenimist. Enne oma elukutse
omandamist opib inimene oma lapse- ja nooruse-
eas palju, mida ta ei saa otseselt rakendada oma
igapaevases elus, kuid ometigi on see kdik olnud
vajalik. Selle abil on suurenenud inimese vaimu-
joud. Ta oskab niiiid paremini motelda ja otsus-
tada. On vaja kestvalt arendada oma vaimu)ou-
de. Kes nii toimib, see piisib vaimselt noorena
ja virskena, kuigi ta ka vananeb kehaliselt. Pii-
sivate vaimsete harrastuste abil tiienevad inimese
vaimujéud ning see teeb inimese taielikumaks.
Seepirast on vaja silmad lahti hoida ja kasutada
iga véimalust, kust voib oppida midagi head ja
kasulikku,
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Inimese iilesandeks aga ei ole ainult areneda
selles, mis teeb teda suuteliseks siin maailmas.
Inimesel on veel teine iilesanne. Ta peab are-
nema ka niisuguses tarkuses, mis teeb teda mee-
leparaseks Jumalale. Kristuse kohta on &eldud,
et ta oli armastatud Jumalast ja inimestest. See
peab olema ka iga inimese eesmiark saada kasuli-
kuks inimkonnale ja armsaks Jumalale. Seepi-
rast peab iheaegselt igasuguse oskuse ja tead-
mise omandamisega kaasas kidima ka kasvamine
jumalakartuses, mille kohta tark Salomon iitleb,
et see on tarkuse algus. Paulus seab need kaks
asja, t66 ja jumalatundmise, inimese {ilimaks ko-
huseks. Selle pohimétte on ta viljendanud nii
veenvalt. ,,Seepirast... el anna mele jirele teie
eest palveid tegemast ega palumast, et teid peab
tiidetama tema tahtmise tundmisega
kdiges tarkuses ja vaimulikus
moistmises, et teie ndnda véiksite elada kui
kohus on Issanda ees, tema meeleheaks, ja vilja
kanda kdige hea t66 sees - ja kasvada Jumala
tundmises."

Inimene véib armastada Jumalat piisivalt ja
siidamest ainult siis, kui ta on teda pohjalikult
tundma Sppinud ja nidinud tema suuri omadusi.
Elus on juba nii, et inimeste vahel piisib armas-
tus kestvalt ainult seal, kus on teineteise vaartu-
ses selgusele jdutud. Niisugust armastust ei koi-
guta itkski torm. Samuti on see ka Jumala ja
inimeste vahekorras. Kul inimene on leidnud
Jumala ja on saanud aru, milline tdhendus on
Jumalal tema elus, siis ei suuda teda iikski asi
lahutada Jumalast, kaigu temast iile ka missu-
gune torm tahes.

Jumalatundmist peame Gpetama oma lastele,
sest see teeb inimese kolvuliseks selle ja tulevase
elu jaoks. Inimene, kes on Sppinud tundma Ju-
malat, muutub alles vdartuslikuks. Ta on hin-
gestatud soovist teostada elus need p&himétted,
mis on Jumala ees kehtivad, need on armastus
ja Sigus. Niisugune inimene ei ela ainult enesele,
vaid arvestab ka teiste huvisid ja toimib alati &ig-
laselt. Sel wiisil loob ta enese iimber Ghkkonna,
mis edendab elu, sest mahakiskumise asemel ta
parandab ja iilekohtu asemel ta teeb Gigust.

Oigete pohimotete teostamine teeb inimese
Snnelikuks, sest mis on parem, kui siidamerahu.
Kui inimene teab, et ta on &ieti talitanud Ju-
mala ja oma ligimeste vastu, siis vGib ta omada
suurt siidamerahu. Ja niisuguseid tasakaalukaid
inimesi vajab tinapieva rahutu maailm, kus ar-
mastusetus ja oiglusetus voimutsevad. On vaja
inimesi, kes on kasvanud tarkuses Jumala juures.

R. Vinglas,



Inimese saatus

Viga palju probleeme jiib
rippuma inimese  teadma-
tusse, viga palju kiisimusi el
leia vastust ka targematelt pea-
delt. Oma suurtes Gppimistes
on inimene siiski tithine suure
looduse ees. Nii monigi kord,
kui on tabanud inimest vaesus-
tumine ja viletsus, vaatamata
tema piiietele ja pingutustele,
tahetakse teada ebaonnestumise
pohjust. Miks lasub nagu raske
elus, jalitab teda ja-soob kaik

mone
ta saavutused, neelab tervise ja elu? Miks? See

needus
..... Ja nagu lohutu-

seks endale iitleb siis inimene: ,,Jah, see on

. (1]
minu saatus!

Ema seisab poja lahtise haua &ires, rasked
pisarad veerevad silmist. On olnud poeg tubli
ja edasipiiiidlik; ees helge tulevik tais ilusaid
vommalusi. Ja siis tuli kiilm surmakisi ja kat-
kestas peene eluniidikese. Miks? Miks vétad
mult, Jumal, mu armsa? Nagu etteheide ja va-
lus karjatus iihtlasi kélab see ta huulilt. Ja
siis jalle ituleb too masendav ja kuiv vastus:
»See on saatus!‘

Kas on tdesti koik madratud ette kérgema
Véimu poolt? Kas keegi on, kes dikteerib ette
inimese saatuse ja elukidigu? Kas juhib seda Al-
lah, nagu G&petas Muhamed, voi on meie elu
seotud tihtede asetusega taevaloatusel? Vai v6i-
me ise oma elukdiku muuta ja piaidseda saatu-
sest?

Muhamed saavutas oma &petusega seda, et
koik ta poolehoidjad muutusid fanaatilisteks
sojameesteks, kes surmapdlgajatena liksid la-
hingusse ja muutsid viljarikkad maakohad kor-
bedeks. Kui saatus hoiab, siis el mdju ju iikski
kuull  Ja surma vGid saada saatuse tahtel ka
kodus voodis lamades. Ning milleks hoida elu
ja  vadrtusi, kul saatus juba igavikus ka selle
havingu on ette madiranud. Rikkaks voib saada
ka ilma higi ja vaevata, kui ainult Allah seda
tahab! On sulle m3iratud aga vaesus, siis
ei aita enam ikski virkus ega tublidus. Selle
opetuse jargi talitavad ka tdnapieva araablased,
kui nad viletsates onnides laiseldes aega méodda
saadavad.

Tuhanded astroloogid usuvad, et nende saa-
tus on seoses tihtede asetusega taevavolvil. See
tihtkuju, mille all nad siindisid, mairab kogu
nende jargneva saatuse. Ja nii omavat tuhan-
ded ja tuhanded iihe tiahtkuju all siindinud sama

elukdigu. Tihtede jarele saatuse mairamiseks

seadis horoskoope ka astronoom Kopernikus.
Ta tegi seda Vallensteinile, kuid mitte, et ta
astroloogiasse ise uskus, vaid et selle libi mi-
dagi teenida.

Ikka ja jille on tuldud seega méttele, et inim-
elu juhib mingi korgeim Voim, kelleni inimmais-
tus ei ulatu, ja see V&im madrab ette halas-
tamatu jarjekindlusega iga pisiasja elus. Isegi
need, kes usuvad pibli Jumalat, on Gpetanud
sama opetust. 1500 aastat tagasi tuli kirikuisa
Augustinus vanul paevil loppjareldusele, et Ju-
mal peab olema loonud ka kurjuse, sest muidu
ta poleks vagev, kuna ta ei suuda hivitada vastu
tema tahtmist tulnud kurja. Ja kuna ta on kur-
juse loonud, siis peab ta olema miiranud ka
muist 1mimesi sellesse surema. Inimesed ise ei
suuda kurja vdita ja seepirast on Jumal ise
maaranud teise osa inimesi igavesele elule. Sest
kui inimene paaseb oma tegude libi, siis ei véi-
vat oelda, et Jumal oma armust piistab.

Usupuhastuse piewvil jutlustas Kalvin karmi
predestinatsiooni ja astus vastu igaiihele, kes ar-
vas teisiti,

Kas on aga odigustatud saatuse miaramise
opetus?  Kas pole oma saatuse kujundamisel
endal midagi teha? Kas kogu meie elu juhi-
takse kellegi poolt, kelle kies oleme ainult
automaadid? Selge méistus iitleb, et see ei peaks
ni1 olema.

Ent mis iitleb Jumal selle kohta? Piihast
Vaimust sisendatuna iitleb apostel Paulus: , Mis
mimene ial kiillvab, seda ta ka lsikab.” (Kal.
6, 7.) Seega voib inimene kiilvata endale ka nii
hukatust kuwi onnetust. Kui on kiilvatud nisu,
siis el vo1 sellest kasvada ohakaid. Kui inimene
on elanud Jumala tahtmise jirele, miks peaks Ju-
mal ta siis dra toukama! Ja ,,... ta (Kristus)
tuli, ... aga nii mitu, kur teda vastu vétsid,
neile andis ta meelevalla Jumala lasteks saada.”
(Joh. 1, 11. 12.) Niisiis pole iikskoik, keda Ju-
mal valib oma lasteks, vaid kes votavad teda
vastu. Inimesest endast oleneb lapsekssaamine.
Jinger Johannes iitleb: ,Ukski, kes tema sisse
usub, ei pea hukka saama.” (Joh. 3, 16.) Need
laused niitavad seega, et imimese kiilvist, vastu-
votmisest ja usust oleneb tema igavene saatus.
Aga siiski midagi on ka Jumal miiranud
ette. Ta on miiranud ara selle iseloomu, mis
peab parima igavese elu. Need, kellel puhas
siida ja siilitud kded ja kelle suust pole leitud
kavalust, peavad seisma kord Siioni miel. Ja
tingimus sinna paisemiseks: ,Kes tema kisu-
sonade jirele teevad, et neil voiks meelevald
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olla...” (Ilm. 22, 14.) Seega Jumal on nii-
nud ette tee, mis vitb 1gavesse ellu, 1nimesed
ise aga voivad selle tee valida.

Mis maarab aga inimese saatuse maises elus?
Kui ka siin oleks mairatud inimesele ette iga
ta samm, siis el tarvitseks inimene pingutada
oma moistust, tal ei tarvitseks end vaevata
muredega, koik tuleb nii, nagu see on miiratud
— kas tootada vo1 rahulikult istuda — iihesu-
guse tulemuse annavad molemad! Kes usub,
et tema saatus on maaratud siindimisel, sellele
on koik ptiidmine kasutu. Ometi iitleb pubel,
et Jumal ei soodusta iihegi inimese elu teise ees,
ta laseb piikese tousta kurjade ja heade iile.
(Matt. 5, 45.)

Seega ei hoia inimese saatust enda kies
ikski nihtamatu ega salaparane joud. Millest
aga oleneb siis meie elukaik, edu ja tagurpidi-
minek, 6nn ja onnetus?

Midagi on kiill, mis tuleb meile tahtmatult
meie ellu, ja see on parivus. Mitte piike ega
planeedid, vaid vanemad kujundavad suure osa
meie saatusest. Nemad annavad meile algeo
kas headusele von kurjusele, annavad sinised voi
pruunid silmad, tumeda voi heleda juukse, ko-
vad v61 pehmed hambad, tugeva vo6i norga sii-
dame, hea voi halva taibu, pikaldase voi kiire
motlemise, kova- voi heasiidamelisuse, roomsa-
vol kurvameelsuse. Selle parandusega on antud
suur osa mete olemusest, meie edust voi edu-
tusest.

See on liks osa. Teise osa kujundab aga
meie umbrus: loodus, teised inimesed, kasvata-
jad ja sdbrad. Vaib olla ka vaga korralik laps,
kui ta satub aga halba iimbrusse, siis kui mitte
just el tasaliilitata teda iimbrusega, siis viahe-
malt jitab see ta hinge siigavad jiljed. Iga ini-
teeb midagi teise juures, ta kas voolib,

mene
painutab, Aratab trotsi voi hivitab. Igast ini-
mesest loetakse vilja ka ta olemus. Kiristuse

apostlitest tunti, et nad olid olnud Jeesusega.

Koige suurema osa aga inimese saatusest
kujundab ta tahe. Enesekasvatuse libi véib
arendada end tahtejduliseks ja tugevaks ning
nii murda teed oilsale eesmir-
gile. Nonda pole saatus mingi
muudetamatu  olukord, vaid
mille ees sa tihti oled vastutav
ise; ning mida sa itled olevat
saatuse, on sagell sinu ruma-
luse ja tahtejduetuse tulemus.

Kannatuse ja raskuste ees
taganeda pole kohane inimesele;
sonatus véimetuses kokku lan-
geda hiadaochus e1 tee meid tu-
gevaks. Just kannatus on see,
mis puistab meisse kiillaldaselt
sisemisi rikkusi. Ja kui tuleb

kannatus, siis ei peaks me kaebama ega halisema.
Ka mitte tegema etteheiteid teistele; sest on argus
koik endalt ara veeretada. Ka ei peaks me seisma
tegevuseta -kerge-mee]-se-te sanad-ega ]u-mala abile
lootes, mis votvat ara koik otsimise ja voitluste
vaeva, kuid uhtlasi sellega ka kannatuste onnis-
tuse.  Tihti toob juba jignev tund paasmise,
tihti kaovad hallid varjud uue paeva esimeste
valgusknrtega. Olles valmistatud pahima vastu,
ei jaida ka ndutuks raskuste tulles.

Haiguses on paremad lootused mitte sellel,
kes varisedes ootab oma viimset tunnikest, vaid
kes iitleb kogu oma tahtejduga: Ma ei1 pea veel
surema. Veel vajab mind mu perekond, mu lap-
sed, mu iimbrus!

Kui Kristus esitas haigele Patesda tngil
kiisimuse: ,,Kas sa tahad terveks saada?”, siis
tahendas see, et kui mitte koik, siis suur osa
oleneb su tervekssaamine sinust!

Seisad sa aga raskuste keskel ja sulle pais-
tab, et koorem on liig rink, et sul pole joudu
selle voitmiseks; sulle paistab, et siinnib
iilekohus, ja kui su siida tdmbub kokku kibe-
das pettumuses, siis on veel iiks abi — ja see
on palve Koigevigevama poole, palve, et Iga-
vese kasi tuleks appi su saatuses. Palve, aga
mitte nuttev ega halisev, et Jumal teeks kdik ru-
malused jalle heaks, parandaks iga pahe, muu-
daks kaotuse kasuks ja teeks ruttu imet; mitte
sairane palve, vaid see, mille palus Kristus oma
elu raskemal tunnil: ,Mitte nonda kui mina
tahan, vaid kui sina tahad.” See palve, ku
oleme teinud omalt poolt kdik, annab meile jou
saada voitjaks saatuse iile. V. Viirsalu.
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Mis on tiht, mis on sdna, mis on lause vor-
relduna valmis raamatuga? Ja omet neist iiks-
teise jirele kirjutatud tihtedest, sonadest ja
lausetest on tehtud maaratusuured teosed nagu
Littré sénaraamat.

Mis on iiks samm vorreldes Mont-Blanci kor-
gusega? Kuid tipputdus koosneb neist iikstei-
sele jargnevaist sammudest.

Samuti kiesolev hetk on mirkamatu méju-

avaldusega. Praegune mdte — tithine. Prae-
gune tunne — tithine. Kuid targal on aukartus

ja hirm nende tiihiste ees, sest ta teab, et
kogudes neid mittekaalutavaid luuakse motete ja
tunnete voimsad korraldused. Kududes kokku
tuhanded nigematud niidid, tehakse kois, mis
on voimeline tdstma mairatusuuri raskusi. Ti-
histest tegudest moodustatakse harjumused ja
harjumuste rithmadest koosnebki iseloom.
Uurigem iseennast! Avastagem, millised on
meie head ja millised halvad kalduvused; see
teadmine lubab esimesed lasta ajal hivitada, tei-
sed aga iiles ehitada. Payot.



Kuhu |3

»Ous kostis Siimon Peetrus: ,Issand, kelle
juure peame meie minema? Sul on igavese elu
sonad.”” Joh. 6, 68.

Iga inimene vajab juhatajat, julgustajat ja
avitajat. Maailm oma tithja eluga ei vai kedagi
l6plikult rahuldada. Inimese hing kisendab elu,
ré6ému ja rahu jarele.

Igaiiks otsib endale tugipunkti, abi, kellele
toetuda eluvéitlustes. Kelle juure peame mine-
ma? See on kiisimus, mis on kostnud aasta-
sadu ja tuhandid inimlaste suust. Selle kiisi-
muse esitas kord Peetrus Jeesusele, kui paljud
Jeesus maha jitsid. See oli neile kriisi hetk; see
lahutas neid opetajast. Peetrus tundis sadu-
seeride ja vanseeride opetust, kreeklaste motte-
tarkust ja miitoloogiat, samuti ka roomlaste
materialismi. Peetrus teadis, et maailmast ja
patust vaevatud ning vasinud hing peab minema
kuhugi, et leida endale varjupaitka. Ta tahtis
siilia eluleivast ja juua elujdest. Ta vaatas igat-
sedes ringi. Galilea jarve kaldal oli tema siida
juba tiidetud sooviga leida elumdtet. Uhel pie-
val lihenes temale Kristus ja kidskis teda maha
jatta oma vorgud ja temale jargida. Siin ol
Peetrusel tunne, et Kristuses tditub tema igat-
sus. Saarast tarkust, tasakaalukust, hingerahu,
julgust, armastust ja abivalmisolekut polnud ta
varem leidnud kellegi juures. Kui Kristus teda
kutsus, ta oli valmis koik maha jdtma.

Jeesus riikis enesest kui eluleivast ja tiihis-
tas rahva maitsed, ootused ja plaanid. Inimesed
poorasid talle selja. Seda tegi suur hulk tema
yarelkaijatest. Mis pidi niiid tegema Peetrus,
kui Jeesus neilt kaheteistkiimnelt kiisis: ,Kas
tahate ka minu juurest d&ra minna? Kuigi Peet-
rus oli oodanud ka midagi maisest kiiljest ja
see ootus niis niilid tiihjuvat, siiski ta ei taha
dra minna oma armastatud Opetaja juurest.
Maailm paistab talle tiihjana ja Gudsena, elu
niib mottetuna. Usulised dogmad, vormitditmi-
sed, traditsioonid, mé&ttetarkus ja materialism
ei joua teda tommata. Ta tahab elu, scojust,
armastust. ,,Kelle juure pean ma minema? Sinu
juure tahan ma jaida,” hiiliab ta siidame poh-
jast. Ta leidis Gige isiku, kelle juure ta liks ja
)al.

Kelle juure peame meie minema? Maailm
on visinud. Inimesed on proovinud igasuguseid
valitsuseviise, mottetarkuse siisteeme ja usulisi
kultusi. ~ Inimsugu aetakse kui laeva tormisel
merel, laeva, millel pole tiiiiri, kompassi ega
tiiirmeest. Kelle juure peab minema meie
noorsugu, meie vaartuslik vara praegusel kaht-
luse, vale, alatuse ja meeleheite ajastul?

heme?...

Kui kaotad maise varanduse, sdbra, sugu-
lase, kui matad mulla alla oma armsa ema, isa
vol mdne teise siidamele lihedalseisva isiku. Kui
mure ja valu, mida,el saa panna sonadesse ja
keelelistesse vormidesse, pigistab hinge, kui ise-
gi pisar e1 taha enam veereda, et selle labi ker-
genduks valu. Kelle juure lahed sa siis?

Kelle juure lzhed sa, kui seisavad ees tosi-
sed ja kaugeleulatuvad elukiisimused? Paljusid
on petetud vale plaanidega ja lubadustega.
Nende plaanide jarele ehitatud hoone variseb
kord kokku, sest pole ju oiget alust ja ehitus-
materjali ning ehitusviis on talesti vale. Elu
purustatud hoone juures tuleb paljudel kord
meeleheitel nutta. Kuid kelle juure minna, kes
annaks oige kava elu jaoks?

Kelle juure pead minema, kw tuleb haigus
ja sa tunned, et pead reisi katkestama, reisi-
kepi kiest panema? Surmavarjud liiguvad juba
sinu iimber. Nad lahenevad... Ahastus tiidab
hinge. Tahaksid neid tagasi térjuda. Tume ja
tundmatu maa ootab sealpool surmajdge. Kaik,
mis olnud seni vaartuslik siin elus, peab maha
jaama. Ei julge edasi astuda, kuid peab, sest
surmal on voim...

Kelle juure peame minema, kui seisame
suure aujarje ees, millel istub see, kelle silmad
kui tuleleek? Iga tegu, sona ja mote on tema
ees avalik. Siidametunded isegi on paevavalgele
toodud. Rikutud siidant ei saa enam pesta puh-
taks. Pole selleks enam aega ega abindusid.
Vaata ringi oma soprade jarele, kuid nemad on
Ise oma eest vastust andmas. Keegi ei motle
sinule, kellelgi pole vdimalust aidata sind.

Kelle juure tahad sa minna? Vastus on
selge: ,,Sinul on igavese elu sdonad.”” Jeesus on
ainus isik maailmadekogus, kelle juure peame
minema niiidses elus, Tema juure peame jaa-
ma igavikus. Temast oleme kord patu libi la-
hutatud, tema juure peame tagasi saama, ai-
nult tema juures on meie hing vait. Paljud kut-
suvad meid eneste juure. Noortele seatakse iiles
mitmed vorgud. Vaenlane on nende kannul.
Paljud noored lihevad valeteele ja lahkuvad
Jeesusest. Nad on sellega surmateele asunud.
Uhegi teise juure ei pea me minema, ei kunagi
Kristusest lahkuma. Ta kiisib igalt hingelt:
»Kas tahad minu juurest ira minna?“ Mis vas-
tad sa? Taevas dikteerib meile ainult ithe vas-
tuse, mis teeb meid onnelikuks: ,Issand, kelle
juure peame minema? Sul on igavese elu
sonad”,

E. Ney.
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Pilk tulevikku

IImutuse raamatus on heidetud pilk tule-
vikku alates Johannese paevist kuni maailma
aja lopuni, Siin esitatakse pilt koguduse voit-
lusest ja voidust, tema tagakiusamisest ja
lunastamisest. Ilmutuse raamat sisaldab
lakituse igas ajajirgus esinevale Jumala
kogudusele, ja tihtlasi teatab ta misjonitoo
tulemuse — Jumala riigi tuleku.

Ilmutuse raamat niitab ka tdhtsad siind-
mused rahvaste elus. Meile ndidatakse kui-
das soda kéib iile maa., Rahvad tousevad
ja kaovad. Suured sdjakdigud on kujutatud
ratsanikega, kes lidbistavad maid. Vihased
drevad rahvad viimasel ajal on ka ette kuulu-
tatud ja nimelt kuidas kuningad idast tule-
vad ja saavad Harmagedonis teiste rahvas-
tega kokku ja peavad viimse otsustava voit-
luse. Ja siis ilmub kuningate kuningas kui
voitja ja piddstja. Jumalakartmatud saavad
hukka ja sellega kaotatakse patt.

Nende tdhtsate prohvetikuulutuste iile
kirjutame ka veel meie ajakirja jargnevates
numbrites. Siin aga kasitame Ilmutuse raa-
matu sissejuhatavaid motteid.

Jeesus — vahemees.

Elatanud Johannesele oli kindlasti auli-
scks lidbieluks nidha nidgemuses, kuis tema
armastatud opetaja kondis preesterlikus rii-
des seitsme kuldse kiiiinlajala keskel. Johan-
nes oli Issanda jirel kidinud kuni tema risti
ja hauani. Ta maistis, et Jeesus kui Jumala
Tall oli end andnud ohvriks maailma pattude
eest, ja niilid nigi ta oma Issandat kui vahe-
meest ja iilempreestrit.

Pidid saama antud prohvetikuulutused
Jumala lastele ja seega Jumala kogudusele
siin maa peal. Ka siin oli Jeesus vahe-
mees. Johannes kirjutab selle iile: ,,See on
Jeesuse Kristuse ilmutamine, mis Jumal te-
male oli andnud, et ta oma sulastele pidi nii-
tama, mis nobedasti pidi siindima, ja on seda
ilmutanud oma sulasele Johannesele ja liki-
tanud oma ingli labi* Ilm. 1, 1. Ilmutus,
mis Jeesus andis Johannesele ingli ldbi, tuli
Jumalast. Mitte, et Jeesusel ei olnud teada
Isa ndu, vaid siin saab nididatud, et Jeesus
on vahemees Jumala ja inimeste vahel.

Eriline nidide tema vahemeheks-olekust
on leida 4. ja 5. peatiikis. Jumala troonilt
antakse seitsme pitseriga pitseeritud raa-
mat. See raamat sisaldab aruande tulevas-
test libieludest Jumala lastel siin maa peal.
Ukski peale Kristuse taevas ega maa peal ei
olnud véiriline pitserit murdma ja raama-
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tut avama. Tall, kes on tapetud, omas
vahemehena voimu raamatut avada ja selle
sonumit teada anda, ja seda koige esmalt
prohvet Johannesele.

Ol juba kuuskiimmend aastat moodas)
kui Johannes nidgi oma armastatud opeta-
jat esimest korda pdrast tema taevamine-
kut, Ta nigi teda seitsme kuldse kiiiinla-
jala keskel, ja ta kirjeldab ndhtut jargmi-
selt: ,,Siis nigin ma seitse kuldset kiiiinla-
jalga, ja keset mende seitsme kiiiinlajala va-
hel iiht, kes oli Inimese Poja sarnane, sel
oli pikk kuub seljas ja kuldne voo tema
rindade alla pandud.“ Salm 18,

Niisugune pilt oli juuutidele hésti tun-
tud. Piihapaigas oli preestril kiilinlajalga-
dega tegemist., Johannes oli rdomsalt
liigutatud, kui ta tundis dra oma Issanda ja
Onnistegija kui lilempreestri taeva piihamus.
See, et kiilinlajalad kujutavad aja kestel esi-
nevaid kogudusi, keda Jumala Poeg teenib
Pitha Vaimu kaudu, ei kaota veel seda mo-
tet, et need on toepoolest ka taevases piiha-
paigas.

Kuidas anti ilmutus.

Ilmutus tuleb Isast Jumalast Jeesuse
labi. Jeesus Kristus on seda teada andnud
ja lakitanud ingli kaudu oma sulasele Jo-
honnesele. Prohvet sai sonumi nigemuses.
Kuigi ingli nime pole nimetatud, vdéime ar-
vata, et siin on tegemist ingel Kaabrieliga,
kes ka prohvet Taanielile prohvetikuulutuse
edasi andis. Need ilmutused on antud Piiha
Vaimu juhtimisel, sest Vaim on Kristuse
asemik maa peal. Johannes annab 4. salmis
seletuse seitsmest vaimust, kes on Jumala
aujirje ees. Arvul seitsmel on siin kiill ai-
nult tiieliku arvu ehk taiuslikkuse tahen-
dus. On teada, et arv seitse on piiblis tdiuse
tahistamiseks,
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Miline osa on tdita Piihal Vaimul proh-
vetikuulutuse juures, seda niitab apostel
Peetrus: ,,Sest inimese tahtmise libi ei ole
iial ei iihtegi prohvetikuulutamist kitte saa-
dud, vaid piihad Jumala mehed on raikinud,
juhatatud Piihast vaimust.“ 2, Peetr. 1, 21.

Mittepitseeritud raamat.

Ilmutuse raamat ei ole kunagi olnud pit-
seeritud. Ilmutus ei tihenda ka midagi var-
jatut, vaid selle vastandit, avalikku, sel-
get. Ei ole deldud, et need prohwetikuulu-
tused hiljem peavad avalikuks tulema, sest
et nad kidivad hilisema aja kohta. Ilmutuse
raamatus on sonumeid, mis kaisid juba Jo-
hannese aja kohta, ,sest”, iitles ingel, ,aeg
on ligi“. Salm 3. Ja veel: ,,See on Jeesuse
Kristuse ilmutamine, mis Jumal on andnud,
et ta oma sulastele pidi néitama, mis nobe-
dasti pidi siindima.“ Salm. 1. On juha-
tused kogudustele, kes olid tol ajal, ja on
ka juhatused usklikele koigil ajajirkudel
kuni maailma otsani.

Onnis on see, kes loeb ja
kuuleb...

Isedraline dnnistus kulutatakse neile, kes
prohvetikuulutusi uurivad. See peaks kiill
ohutama selle raamatuga tegemist tegema!
,,onnis on see, kes loeb, ja need, kes kuule-
vad neidsinaseid prohvetikuulutamise s6nu,
ja peavad, mis sellesse on Kkirjutatud, sest
aeg on ligi.“ Salm 3,

Neid sonumeid loeti Johannese péevil.
Aga need sisaldavad oma tdhenduse ka meie
ajale,

Armukuulutus.

Kui Johannes oli nididanud onnistust, mis
saab osaks lugejatele ja kuulajatele, annab
ta kogudusele teada armu ja rahu kuulu-
tuse igaveselt Jumalalt, ,kes on, kes oli ja
kes tuleb, ja neist seitsmest vaimust, kes

tema aujinje ees on, ja Jeesusest Kristu-
sest, kes on ustav tunnistaja, esite siindinud
surnute seast, maailma kuningate iilem, kes
meid on armastanud ja meid pesnud meie
pattudest oma vere sees ja on meid tostnud
kuningaiks ja preestreiks Jumalale, oma
Isale.” Salmid 4—&6.

Nii paljuiitlev on see sonum. Ta toob
armu ja rahu neile, kes on olnud patu labi
Jumalast lahutatud. Patused on Kristuse
vere libi puhtaks pestud oma pattudest, ja
nilid nad elavad oma Onnistegija tahtmise
jarele, See, kes on nende eest surnud, on
liles tousnud ja esimeseks saanud surnute
seas, Kaellele tema arm on osaks saanud,
need saavad kord olema preestrid tema rii-
gis. Jeesus on ehitanud oma rahuriiki, ja
tema rahvas liheb viimaks voidule 1abi ras-
kuste ja tagakiusamiste. Nad saavad tema
riigis iihes olema.

Selle sissejuhatuse jidrele saavad proh-
veti silmad juhitud loplikule véidule, millal
Jeesus kui vagev voitja ilmub, et oma rah-
vast vastu votta. Johannes iitleb: ,Vaata,
tema tuleb pilvedega, ja koik silmad peavad
teda nigema, ka need, kes teda on labi pist-
nud, ja koéik maa suguharud peavad tema
parast ulguma.“ Salm 7.

See juhtumus oli Jeesusel silme ees, kui
ta seisis kohtusaalis pealekaebajate ees ja
radkis oma riigist. See wvoidukindlus téitis
tema siidant isegi ristipuul olles. Seda loo-
tust piilidis ta sisendada oma murelikele
jiingritele, kui ta neile teatas, et ta jatab
nad maha. Johannes kindlasti tuletas ene-
sele meele need tootussonad, mis Jeesus oli
iitelnud: ,Ja kui ma saan ldinud ja teile
aseme wvalmistanud, siis tulen ma jille ja
tahan teid enese juure votta, et teie ka olete,
kus mina olen.“ Joh. 14, 3.

Kristuse jilletulek maa peale saab ole-
ma lunastustoo lopuakt. Jeesus saab jille
tulema, et oma rahvast viia sinna, kuhu ta
on paiga valmistanud. Ta tuleb, et nende
ustava teenimise eest palka anda ning neid
diguse krooniga ja igavese eluga kroonida.

Kristuse tulek saab olema n#htav, sest
,»ko0ik silmad peavad 'teda nigema“. Mitte
ainult koik oiged ei nide teda, vaid ka ,,need,
kes teda on ldbi pistnud®.

Kristuse tulek siinnib &draarvamata iile-
vusega. ,Vaata, ta tuleb pilvedega.“ Pal-
jud inglid saadavad teda. Ta tuleb oma au
ja oma Isa au sees, et ustavaid vastu vétta.
Oodates seda suurt ja aulist siindmust, iitel-
gem iihes Johannesega: , Aamen! Tule, Is-
sand Jeesus!®
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Kas sa

wAra karda,

Uskuda: kui palju usaldust, onne ja elu hoo-
vab sellest sonast! Selles peitub jumalik sala-
dus ja vigl. “See tostab iiles ndrga oma abitu-
sest Jja teeb tugevaks ara, sisendades temale
ro6omust lootust abile tulevikus. Kui kahtlust-
dratavad kiisimused uurivat inimvaimu vintsuta-
vad, kui need kiisimused jarelejitmatult vastust
ootavad ja kui meie mdistus asjatult uunb ja ot-
sib, siis on usk ainus viagi, mis voib meie hinge
kanda labi kahtluse pimeduse valgusele. Usk
nieb aimamatuid voimalusi. Imedevalda ula-
tuvad teod kasvavad temast vilja. Piibel tea-
tab meile usu imeviest suuri asju. Nii kirjutab
meile Paulus usumeestest, ,,kes usu labi on ku-
ningriigid &ra voitnud, Sigust teinud, tootused
kitte saanud, ldukoerte suud kinni pannud, tule
vie ara kustutanud, mddgatera eest paisenud,
notrusest rammu saanud...” Nonda iimbritseb
meid usk kogu eluaja. Alates hallist kum
hauani kannab usk inimest. Ilma usuta oleks
elu véimatu. Uskmatuse ja kahtluse méjul see
otse vanseks kokku. Selliseid kurbi pilte ndeme
sagedasti.

" .
usu agal Kristus.

Ka abielu on rajatud ainult usule ja vastas-
tikusele usaldusele. Kus see kaob, seal voib
loota ainult halba. Kord ma kuulsin iihest abi-
elumehest, kes oli kaotanud usalduse oma naise
truuduse kohta. Ta kartis, et tema naine ta ara

miirgitab, et siis teisega abielluda. Naine aga
armastas oma meest sidamest, kuid tal oli voi-
matu veenda meest oma armastuses. Naine kan-

dis kaua vaikselt oma saatust. Kui aga siiiidis-
tustel ja etteheidetel ei tulnud loppu, siis tema
tervis 1oppeks varises kokku. Tema tervislik
olukord sundis teda pikemaks ajaks jdama haige-
voodisse, kust ei olnud paidsu nii pea. Lopuks
olukord kujunes abielulahutamiseni, mille pea-
pohjuseks oli usaldamatus ja kahtlustus. Ni
hivitab usaldamatus perekonnad ja iihes sellega
kogu rahva.

Kui suured selle vastu on usu ennastsalga-
vad teod! Nii mehed kui naised on uskunud ja
usus suuri asju korda saatnud. Elu on voitlus-
vili, kus igal inimesel tuleb véidelda véidu ja
kaotuse vahel Onnelik on see, kes isegi nah-
tava kaotushidaohu puhul e heida meelt, vaid
usub edusse. Usuisast Aabrahamist on &eldud,
et tema on .,Jootuse vastu lootes us-

kunud”. (Room. 4, 18.).

Kui juba maise edu saavutamisel usk ja
usaldus nii suurt osa etendavad, palju enam siis
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meid sagedasti.

usud ?

veel vaimulikus elus. Mis jiib varjatuks silma,
kérva ja moistuse eest, seda avab meile usk.

Piihakiri iitleb usu kohta: ,,Aga usk on kin-
del lootus nende asjade peale, mis veel ooda-
takse, ja nende asjade marguandmme, mis el
nahta. Selle libi on vanemad tunnistust saa-
nud. Usu labi mdistame meie, et maaillm Ju-
mala sona labi on valmistatud, et see, mis na-
hakse, on saanud neist, mis ei nihta. Ilma
usuta ei voi iikski Jumala meelepdrast olla; sest
kes Jumala juure tahab saada, see peab uskuma,
et ta on ja et ta tasujaks saab neile, kes teda
otsivad. Usu 1ibi on Abel Jumalale iilema ohvri
viinud kui Kain, mislibi tema on tunnistuse
saanud, et ta oige oli. Usu 1abi voeti Eenok
ira, et ta el pidanud surma niagema,... et ta
Jumala meelepsast on olnud.” (Ehr. 11, 1—86).
Usk tungib 1ibi l6pmatuse Jumala aujirje juu-
re, avades nddrad huuled palvetama: ,Meie Isa,
kes sa oled taevas”. Sellest iilespoole piiiidvast
usust koneles Jeesus, kui ta iitles Toomale:
., Joomas, sa oled uskunud, et sa mind oled nii-
nug;“ ondsad on need, kes el nie ja siiski usu-
yad.

Niisugust usku ootas Kristus kord ka iihelt
isalt, kes palus, et ta tema poja terveks teeks.
»Aga Jeesus litles temale: Kill v3in, kui sina
void uskuda; koik voib siindida sellele, kes
usub.” Ja sagedasti meeltheitvatele noututele
jingritele, kes raskel tunml tema poole pdor-
dusid ja palusid: ,Issand, kinnita meie usku!*
ta ilmutas palve saladuse. Usuvdgi ei peitu
mitte mdistuses ega tarkuses, vaid seda voib —
olenemata inimlikust arvestusest ja eeldusest —
ainult lapselikus usalduses mdista. Sinepi-iva-
suurune ‘usk véib kérvaldada magesid.

Toeliku uskliku jaoks €1 ole iildse raskusi,
mis voiksid teda hirmutada. Igapievased elu-
mured kaovad usu vies nagu lumi piaikese ees.
Kahtlus pogeneb tema lihedusest. Ka puudust ja
hida on usu labi kerge kanda, sest seelibi me
teame, et ,koik tuleb neile heaks, kes Juma-
lat armastavad”. Kui piiravad meid elus suu-
red raskused, siis motleme Kiristuse julgustu-
sele: ,,Ara karda, usu aga!"

wUsu agal” Kui sagedasti vajab inimhing
seda troosti! Usupuudus ja uskmatus kiusavad
Jumal on aga meile abi tdota-

nud ja seda ainult usu labi. Veel tina maksab
kmglla ]umala tootus: Ukski, Jkes tema sisse
usub, ei pea mitte habisse saama.’

M. Birengrub.



Usu moisted

Kolme tuhande aasta eest iitles tark Saalo-
mon inimese saamisest ja tema vaimuelust: ,,Vaa-
ta, seda iikspainis olen ma leidnud, et Jumal on
inimese loonud Giglaseks, aga nemad ise otsivad
kurje aramétlemisi” Kog. 7. 29.

On alati olnud ja on praegugi igal inimesel
arusaamine headusest ja Oiglusest. Isegi iile-
kohtune soovib, et teised oleksid Giglased, ja pe-
tis ootab, et teised raagiksid tott, ning toores ini-
mene noéuab, et teised oleksid lahked. Inimene
soovib head. Ainult omakasu on monele ahvat-
luseks iilekohtuselt elama.

Toeliselt vottes on usu asi koike diget ja
head austada. Usk on teatavate ideede, dpetuste
ja tegude summa, ja see tuleneb kéiksuse noude
moistmisest.

On tehtud palju katseid usu maiste selgita-
miseks. Herbert Spencer iitleb: ,,Usuasi puutub
meisse enam kui miski muu.” E. Giard iitleb:
,Inimese usk on tema koiksusesse suhtumise val-
jendus.”  Sairaseird utlusi usu kohta on sadan-
deid. Need kéik annavad iihe loppjirelduse:
Usk on jumalatundmine. Aukartlik ja alluv suh-
tumine korgemasse viesse on k&igi usuliste Gpe-
tuste ja kommete pohimotiiviks. Jumalasse us-
kumiseks e1 olegi tarvis suurl tdendusi, vaid
pruugib ainult pisut mainida, et saada sellest
puudutatud.

Ukskoik millal vo1 kus me usu olemust selgi-
tame, tkka voime leida jargmised iihised punktid:

1) Usk kérgema olevuse olemisse; usk kor-
gemasse voimusse.

2) Korgem olevus ilmutab oma huvi inimeste
vastu ja otsib nendega iihendust.

3) Hea, Gige ja ilus seatakse esikohale. Kaik
sellele ideaalile vastand on eemaletGugatav,

4) Inimeste jaoks on sealpoolne (igavene elu,
surematus, karistus ja palk).

Need neli Spetuspunkti moodustavad usundi.
Need ei vaja tdendusi, sest need on inimestele
iseenesest moistetavad. Mottetarkus ei saa selles
palju tdendada ega ka eitada. Need arusaamised
ja tunded on inimestel 1kka olnud.

Koigi usundite aluseks on need neli punkti.
Kui iildse saab olla juttu vahest, siis on see tin-
gitud langusest. Nende usupunktide teostamine
leiab aset jumalateenistustel ja igapievases elus,
tingituna vastutustundest, lootusest ja karistuse-
kartusest.

Tinapiev voib kuulda &eldavat: ,,Ma olen
huvitatud usust, aga mitte usupunktidest.” Siis
voidaks ka delda: ,,Ma armastan lilli, aga ma
vihkan taimeteadust.” See annab tunnistust pea-
liskaudsest motlemisest.

Igas olukorras on idee teo aluseks — esiteks
mote ja siis tegu. Aga kui inimesed radgivad
usust ja usutalitustest, — mis mdistetakse nende
moistete all? Kui astuda asjale pisut lahemale
ja nouda seletust, siis raigib igaitks oma arva-
mist ilma et oleksid kiisimust p&hjalikult uurinud
ja lahendanud. Usk on kdrgema elu taotlemine.
Selgitus heast on usu iseloomustav joon. Ta
selgitab, kuidas hea parandab ja ehitab. Vaa-
dake iiksksik millist usuvoolu, ikka on selle po-
hitooniks piitie headusele. Kul kusagl on mi-
dagl viira, siis oleneb see 1mimestest.

Opetuspunktid on olulised ja tingimatud.
Meie teadmine peab olema kindlasti vormuleeri-
tud, siis saab see jouks, mis viib edasi ja sunmb
tegudele ja aitab kérgemale tundmisele. Kes aga
opetuse vastu on iikskdikne, see pdlgab Jeesuse
Kristuse armu.

Meie kauged esivanemad said tundmise otse-
sest ihendusest Jumalaga. Mboéningad killud sel-
lest jumalatundmisest on leida veel rahvaste juu-
res, kes on jaianud paganlikku pimedusse. Need
jddned on saanud piarimusteks (traditsiooniks),
mis on antud polvest polve. On hoitud tulukest
kustumast. Need parimused on heitnud &rna
helgi pimedusse ja teadmatusse ja on méjutanud
rahvaste usulisi maisteid. Selle t6ttu on ka pa-
ganail aimdus Jumalast ja ciglusest.

Méningad on selles arvamises, et usk sai
alguse kartusest looduse saladuste ees, voi et
usk sai alguse ebausust ja loodusjdudude tund-
matusest. Nad peavad usku teadmatuse tule-
museks. Selle vastu aga esitame kiisimuse: Kui
see valde on tode, kuidas aga on see voimalik,
et usk piisib veel tinapaevgi? Mis on olnud tead-
matuse pirast, see on kadunud. O8 kaob, kw
algab piev. Aga usk Jumalasse kasvab tead-
miste suurenedes.

Kaik elu seisab iihenduses Jumalaga. Ini-
mene aimab oma hinges Jumalat ja ma&istab kor-
gemaid pohimatteid. Kuid rikutud elu lammatab
need tunded. Paneme tihele, mida on leidnud
apostel Paulus: ,,Sest mina ei hibene mitte Kris-
tuse armudpetust, sest see on Jumala vdgi 6n-
nistuseks igaiihele, kes usub... Sest Jumala
viha ilmutatakse taevast kdigi inimeste jumala-
kartmata elu ja iilekohtu peale, kes tatt iilekoh-
tu sees kinni peavad... Sest tema nigemata
asju, nithisti tema igavest vige kui jumalikku
olemist naikse maailma loomisest, kui neid tihe-
le pannakse ... Seepirast, et nad Jumalat tun-
des ei ole Jumalat austanud ega tinanud, on
nad oma mdtlemistes tithiseks saanud ja nende
mdistmata siida on pimedaks liinud.”
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Loomine

Lihtsate mdjuvate sonadega algab Piiha-
kiri: ,,Alguses 161 Jumal taeva ja maa.” Seega
ta kuulutab meile kahte pohitéde: Koik asjad
taevas kui ka maa peal on saanud alguse; need
el ole mitte 1seendast igavesest ajast saadik,
vaid Jumal on need kéik ellu kutsunud.

Paljud opetlased ja lihtinimesed on piitidnud
Jumalat kui loojat tema aujirjelt korvaldada.
Nii mitmedki teadlased on ajutiselt olnud vai-
mustatud oma arenemisdpetuse ideedest, voites
algul hulki poolehoidjaid. Ule maailma kuulus
motteteadlane Ernst Haeckel loikas teatud aja
jooksul oma arenemisdpetusega loorbereid. Kuid
see voidutsemine ei kestnud kaua. Juba tema
kaasteadlane Paulsen kirjutas Haeckeli ,,Maa-
ilmamé&istatuse’ kohta: ,,lLugesin pdletava hibiga
seda raamatut, hibiga oma rahva iild- ja métte-
teadusliku hariduse iile. Et niisugne raamat
iildse voimalikuks sai, et seda kirjutati, triikiti,
osteti, loets, imetleti ja usuti, see on valus.”

Alates sellest ajast sai matleja inimene jalle
teatud miiral alandlikumaks ja tagasihoidli-
kumaks, valjendades oma otsuseid kaikide as-
jade saamise kohta. Keegi motteteadlane Emil
Sandt esitab oma teoses kdikidele loomisloo ja
looja salgajaile jargmise iilesande: ,,Asetatagu
mdne taskukella tiielikku koosseisu kuuluvad
osad lahutatult ménda kastikesse ja raputatagu
neid seal sees seni, kui need juhuslikult kokku
satuvad, nii et neist kdiv ja Oiget aega niitav
kell kujuneks. Selle teostumist ei julge keegi
oletada, kuigi seda kasti aastatuhandeid raputa-
taks. Sama vihe véib uskuda, et taevakehade
osadest ilma méistuse kaasabita oleks vdinud
esile tulla nihtav loodus selle tdiuslikkuses ja
korraparasus. [EI, moodne uurija el suuda selle
teooriaga, mis opetab, et juhus vdis Looja aset
tiita, mitte midagi peale hakata.

., On imelik, et just see punkt, nimelt kiisi-
mus selle kohta, mis oli olemas enne loomist, on
kosmoloogidele valusamaks kiisimuseks. See
lapsik méte, et moni uus maailm voib tekkida
lihtsalt kahe planeedi kokkuporkamise tagajar-
jel, el ole meie mehaanilise ettekujutusega iihen-
datav." ,,Tulviku kosmograafial on vaevalt voi-
malik loobuda viljastpoolt avalduvast loomis-
viaest.” (Rudolf Limmel ,,.Die moderne Natur-
wissenschaft und der Kosmos*, Berlin 1929.)

See geoloog ja paleontoloog on oma seisu-
kohalt mdelnud eriti neile asjadele, mis on
thenduses loomisega. Seega oli temal tihtis
vaadelda loodusseaduse avaldusi piibli vaate-
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vinklist ja mdelda piiblile loomisloo ja loodus-
teaduse kiiljest. Piibel on temale Jumala séna,
see kéikumatu igavene kalju, mis alati kindlalt
seisma jaib.

Materialistlik maailmavaade piiiiab, oma
trotsivas vastuseismises piuibli todedele, esitada
iitluse: ,,Alguses oli aine...” See aga teeks
Jumala tema oma loomistoost draolenevaks. See
alandaks ,hukkaminemata Jumala au kaduva
inimese kuju sarnaseks”. (Room. 1, 23.) Piiha-
kiri iitleb aga kindlalt: ,,Alguses oli Séna... ja
Séna oli Jumal. Koaik asjad on tema liabi teh-
tud, ja i1lma temata ei ole midagi tehtud, mis

tehtud on.” (Joh. 1, 1. 3.)

Jumal on loonud maailma ei millestki. Meie
kujutaksime endale ette Jumalat suure kunst-
nikuna, kes oma loomistssl tarvitab juba enne
olemasolevat ainet, nii kui méni kujur kuju val-
mistamisel. See aga ei vasta piibli esimeses sal-
mis viljendatud mottele. Seega me oletak-
sime aine olemasolu enne kuju, millest kuju val-
mistatakse. Meie kirjakohas on aga méeldud
ajale, millal aine, kaos, iildse esile ilmus. See
selgub meile sonast, mis tarvitatakse Jumala
tegutsemise viljendamiseks. [.oomist6d aruan-
des ei tarvitata kusagil heebreakeelset séna,
millega viljendatakse olemas olevast ainest asja
valmistamist, vaid sdna ,bara®, millega nimeta-
takse enne olemata asja esilekutsumist. Kus
iial Vanas Testamendis see sona seisab, seal el
konelda mitte inimese tegevusest, vaid Jumala
loomistoost, asja loomist, mida iildse seni e1 ol-
nud olemas, nu siis loomist mittemillestki, nii
kui 2. Makabeide raamatus on kirjutatud:
..Vaata taevast ja maad ja kdik, mis nende sees;
seda on Jumal mittemillestki teinud ja meie ini-
mesed oleme ka nonda loodud.”

Muidugi niisugune mittemillestki midagi saa-
mine on meie inimlikule moistusele arusaamatu.
Mittemillestki e1 saa midagi, olgu sus, kui
siinnib mingi ime; aga just seda tahabki esimene
salm piiblis meile delda, et maailma saamist tu-
leb moista imena.” (Dietrich  Bonhoeffer,
.Schopfung und Fall”.)

Inimlik tarkus ja teadus ei ole seni suutnud
kéigutada piibli esimese salmi tddesid, ja mi
kummardub usklik veel tina tdie digusega Koige-
vigevama ees ja palvetab Taaveti sénadega:
.Enne kui mied siindinud ja kui maa ja maa-
ilm loodi, oled sina, Jumal, igavest igavest.*

(Laul 90, 2.)



Joona juhtumus

,,Opetaja, meie tahame imetihte sinust niha.
Aga tema kostis ja iitles nende vastu: Teile ei
pea muud tihte antama kui prohvet Joona tiht.
Sest otsekui Joonas oli kolm pieva ja kolm 65d
valaskala kohus, nonda peab ka Inimese Poeg
olema kolm pieva ja kolm 66d maa pdues.”
Matt. 12, 38—40.

Jeesus liikkkas nende niiliselt vaga soovi ira.
Me kiisime, miks? Jeesus oli alati tditnud iga
vahemagi soovi. Miks ei anna ta siin t3endust
enda kohta? Kas siis lisraeli rahvale ja tema
esindajatele ei voidud anda muud tihte kui proh-
vet Joona tiht?

Uhte tuleb tdhele panna. Jeesus hindab
meeltparandavaid paganaid Niineves rohkem kui
oma kangekaelseid suguvendi juute. Kiisijatele
nididati, et Niineve elanikud saavad olema maa-
ilmakohtus tunnistajad, sest nad parandasid Joo-
na jutluse peale meelt, ja et siin on see, kes on
suurem kui Joonas. Uks on kindel, juudi rahvus-
liku koguduse esindajad — variserid ja saduserid
— olid Jeesuse vastu.

Nais olevat hea voimalus rahvale téendada,
et Jeesuse esinemine ei ole kdsuopetuse kohane,
ja seepirast tulid nad salaliku sooviga: Opetaja,
me tahame niha imetihte taevast sinu labi. Teis-
te sonadega: Anna meile ja mele rahvale oluline
mirk, tdenda meile, et sa oled Messias. Jeesus
tundis nende meelsust ja kavatsust, et nad taht-
sid teda vdimalikul juhul hukata. Ta oli teadlik
selles, et nad ei tunnusta teda oma paastjaks,
ka mitte siis, kui neile antakse imetiht. Seepi-
rast iitles Issand: Teie, kuri, Jumalast taganenud
sugu, teadke, et nagu Joonas oli kolm pieva ja
kolm 66d hiigelkala kohus, niisama saan olema
mina kolm pieva ja kolm 66d maa pdues, ja see
on teie tegu, aga ma iutlen teile, nagu Joonas ei

jaanud valaskala kohtu, nii ka mina, kuigi teie
mu tapate, tousen iiles ja saan nagu Joonas pal-
judele kahetsejatele paganatele aratajaks ja on-
nistegijaks.

See Jeesuse viljendus, et Joonase oli valas-
kala oma kohtu neelanud, oli kriitikute poolt esi-
tatud niiteks piibli ebaehtsuse kohta. Nad kir-
jutasid: ,,Vaadake, kui ebateadlik on Jeesus; ta
el tea, et valaskala, kelle kurgu pikkus on ainult
2—3 tolli, véib vaevalt neelata heeringa, raiki-
mata tiiskasvanud inimesest. On taiesti véimatu,
et inimene saab olla valaskala kohus. Kirjeldus
Joona juhtumusest on lapsik, naeruvdarme, vai-
matu motlevale inimesele.”

Teoloogid astusid kiill uskmatute pilkajate
vastu vilja, kuid ei suutnud midagi teaduse ar-
gumentide vastu, kuigi nad piitidsid viita, et
arvatavasti Joonas nigi seda ainult unes, vi vot-
tis teda peale mingi paat, mida hiiiti valaskalaks.
Viideti, et seda juhtumust tuleb votta ainult
maistukujuliselt, et see on vaid luule. Ratsiona-
lism tundis r66mu oma odavast voidust,

Aastakiimneid hiljem tekkis teaduslikes ring-
kondades juba teine arusaamine. Kogemuste
suurenedes pidid nad tunnistama, et nende tead-
mine on olnud vihene. Nii monestki julgest vai-
test ja piihakirja mahategemisest on loobutud.

Praegu on teada, et peale Groonimaa valas-
kala on veel teisi valaskalu hiigelsuure kurguga.
Teiste litkide hulgas on kiill véidisvaal kaige
suurem. JTa kasvab kuni 30 m pikaks, tema
alumise lgualuu pikkus teeb valja ile 5% m.
On ka pandud tiahele, et kui vdidisvaal on har-
puunist (kisuline viskeoda) tabatud, sns tiihjen-
dab ta oma kohu. Nii heitis kord iiks véidisvaal
enesest vilja 2,4 m. pika ja 1,8 m paksu alla-
neelatud soodatiikki. See vastab nelja tugeva
mehe timbermdddule.

Pariisis avaldas prof. Chasles tdenduse selle
kohta, et too valaskalalugu ei pruugi sugugi olla
muinasjutt, sest umbes siirane juhtum kordus ka
mone aasta eest. Nimelt iihelt piiiigilaevalt saa-
deti paat iilesandega harpuunitud véidisvaala elu-
le 16pp teha. Hiigelkala 15i paadi iimber. Seesoli-
jad peale ithe suutsid end paista. Vaala lahka-
misel margati khus tdmblemist, mis esialgu pan-
di ‘musklite arvele. Ettevaathikult 13igati laht
kéhukelmed. FEdasi tootades leiti vaala k&hust
inimene. Kogu tema keha nahk oli nagu pargi-
tud ja seda looma kéhumahlade libi. Kuid mees
ei olnud surnud. Ta hingas veel, siida tuikas
tasa, aga normaalselt. Kopsud olid halvamata.
Poole tunni pérast tuli mees meelemirkusele.

139



Moéne minuti pirast oli ta suuteline oma juhtu-
musest raakima.

Kui paat timber liks, jutustas ta, viis mind
tugev laine edasi. Ja siis akki juhtus minuga
midagi, nagu sattusin niiskesse lala Gonsusesse.
mille seinte témblevad liigutused mind edasi tdu-
kasid. Obnsus laienes ja ma leidsin enese ole-
vat pimedas palavas koopas. Ma haarasin ki-
tega. Koik oli pehme ja kleepiv. Ma vaisin
pisut hingata, nii et ei limbunud. Tegin j6u-
pingutusi sellest iseiralikust olukorrast paasmi-
seks, kuid siis kaotasin meelemarkuse.

Ka prof. Jubin Pariisist, kes on parim véidis-
vaalade tundja, mirgib, et Joona loos ei ole mi-
dagi ebatdeniolikku. Vaidisvaal saab kuni 30
m pikaks, ja vastandina harilikule vaalale on tal

kurk, mis on nagu maja ukseavaus. Vaidisvaala
kdhus v6ib ruumi leida kuus meest. Vaidisvaala
ilemises lualuus ei ole iildse hambaid, alumises
l6ualuus aga on ainult viikesed harvasti asetse-
vad hambakesed, mis vanematel loomadel vilja
langevad.

Seega siis, mis monede aastakiimnete eest
peeti mottetuseks voi laste muinasjutuks, saab
uuema teaduse poolt voimalikuks tunnistatud.
Enne aga pidi too inglise kalur, kuigi tahtmatult,
tooma tdenduse selle kohta, et ka prohvet Joo-
nale vGis seesama juhtuda.

Jeesus voib ka tanapiev iitelda enda kohta:
»Mina olen tode ja elu. Seda eesdigust ei saa
teadus endale votta. Piihakirja tode jaab.

Ondsakssaamine

Teatavasti on katoliku kirtkul palju &ndsaid
ja pithasid, keda paavst on niisugusteks kuulu-
tanud ja keda inimesed austavad. Need inime-
sed, keda paavst nimetab piihadeks, peavad ole-
ma elanud piiha elu ja teinud imetegusid, v
nad peavad parast surma teiste inimeste pa]vel
pohjustama imesid. Paavsthku ondsakskiitmise
puhul omandavad inimesed korgema koha kui
Jumal. Jumalat ja Kristust peetakse niisugus-
teks, kes el hoolitse nii palju inimeste eest, vé1
kelle lahedale on raske paiseda, ja selleparast
nimetataksel Wahemeesteks teatavad inimesed,
kes on surnud ja kellest arvatakse, et nad on
valmis, kui neid palutakse ja austatakse, aitama
eluhidades voi tegema imesid.

Saarane seisukohavott ei ole mitte Gige, sest
on ainult iks Jumal ja iks vahemees
Jumala ja inimeste vahel. Seda toonitab apostel
Paulus: ,,Sest itks Jumal on, liks vahemees ka
Jumala ja inimeste vahel, inimene Jeesus Kris-
tus, kes ise ennast on annud lunastamise hinnaks
koikide eest, et see omal ajal pidi iiles tunnista-
tama. Selleks on mind tostetud kuulutajaks ja
apostliks ja paganate opetajaks usus ja tdes.’
1. Tim. 2, 5—17.

Pithakiri, Jumala ilmeksimatu sona, tunneb
ainult seda itht vahemeest Jeesust Kristust ja
heidab ira kéik muud vahemehed, piihad ja Gnd-
sad, keda inimesed niisugusteks peavad ning ke-
da austatakse ja palutakse. Kirik v5ib teatud
inimesi pithaks kuulutada, aga Jumalal ei ole
selle ondsakskiitmisega vahematki tegemist; see
on pealegi temale joledus, sest puhakute kultus
on Jumala ja Kristus drapolgamiseks.

Piibel riaigib jumalikust ondsakskiitmisest
See on hoopis teist viisi. Selle ondsakskiitmise
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motiivid on avaldanud Jumal apostel Johannese

kaudu.

,Ja mina kuulsin iithe hiile taevast mulle
iitlevat: ,,Kirjuta: Ondsad on need surnud, kes
Issandas surevad sellest ajast; toesti, iitleb Vaim,
et nad peavad hingama oma vaevast, ja nende
teod kiaivad ka nende jarel.” Ilm. 14, 13,

,,Ondsad on need surnud, kes Issandas sure-
vad.” See on jumalik ondsakskiitmine. Iga
inimene maa peal, kes tahab tulla Jeesuse Kris-
tuse juure, vdib saada selle tdotuse osaliseks,
sest see on ka temale madratud. Nendest ondsa-
test koosneb pithade kogu, kes kord rahvastavad
uue maa. Kes Issandas surevad, need kuuluvad
nende hulka. Niisugused on &ndsad surnud.
Nende surma silmapilgust kuuluvad nad aravali-
tute klassi. Mingi tulevane siindmus ei muuda
enam seda asjakorda. Nii téesti kui Jeesus Kris-
tus 1900. aasta eest Kolgatal suri ja méni paev
pirast surma hauast iiles tdusis, nii t3esti saavad
ka need, kes Issandas surevad, Kristuse jalletule-
kul iiles aratatud. Surma silmapilgust peale kuu-
luvad nad piihade hulka. ‘

Mis tihendab aga — Issandas surra? Kes
usus Jeesusesse Kristusesse, kes on surnud kéi-
kide inimeste pattude eest, votab vastu pakutud
armu ja saab andestuse ning selles Gndsusetundes
on surmatunnini, see sureb Issandas. Koik tema
patud kustutatakse Kristuse vere labi, ja nii el
ole midagi, mis raagib tema vastu. Patuvdlg
on tiiesti tasutud ja andestatud. Kristus ise on
maksnud lunastushinna, kui ta kannatas surma
ristipuul. Kristus suri kéikide pattude eest. See
tihendab koikide kahetsevate patuste pattude
eest, andestust otsijate patuste eest. Igavesti

(Lopp viimasel kiiljel)



Miks teenida Jumalat

,» Leie iitlete: Jumalat teenida, see on ilma-
aegu, ja mis kasu on sellest, kui meie peame, mis
ta kaskinud pidada ja kui meie kurva meelega
kdime vigede Jehoova parast?” Mal. 3, 14.

Kas tasub Jumalat teenida? Mboanikord Is-
sand el tee suurt vahet kurjade ja Gigete vahel,
nende vahel, kes teda teenivad ja kes teda ei
teeni. On koguni odeldud: ,,Tema laseb oma
paikese tousta kurjade ja heade iile, ja laseb
vihma sadada digete ja iilekohtuste peale.” Siis-
ki kord tuleb aeg, kus ilmneb vahe.

Kas tasub Jumalat teenida? Kas tasub Jee-
suse nime tunnistada ning pilget, toetust ja taga-
kiusamist kannatada? Kui see kiisimus esitada
nendele, kes aastatuhandete jooksul on teda tun-
nistanud, siis oleks miljonite vastus: ,,Ja, tasub
Jeesuse nime tunnistada.” Kristlase nime kanda
ja Jeesuse elu elada on ainus abindu lunastuse
saamiseks, sest ,,uihtegi muud nime ei ole taeva
all inimestele antud, kelle labi meie peame ond-
saks saama.” Tasub olla kristlane, sest me saa-
me iihendatud Kristusega ja parime igavese elu.
Tasub teha heameelega kaik selleks, et Kristuse
nime ilendada.

Kas tasub roomudest loobuda? Enne kui
sellele kiisimusele vastame, peame markima, et
on olemas kahesugused roémud. On ré6mud,
mida peame patusteks pidama. Patused r66mud
el rahulda iialgi siidame igatsust. Need r6émud
ei ole piisivad. Mooses ,,vOttls enneminmi Ju-
mala rahvaga vaeva niha kui iiirikese aja patu-
roomu pidada.” Ka liob iitleb: ,,Oelate haiska-
mine on iilirikeseks ja salaliku r66m on silma-
pilkseks ajaks.” Kui need kahjud arvestada,
mis ilmalikud r36mud pdhjustavad, siis peab tu-
lema sellele loppotsusele: ,,Ja, tasub selle maa-
ilma ré6mudest loobuda."

On olnud kasu Jumala teenimisest, kui ole-
me jdudnud oma elutee ldpule. Ots tuleb meile
igaiihele. ,,Inimestele on seatud iks kord sur-
ra, aga parast seda on kohus.” Tina armastame
elu ja maailma, aga varsti kaob ka armastus ja
me imestame kuidas oli iildse vdimalik nii palju
huvi selle elu vastu. Uhel paeval seisame
ja vaatame vilja maailma, mis meid nii tugevasti
méjutas ja roomsad kannatustega iihendas. Siis
langeb eesriie, mis meid maailmast lahutab. Siis
me saame aru, et on kiill dra tasunud Jumalat
teenida . . .

Malakia kirjasalmis toonitatakse, et tasub
Issandat teenida oma elutee 16puni. ,Need, kes
Jehoovat kardavad, raagivad isekeskis iiksteise
vastu: Kiill Jehoova kuuleb ja paneb tihele, ja

iikks malestusraamat on kirjutatud tema palge ees
nende heaks, kes Jehoovat kardavad ja tema ni-
me peale motlevad. Ja nemad peavad, iitleb vi-
gede Jehoova, minu piaralt olema sel paeval, kui
ma neid teen iserahvaks, ja ma tahan neile armu
anda nonda kui isa armu annab oma pojale, kes
teda teenitb. Ja teie peate siis jalle niha saama
vahet oige ja Oela vahel; selle vahel, kes Jumalat
teenib ja kes teda ei teeni.” Kui siis kiisida
koigl aegade lunastatuilt, siis on vastuseks otsus-
tav — jaa.

Taavet oli kord araks muutunud, kui ta
pani tihele jumalakartmatuid ning nagi neid ela-
mas o&nnelikult ja kiiluses. Aga kul ta astus
Jumala piiha paika ja nigi jumalakartmatute
vilmset otsa, siis moistis ta oleti. Ta iitleb:
»Jumal on snski hea Iisraelile, neile kes on puh-
tad siidamest. Aga minu jalad oleksid pea kér-
vale lainud, mu tallad oleksid nii kohe libisenud.
Sest ma kahetsesin neid, kes hullusti hooplesid,
kui ma oelate rahupdlve nigin. Sest nemad ei
ole kimpus oma surmani, vaid nende rammu sei-
sab terve. Nemad ei ole vaevas kui muud ini-
mesed, ja neid e1 piinata kui muid inimesi. See-
parast on suurustus nende iimber kui keed, va-
givald katab neid kui ehe. Ja nemad iitlevad:
Kuidas peaks Jumal seda teadma, ja kas Kaige-
korgem peaks seda tundma? Vaata, need on
delad, ja neil on vaikne asi siin maailmas, ja
nemad kasvatavad varandust. Aga ilmasjata
olen ma puhastanud oma siidant, ja ilmsiiiita
tooga oma kisi pesnud, ja olen vaevatud olnud
igapaev, ja mind noomitakse iga hommiku. Kui
ma oleksin motelnud: Ma tahan ndnda raakida
kui nemad, vaata, siis oleksin ma pettust su
laste soo vastu teinud. Seeparast noudsin ma
seda dra moista, aga see oli mu meelest iiks vae-
valine asi. Seni kui ma sain Jumala piiha paika,
ja panin tihele nende viimset otsa. Sina paned
neid toesti libeda peale, sa lased neid langeda
suure drahdvitamise sisse.*

Ukskord tuleb aeg, kus ka mina ja sina raa-
gime viimseid sonu. Millised saavad need ole-
ma? See oleneb sellest, kas oleme Jumalat tee-
ninud vo1 mitte. 4

Kristus iitleb: ,,Kes minu jirele tahab tulla,
see salaku iseennast dra ja votku oma rist enese
peale ja kiigu minu jarel. Sest kes i1al oma elu
tahab hoida, see kaotab seda ira; aga kes iial
oma elu ira kaotab minu armudpetuse pirast,
see holab seda. Sest mis kasu on inimesel sel-
lest, kui tema ko6ik maailma kasuks saaks, aga
oma hingele kahju saadaks.*

141



Tervispolid

Hingamisest oleneb tervis

Hingamine on meie elu. Virskus, joud, voi-
me — oleneb hingamisest. Seeparast dige hinga-
misega voib palju parandada. Hingamisest ole-
neb rohkem kui me oleme voinud arvata.

Paneme tihele, kuidas toimub hingamine.
Tehakse vahet vilise ja sisemise hingamise vahel.
Viline hingamine seisab virske 8hu kopsudesse
tombamises ja tarvitatud Ghu kopsudest vilja-
heitmises. Varskest ohust votab veri enesele
hapniku ja selle eest annab tagasi siisihappe.
Seda gaasivahetust kopsudes nimetatakse si-
semiseks hingamiseks. ‘

Viline hingamine toimub harlikult taiesti
teadvu‘setu‘]-t; see leiab aset ilma et me sellele ta-
helepanu poorame. Sel on oma pahe, sest linn-
lane, toasistuja el mirkagi, et tema hingamine on
muutunud jSuetuks ja viheseks. Hingamine aga
on meie tervise keskpunktis. Seda e1 saa mitte
hooletusse jatta ilma et selle all ei kannataks
kopsud, siida, maks, iildse k&ik organid. Me
peame tingimata hoolt kandma valise hingamise
eest ning seda teadlikult edendama, ja me saa-
vutame sellega ootamatu tulemuse tervise tost-
mises.

Sissehingamine.

See siinnib rindkere sisemise ruumala suure-
nemisel. Rinnakorvi lihaste tegevusel tousevad
roided ja iihtlasi vahelihas surutakse alla. Rind-
keresisene ruumala suureneb ja tekib Ghutiih
ruum, ja nii sis lalenevad ka kopsud. Kop-
sude laienemisel tungib vilishk nina ja hinge-
toru kaudu kopsusompudesse. Siigav hingamine
ei ole nii siis mitte kopsude, vaid rindkerelihaste
ja vahelihase tegevus. Vahelihase allavajutami-
sel avaldatakse surve kdhuelunditele ja koht tun-
gib ettepoole. Seega siigav sissehingamine voib
toimuda kahel viisil: iiks on kui me rinnalihaste
tegevusel rinnakorvi laiendame, ja teine on kui me
vahelihase voimalikult palju kéhukoopasse suru-
me, kusjuures esineb ka rinnakorvi suurenemine.
Ka&ht kerkib sel ajal kui vahelihas on alla suru-
tud. Selle jirele, kas me sissechingamisel paneme
tegevusse rinnalihased voi vahelihase, raigime
rinna- vol kohuhingamisest. Taielise sissehinga-
mise, mis tiaidab ni iilemised kui ka alumised
kopsuosad, moodustab rinnalihaste ja vahelihase
thine tegevus.

Vialjahingamine.

See tuleb esile rindkere sisemise ruumala va-
henemisel. Roided langevad esialgsesse seisa-
kusse tagasi, rinnakoobas jdib kitsamaks. Roi-
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delihaste tegevusel rinnakorv veelgi vaheneb. Ka
vahelihas touseb iilespoole ja vahendab ruumala.
Vahelihase tdusmine siinnib kohu sissetdm-
bumisel.

Sisse- ja valjahingamisel ei ole liigutatud iks-
nes kopsud, vaid ka sisikond saab edasi-tagasi
tougatud ja niviisi masseeritud. See masseerimi-
ne edendab siseelundite tegevust ja on suure
tahtsusega tervise sailitamisel.

Tuleb panna erilist rohku sellele, et viljahin-
gamine siinniks taielikult, sest siigavale viljahin-
gamisele jargneb iseenesest siigav sissehingamine,
aga siigavale sissehingamisele ei jdrgne tingimata
siigav valjahingamine.

Iga organ tugevneb t66 labi, niipalju kui seda
el lilepingutata. Jar]ekmdlad ja kohased hinga-
misharjutused on esmajoones kasuks kopsudele
enestele.

Vilise hingamise tulemused.

Sagedaim kopsu haigus, véib-olla sagedaim
raske haigus inimestel iildse, on tiisikus. Ta al-
gab juba viikeses lapses, kuid saab sel ajal ena-
masti dra voidetud. Teine tugev tiisikuse peale-
tung on kiipsemiseas. Tiisikuspisik peatub esi-
algu selles kopsu osas, mis on kdige vahem Ghu-
tatud, kopsu alumistes tippudes. Nii peaks just
hingamisharjutuste varal voitlema selle hadaohu
vastu. Siigav sisse- ja valjahingamine tahendab
kopsude ohutamist ja verega taitmist, haigust-
tekitavate pisikute korvaldamist ning kudede tu-
ocevamaks muutumist. Siigavasti ja jarjekind-
lalt vabas looduses Shutatud kopsudes ei saa tii-
sikuspisikud pinda leida, Siigavasti hingata ta-
hendab end kaitsta tiisikuse eest. Aga ka muude
kopsuhaiguste eest voib pidiseda siigava hingami-
sega. Kui tiisikus voi astma on juba alanud, siis
voib kohase hingamisharjutusega abi leida. Mui-
dugi tarvis on hingamisharjutusi teha puhtas Ghus
vabas looduses vo1 lahtise akna juures. Siinko-
hal tuleb ka markida, kui viga kahjulik on suit-
setades siigavalt hingata ja kogu kopsuruumi
taita tubakasuitsuga.

Suur mé&ju on digel ja siigaval hingamisel sii-
damele. Siida ja kopsud on s@sarorganid, ning
nad on n. 6. vereringvoolu jdumasinad. Aratar-
vitatud veri tdmmatakse kehast paremasse siida-
mepoole ja sealt surutakse ta eda51 kopsudesse.
Kopsudes veri vabaneb siehappest ja vétab vas-
tu hapniku, ja siis vasak siidamepool pumpab
selle vere kehha. Siigav hingamine aitab siida-

(Lépp viimasel kiiljel.)



Hingamisharjutused

Riitmiline siigav hingamine peab olema kéigi
liigutuste saatjaks. Hingamine on kehaharjutuste
juures kdige tiahtsam. Jirgnevalt on esitatud
harjutused, milledega on voimalik hingamise ndu-
deid taita.

1. harjutus.

A s en d: Jalad harki, kaed puusal.

Liigutused: Kere kergelt paenutada ette,
siigavalt sisse hingata. Kere kergelt paenutada
taha, siigavalt vilja hingata.

Viltida igasugune pingutus. Lodvalt ja va-
balt paenutada ja hingata. K&k toimugu kergelt
ja iseenesest. Algul korrata harjutust moned kor-
rad, jirgmiste paevade ja nidalate parast rohkem.

2. harjutus.

A send: Jalad harki vai koos (joon. 1).

Liigutused: Kied tosta 6lavos korgu-
sele, stigavalt sisse hingata. Kiaed viia tagasi kiil-
jele, siigavalt valja hingata.

See harjutus on Isedranis sidame rahustuse'ks
tugeva pingutuse jarele. Seda kasutada siis, kui
on tarvidus siidame rahustamiseks.

3.harjutus.
A send: Jalad harki, kded harilikult kiiljel.

Liigutused: Kied eest iiles viia, siigavalt
sisse hingata (joon. 2). Kied kdrvalt alla
viia, siigavalt valja hingata.

4, harjutus,.

Asend: Jalad harki, kded harilikult kiiljel.

Liigutused: Kied eest iiles viia, siigavalt
sisse hingata (joon. 2). Kere ja kied ette paenu-
tada, kied libi jalgade viia, siigavalt vilja hin-
gata (joon. 3). Aegamodda jille tagasi, kied
iiles, siigavalt sisse hingata.

5. harjutus.
A send: Psiad koos, kied harilikulbt kiiljel.
Liigutused: Kied eest iles viia, varvas-
tele tSusta, siigavalt sisse hingata (joon. 4). Kied
tagant kaares ette viia, kiikki istuda, siigavalt

vilja hingata (joon. 5). Siis kded eest iiles viia,

siigavalt sisse hingata.

6. harjutus.

Asend: Jalad koos voi harki, kded harili-
kult kiiljel.

Liigutused: Kere vasakule paenutada,
sealjuures parema kiae rusikas kaenlaauku viia,
sisse hingata (joon. 6). Kere paremale paenu-
tada, sealjuures vasaku kide rusikas kaenlaauku
viia, valja hingata. Mitu korda iihele ja teisele
poole. Siis hingamine iimberpoordult. Kere
paenutusel vasakule valja hingata, kere paenutu-
sel paremale sisse hingata.

7. harjutus.

Asend: Nagu joon. 7 naidatud.

Liigutused: Mélemad kided on harjutuse
kestel vilja sirutatud olajoone korgusel, nagu
oleksid nad iile rinna ulatuva lati kiilge seotud.
Vasak 6lg ette ja parem g taha poorata, Kied
lahevad kaasa, kuni vasak kisi on suunatud ette
ja parem kisi taha. Sealjuures sisse hingata.
Niiiid poorata kere 180° vorra, kuni vasak kasi
on suunatud taha ja parem kisi ette. Sealjuures
valja hingata. Nii vahelduvalt ithele ja teisele
poole. Jalad jaivad algseisakusse.

8. harjutus.
A send: Selili lamang porandal. Kied sorm-
seongus kukla all.
Liigutused: Siigavalt sisse hingata, seal-
juures koht voimahkult ette suruda. Vilja hin-
gata, sealjuures koht vdimalikult sisse tommata,

9. harjutus (kiies).
Vite sammu kestel hingatakse siigavalt sisse,
ja seitsme sammu kestel hingatajkse siigavalt vil-
ja. Kui kellelegi on 5 voi 7 sammu lig pikk
aeg, siis tarvitagu 3 ja 5 sammu. Kes on juba
harjutanud, tarvitagu 7 ja 9 vé1 9 ja 11 sammu.

10. harjutus (joostes).

On viga kasulik, kui jalutuskiigul méned
sammud joosta, kus iseenesest toimub siigav hin-
gamine. Jooksu ajal samuti hingatakse mdne
sammu kestel sisse ja mone sammu kestel vilja.
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Hingamisest oleneb tervis
(Lépp)
mel imeda ehk ira tommata verd ja seda jalle
vilja suruda; seega siidame t66 on kergendatud.
Rasketoslise ja sportlase siidame vastupidavus
oleneb Gigest hingamisest. Kopsud on siidamele
toetajaks. Nad on ka haigele siidamele arstiks.
Stidamehaige puudulik vereringvool ja ainevahe-
tus saab koige paremini elustatud jirjekindla ja
siigava hingamise abil.

Siidame tegevuse soodustamine parandab keha
iildist seisukorda. Mida paremini mingi organ
on varustatud verega, seda suurem on tema te-
gevusvoime. See asjaolu tuleb kasuks ka nirvi-
siisteemile. Kui aju kui hingeliste funktsioonide
organ on histi toidetud vere kaudu, siis koik
motte- ja tundeavaldused arenevad haireteta. Nii
on hingamisharjutused ka hingeliste raskuste ker-
genduseks.

Kohukinnisus on viga
Viljaheitmiseks mairatud ained
maks kui vaja sooltesse seisma, midanema ja
kairima. Sellest tekkinud laguained satuvad
verre ja pohjustavad narvivalu, vasimust ja muid
hidasid, nagu pimesoole- ja sapipoletikke jne.
Mitmesugused haigusnihtused on tingitud kohu
seisukorrast. Koige parem abinou kohuorganite
ergutuseks korralikule tegevusele on kohuhinga-
mises. Sisse hingates surutakse vahelihas alla ja
koht tuleb ette, vilja hingates vahelihas touseb ja
koht tombub sisse. Sellega saab sisikond edasi-
tagasi liigutatud ja nagu masseeritud.

sagedane kannatus.
jaavad kaue-

Sisse- ja valjahingamine labi suu on kahjulik.
Hingamine peab toimuma libi nina. Ainult
mone hingamisharjutuse juures voib olla sisisev
valjahingamine libi suu. Sportliku tegevuse juu-
res saab iildse harva hingata libi suu. Peab
olema reegltks hinrgata sisse ja vilja libi suu.
Nina soojendab, niisutab, puhastab sissehingatavat
6hku. Ta on kopsude kaitseks. Et me harju-
tuste juures peame valjahingamisele panema eri-
list rohku, ja et need kestavad lithikest aega,
siis hingame vilja sisiseva hiilega. Aga harju-
tustel, mis me teeme kidies vdi joostes, hingame
sisse ja vilja ainult libi suu.

Sisemine hingamine.

Ven kopsus vabastatakse siisthappest ning
tiidetakse uuesti hapnikuga. See hapnik kan-
takse vere kaudu iga tootava elusa raku juure.
Kaik talitlused kehas, nagu soojuse tekkimine,
liigutuste esilekutsumine, mahlade néristumine ja

narvisiisteemi tegevus on rakkude sisemuses oleva .

polemise tulemus. Polemiseks mimetatakse siisi-
niku iihinemist hapaikuga ja sellest soehappe 'tek-
kimist. See polemine, mis iseenesest kujutab elu-
tegevust, on ilma hapnikuta véimatu. Seedinud

toiduosad, mis sooltes libi juussoonte seinte sat-
tunud verre, kantakse rakkudele ja rakud ime-
vad nad endasse ning seal nad puutuvad kokku
hapnikuga. Seda nahtust, et toidust ja ohust
saadud ained saavad rakus ara tarvitatud, nime-
tataksegi polemiseks, sisemiseks -ainevahetuseks,
sisemiseks hingamiseks.

Koik elutegevus on hingamise, s. o. hapniku
vastuvotmise tulemus. Kuhu jduab hapnik vere
kaudu, seal ta siiitab ja poletab; ja kuhu hapnik
ei paase, kuna hingamine on jouetu ja vihene,
seal sadestub ja roiskub kotk. Sisemise polemise
l6ppsaadus on siisthape. Ta on kehamiirk ja ta-
kistab edaspidist polemist ja tegevust. Tema kér-
valdamine on tervisehoidmises ainuke néue. Sii-
sihape kehas takistab sisemist ainevahetust, teki-
tab ummikut ja tokestab vereringvoolu. Seepi-
rast on nii tahtis siigav valjahingamine, mis uhub
siisthappe kehast vilja,

Ka koige parem ja tervislikum toit ei tdida
oma otstarvet, kui kehal ei ole korralikku hap-
niku juurevoolu ja siisthappe dravoolu. Téepoo-
lest ollakse niljas puuduliku hingamise tottu.

Ondsakssaamine

: (Lapp)
toeks jaib see séna: ,,Ja tema (Kristus) on ira-
lepitus (v&i lepitusohver) meie pattude eest, aga
mitte iikspdinis meie, vaid ka k&ige maailma
pattude eest.” 1. Joh. 2, 2. Kéikteadja teab, kes
on temaga iihes ja sureb tema sees, ja usklik ini-
mene teab samuti, et temale, kui ta on Issanda
sees, on andestatud k&ik patud. Nii voib usklik
surija teada, et ta on leidnud andestuse. See
on mis tema surma kergendab. Taevane rahu on
tema siidames ja ta teab, et tal on Gigus selle
tdotuse peale: ,,Ondsad on need surnud, kes Is-
sandas surevad.”

See isedralisel viisil taevast antud tootus on
kallim k&igist. See teeb Kristuse lunastustdd au-
liseks. Kristus ‘on teinud teene inimeste kasuks,
nii et koik lahutav Jumala ja inimeste vahel on
taiesti kdrvaldatud. Kui siis kotk arstlik kunst
iiles iitleb, joud kaob ja viimne tunnike kitte
tuleb, siis voib ta usus loota ristilsédu armule.
kes on temale dndsuse saatnud. See usukindlus
kergendab tema rasket sammu iile lave igavikku.
Téeline usklik vaib r66muga oelda: Kristus on
minu elu!
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